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Sola 2026 1.Woche von Manfred Reischauer

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Weissmehl 600 g
Di 07.07.26 18:00 Brätkügeli mit Reis für 110 TN 550 g

Di 07.07.26 18:00 Soja Geschnetzeltes mit Reis für 10 TN 50 g

Fertigprodukte

BBQ Sauce 1.2 kg
Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) für 10 TN 100 g

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch für 110 TN 1.1 kg

Farmerstengel 240 Stück
Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) für 10 TN 20 Stück

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch für 110 TN 220 Stück

Hot Mex Sauce 2.4 kg
Mi 08.07.26 12:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 120 TN 2.4 kg

Ketchup 5.5 kg
Mi 08.07.26 12:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 120 TN 1.8 kg

Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 110 TN 2.2 kg

Do 09.07.26 18:00 Hamburger (Vegi) für 15 TN 300 g

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) für 10 TN 100 g

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch für 110 TN 1.1 kg

Mayonnaise 12.5 Tube(265g)
Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 110 TN 11 Tube(265g)

Do 09.07.26 18:00 Hamburger (Vegi) für 15 TN 1.5 Tube(265g)

Mayonnaise 3 kg
Mi 08.07.26 12:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 120 TN 1.8 kg

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) für 10 TN 100 g

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch für 110 TN 1.1 kg

Meringue 1.8 kg
Mi 08.07.26 18:00 Schoggi-und Vanillecreme für 120 TN 1.8 kg

Pesto 6 kg
Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 4.8 kg

Fr 10.07.26 18:00 Tortellini für 60 TN 1.2 kg
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Salatsauce 12.9 Liter
Mo 06.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 3 Liter

Di 07.07.26 12:00 Gemischter Salat für 95 TN 2.38 Liter

Mi 08.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 3 Liter

Do 09.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 3 Liter

Fr 10.07.26 18:00 Gemischter Salat für 60 TN 1.5 Liter

Schlagrahm (Dose) 3.0 Liter
Mi 08.07.26 18:00 Schoggi-und Vanillecreme für 120 TN 3 Liter

Shokoladencreme Beutel 96 Portion
Mi 08.07.26 18:00 Schoggi-und Vanillecreme für 120 TN 96 Portion

Vanillecreme (fertig) 1.8 kg
Mi 08.07.26 18:00 Schoggi-und Vanillecreme für 120 TN 1.8 kg

Fleisch

Brätchügeli 11 kg
Di 07.07.26 18:00 Brätkügeli mit Reis für 110 TN 11 kg

Hackfleisch 7.75 kg
Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 110 TN 220 g

Do 09.07.26 18:00 Hamburger (Vegi) für 15 TN 30 g

Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 7.5 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 7.5 kg
Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 7.5 kg

Fleisch/Schwein

Schweineschnitzel 156 Stück
Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) für 10 TN 13 Stück

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch für 110 TN 143 Stück

Früchte

Zitronen 6.0 Stück
Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 6.0 Stück

Äpfel 18 kg
Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) für 10 TN 1.5 kg

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch für 110 TN 16.5 kg

Gemüse

Avocado 12 g
Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 12 g

Cherry-Tomaten 6.0 kg
Mi 08.07.26 12:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 120 TN 6.0 kg
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Eisbergsalat 13.6 kg
Mo 06.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 3 kg

Di 07.07.26 12:00 Gemischter Salat für 95 TN 2.38 kg

Mi 08.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 3 kg

Do 09.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 3 kg

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) für 10 TN 60 g

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch für 110 TN 660 g

Fr 10.07.26 18:00 Gemischter Salat für 60 TN 1.5 kg

Erbsen 6.76 kg
Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 3 TN 60 g

Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 110 TN 2.2 kg

Sa 11.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style für 120 TN 4.5 kg

Essiggurken 2.5 kg
Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 110 TN 2.2 kg

Do 09.07.26 18:00 Hamburger (Vegi) für 15 TN 300 g

Frühlingszwiebeln 2.4 kg
Di 07.07.26 12:00 Mah Meh (Vegi) für 120 TN 2.4 kg

Gemüse nach Wahl 18 kg
Di 07.07.26 18:00 Gemüsebeilage für 120 TN 18 kg

Gurken 9.6 kg
Mi 08.07.26 12:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 120 TN 9.6 kg

Kopfsalat 12.9 kg
Mo 06.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 3 kg

Di 07.07.26 12:00 Gemischter Salat für 95 TN 2.38 kg

Mi 08.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 3 kg

Do 09.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 3 kg

Fr 10.07.26 18:00 Gemischter Salat für 60 TN 1.5 kg

Lauch 2.4 kg
Di 07.07.26 12:00 Mah Meh (Vegi) für 120 TN 2.4 kg

Pepperoni 96 Stück
Di 07.07.26 12:00 Mah Meh (Vegi) für 120 TN 24 Stück

Mi 08.07.26 12:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 120 TN 36 Stück

Sa 11.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style für 120 TN 24 Stück

Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 12 Stück

Rüebli 21.6 kg
Mo 06.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 1.44 kg

Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 3 TN 60 g

Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 110 TN 2.2 kg

Di 07.07.26 12:00 Gemischter Salat für 95 TN 1.14 kg

Mi 08.07.26 12:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 120 TN 9.6 kg

Mi 08.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 1.44 kg

Do 09.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 1.44 kg

Fr 10.07.26 18:00 Gemischter Salat für 60 TN 720 g

Sa 11.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style für 120 TN 3.6 kg
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Salat 12 Stück
Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 12 Stück

Tomaten 4.325 kg
Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 110 TN 2.75 kg

Do 09.07.26 18:00 Hamburger (Vegi) für 15 TN 375 g

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) für 10 TN 100 g

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch für 110 TN 1.1 kg

Zucchetti (g) 8.63 kg
Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 3 TN 30 g

Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 110 TN 1.1 kg

Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 7.5 kg

Zwiebel 4.806 kg
Sa 11.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style für 120 TN 4.8 kg

Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 6.0 g

Getreideprodukte

Fajita's 360 Stück
Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 360 Stück

Getränke/Flüssiges

Schoggipulver (OVO) 4.5 kg
Di 07.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 900 g

Mi 08.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 900 g

Do 09.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 900 g

Fr 10.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 900 g

Sa 11.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 900 g

Wasser 13.2 Liter
Sa 11.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style für 120 TN 13.2 Liter

Weisswein 1.8 Liter
Do 09.07.26 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 60 TN 9.0 dl

Do 09.07.26 12:00 Safranrisotto für 60 TN 9.0 dl

Gewürze

Bouillon (flüssig) 33 Liter
Di 07.07.26 18:00 Brätkügeli mit Reis für 110 TN 11 Liter

Di 07.07.26 18:00 Soja Geschnetzeltes mit Reis für 10 TN 1.0 Liter

Do 09.07.26 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 60 TN 12 Liter

Do 09.07.26 12:00 Safranrisotto für 60 TN 9.0 Liter

Bouillonwürfel 12 Stück
Di 07.07.26 12:00 Mah Meh (Vegi) für 120 TN 12 Stück

Chilischoten 12 g
Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 12 g

Erdnussöl 1.2 Liter
Sa 11.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style für 120 TN 1.2 Liter
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Essig 1.2 dl
Sa 11.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style für 120 TN 1.2 dl

Knoblauchzehen 210 Stück
Di 07.07.26 12:00 Mah Meh (Vegi) für 120 TN 24 Stück

Mi 08.07.26 12:00 Chnoblibrot für 120 TN 144 Stück

Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 24 Stück

Do 09.07.26 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 60 TN 12 Stück

Do 09.07.26 12:00 Safranrisotto für 60 TN 6.0 Stück

Olivenöl 1.2 Liter
Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 1.2 Liter

Petersilie, frische 300 g
Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 300 g

Pfeffer 168 g
Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 48 g

Sa 11.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style für 120 TN 120 g

Safran 0.9 g
Do 09.07.26 12:00 Safranrisotto für 60 TN 0.9 g

Salz * 195 g
Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 15 TL

Sa 11.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style für 120 TN 120 g

Sambal Oelek 2.4 Liter
Di 07.07.26 12:00 Mah Meh (Vegi) für 120 TN 2.4 Liter

Sesamöl 1.8 dl
Sa 11.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style für 120 TN 1.8 dl

Sojasauce 3.6 Liter
Di 07.07.26 12:00 Mah Meh (Vegi) für 120 TN 2.4 Liter

Sa 11.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style für 120 TN 1.2 Liter

Tomatenmark 480 g
Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 480 g

Zwiebeln * 5.39 kg
Di 07.07.26 18:00 Brätkügeli mit Reis für 110 TN 11 Stück

Di 07.07.26 18:00 Soja Geschnetzeltes mit Reis für 10 TN 1.0 Stück

Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 12 Stück

Do 09.07.26 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 60 TN 12 Stück

Do 09.07.26 12:00 Safranrisotto für 60 TN 900 g

Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 110 TN 1.1 kg

Do 09.07.26 18:00 Hamburger (Vegi) für 15 TN 150 g

Öl 1.2 Liter
Do 09.07.26 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 60 TN 6.0 dl

Do 09.07.26 12:00 Safranrisotto für 60 TN 6.0 dl

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln 19 kg
Mi 08.07.26 12:00 Gschwellti für 95 TN 19 kg
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Margarine 9 kg
Di 07.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 1.8 kg

Mi 08.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 1.8 kg

Do 09.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 1.8 kg

Fr 10.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 1.8 kg

Sa 11.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 1.8 kg

Tofu 13.2 kg
Di 07.07.26 12:00 Mah Meh (Vegi) für 120 TN 13.2 kg

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 76.8 kg
Di 07.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 10.8 kg

Mi 08.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 10.8 kg

Mi 08.07.26 12:00 Chnoblibrot für 120 TN 7.2 kg

Do 09.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 10.8 kg

Fr 10.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 10.8 kg

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch (Vegi) für 10 TN 1.3 kg

Fr 10.07.26 12:00 Schnitzelbrot Lunch für 110 TN 14.3 kg

Sa 11.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 10.8 kg

Hamburger-Brötli 250 Stück
Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 110 TN 220 Stück

Do 09.07.26 18:00 Hamburger (Vegi) für 15 TN 30 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 21 kg
Di 07.07.26 18:00 Brätkügeli mit Reis für 110 TN 11 kg

Di 07.07.26 18:00 Soja Geschnetzeltes mit Reis für 10 TN 1.0 kg

Sa 11.07.26 12:00 Fried Rice (Vegetarisch) - JWR Style für 120 TN 9.0 kg

Risottoreis 7.8 kg
Do 09.07.26 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 60 TN 4.2 kg

Do 09.07.26 12:00 Safranrisotto für 60 TN 3.6 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knöpfli 18.1 kg
Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 3 TN 480 g

Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 110 TN 17.6 kg

Nudeln 10.8 kg
Di 07.07.26 12:00 Mah Meh (Vegi) für 120 TN 10.8 kg

Spaghetti 14.4 kg
Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 14.4 kg

Tortelini 15 kg
Fr 10.07.26 18:00 Tortellini für 60 TN 15 kg

Hülsenfrüchte

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros) 1.2 kg
Di 07.07.26 18:00 Soja Geschnetzeltes mit Reis für 10 TN 1.2 kg
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Konserven

Konfitüre 12 kg
Di 07.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 2.4 kg

Mi 08.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 2.4 kg

Do 09.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 2.4 kg

Fr 10.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 2.4 kg

Sa 11.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 2.4 kg

Mais 11.2 kg
Mo 06.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 1.44 kg

Di 07.07.26 12:00 Gemischter Salat für 95 TN 1.14 kg

Mi 08.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 1.44 kg

Do 09.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN 1.44 kg

Fr 10.07.26 18:00 Gemischter Salat für 60 TN 720 g

Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 4.99 kg

Tomatenpuree 6.36 kg
Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 420 g

Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 4.8 kg

Do 09.07.26 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 60 TN 540 g

Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 600 g

Tomatensauce Napoli 6 kg
Fr 10.07.26 18:00 Tortellini für 60 TN 6.0 kg

gehackte Tomaten 6.79 kg
Do 09.07.26 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 60 TN 1.8 kg

Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 4.99 kg

Milchprodukte

Bratbutter 600 g
Di 07.07.26 12:00 Mah Meh (Vegi) für 120 TN 600 g

Butter 4.2 kg
Di 07.07.26 18:00 Brätkügeli mit Reis für 110 TN 1.1 kg

Di 07.07.26 18:00 Soja Geschnetzeltes mit Reis für 10 TN 100 g

Mi 08.07.26 12:00 Chnoblibrot für 120 TN 3 kg

Creme fraiche Kräuter 7.2 kg
Mi 08.07.26 12:00 Zvieri Gemüse-Dipp für 120 TN 2.4 kg

Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 4.8 kg

Halbrahm 4.8 Liter
Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 4.8 Liter

Jogurt 1.8 kg
Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 1.8 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Milch 174 Liter
Di 07.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 30 Liter

Mi 08.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 30 Liter

Mi 08.07.26 18:00 Schoggi-und Vanillecreme für 120 TN 12 Liter

Mi 08.07.26 18:00 Schoggi-und Vanillecreme für 120 TN 12 Liter

Do 09.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 30 Liter

Fr 10.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 30 Liter

Sa 11.07.26 07:00 Frühstück für 120 TN 30 Liter

Rahm 3 Liter
Do 09.07.26 12:00 Safranrisotto für 60 TN 3 Liter

laktosefreier Rahm 2.26 Liter
Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 3 TN 6 cl

Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 110 TN 2.2 Liter

Milchprodukte/Käse

Käsescheiben 250 g
Do 09.07.26 18:00 Hamburger für 110 TN 220 g

Do 09.07.26 18:00 Hamburger (Vegi) für 15 TN 30 g

Parmesan 11.7 kg
Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 600 g

Mi 08.07.26 18:00 Pastaplausch für 120 TN 2.4 kg

Do 09.07.26 12:00 AuLa Tomatenrisotto für 60 TN 1.8 kg

Do 09.07.26 12:00 Safranrisotto für 60 TN 900 g

Fr 10.07.26 18:00 Tortellini für 60 TN 6.0 kg

Reibkäse 5.3 kg
Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 3 TN 45 g

Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 110 TN 1.65 kg

Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN 3.6 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
Mo 06.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN
Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 3 TN
Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 110 TN
Di 07.07.26 12:00 Gemischter Salat für 95 TN
Mi 08.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN
Do 09.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN
Fr 10.07.26 18:00 Gemischter Salat für 60 TN
Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN

Pfeffer
Mo 06.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN
Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 3 TN
Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 110 TN
Di 07.07.26 12:00 Gemischter Salat für 95 TN
Mi 08.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN
Do 09.07.26 18:00 Gemischter Salat für 120 TN
Fr 10.07.26 18:00 Gemischter Salat für 60 TN

Paprika
Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 3 TN
Mo 06.07.26 18:00 Spätzlipfanne (Vegi) für 110 TN

Ital. Kräutermischung
Mi 08.07.26 12:00 Chnoblibrot für 120 TN

Kreuzkümel
Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN

Curry scharf
Sa 11.07.26 18:00 Fajitafestival Mix für 120 TN

Ausrüstung

Mixer
Mi 08.07.26 12:00 Chnoblibrot für 120 TN

Knoblauchpresse
Mi 08.07.26 12:00 Chnoblibrot für 120 TN

Alufolie
Mi 08.07.26 12:00 Chnoblibrot für 120 TN
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