SO I a 2026 von Lukas Baumann

Einkaufsliste

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Sa 04.07.26 12:00 Aufschnitt und Kase fur 25 TN

Sa 04.07.26 18:00 Gschwelti mit Beilagen fur 25 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln festkochend
Sa 04.07.26 18:00 Gschwelti mit Beilagen fur 25 TN

Konserven
Essiggurken
Sa 04.07.26 18:00 Gschwelti mit Beilagen fur 25 TN

Silberzwiebeln
Sa 04.07.26 18:00 Gschwelti mit Beilagen fur 25 TN

Milchprodukte

Creme fraiche
Sa 04.07.26 18:00 Gschwelti mit Beilagen fur 25 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Sa 04.07.26 12:00 Aufschnitt und Kase fir 25 TN

Camembert
Sa 04.07.26 18:00 Gschwelti mit Beilagen fur 25 TN

Emmentaler
Sa 04.07.26 12:00 Aufschnitt und Kase fur 25 TN

Frischkase
Sa 04.07.26 18:00 Gschwelti mit Beilagen fur 25 TN

Gouda
Sa 04.07.26 12:00 Aufschnitt und Kase fir 25 TN

Tilsiter
Sa 04.07.26 12:00 Aufschnitt und Kase fur 25 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2026-1dd7
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