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Einkaufsliste

Backzutaten
Puderzucker 209

Mo 13.07.26 18:00 Lotuscheescake fur 4 TN 2049
Vanillezucker (89) 25 Stuck

Mi 15.07.26 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 100 TN 25 Stuck
Zucker 3.45 kg

Mo 13.07.26 18:00 Fotzelschnitten fir 100 TN 2.0 kg

Mi 15.07.26 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 100 TN 1.45 kg
Fertigprodukte
Butterkekse 1209

Mo 13.07.26 18:00 Lotuscheescake fur 4 TN 120 g
Farmerstengel 12 Stuck

Mo 13.07.26 12:00 3mau Zvieri fir 4 TN 4.0 Stick

Mi 15.07.26 12:00 3mau Zvieri fir 4 TN 4.0 Stiick

Fr 17.07.26 12:00 3mau Zvieri fur 4 TN 4.0 Stuck
Fertigrosti 6 kg

S0 12.07.26 07:00 fertigrosti fur 50 TN 6 kg
Guetzli 600 g

Mo 13.07.26 12:00 3mau Zvieri fir 4 TN 200 g

Mi 15.07.26 12:00 3mau Zvieri fur 4 TN 200 g

Fr 17.07.26 12:00 3mau Zvieri fir 4 TN 2009
Ketchup 3.5kg

Fr 17.07.26 12:00 Hotdog fur 100 TN 3.5kg
Ketchup 3 kg

S0 12.07.26 12:00 Gemise Dipp mit Saucen fir 100 TN 1.5kg

Di 14.07.26 18:00 Grillwirste fir 100 TN 1.5kg
Mayonnaise 3.02 kg

S0 12.07.26 12:00 Gemuse Dipp mit Saucen fur 100 TN 1.5kg

Di 14.07.26 18:00 Hérnlisalat fur 4 TN 169

Fr 17.07.26 12:00 Hotdog fur 100 TN 1.5 kg
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Salatsauce
Mo 13.07.26 12:00 Gemischter Salat fiir 100 TN

Di 14.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN
Di 14.07.26 18:00 Maissalat fur 4 TN

Mi 15.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN
Do 16.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN

Schokolade
S0 12.07.26 18:00 Schoggibanane fir 100 TN

Mo 13.07.26 12:00 3mau Zvieri fir 4 TN
Mi 15.07.26 12:00 3mau Zvieri fir 4 TN
Fr 17.07.26 12:00 3mau Zvieri fur 4 TN

Stocki
Mi 15.07.26 18:00 Gemuseballchen mit Stocki fir 100 TN

Mi 15.07.26 18:00 Hackballchen mit Stocki fir 100 TN

Fleisch
Bratwurst (Kalb)
Di 14.07.26 18:00 Grillwirste fir 100 TN

Bratwurst (Schwein)
Di 14.07.26 18:00 Grillwirste fur 100 TN

Hackfleisch
Mi 15.07.26 18:00 Hackballchen mit Stocki fir 100 TN

Wienerli
Fr 17.07.26 12:00 Hotdog fiir 100 TN

Fr 17.07.26 12:00 Veggie HotDog fiir 100 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 13.07.26 12:00 Riz Casimir fir 100 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
S0 12.07.26 07:00 Brunch Zmorge fur 100 TN

Cervelat
Di 14.07.26 18:00 Grillwirste ftir 100 TN

Specktranchen
S0 12.07.26 07:00 Brunch Zmorge fir 100 TN

Frichte

Bananen (Stk)
S0 12.07.26 12:00 Friichte/Blevita fur Zvieri fur 100 TN

S0 12.07.26 18:00 Schoggibanane fir 100 TN
Birnen

Mo 13.07.26 12:00 3mau Zvieri fur 4 TN

Mi 15.07.26 12:00 3mau Zvieri fir 4 TN

Fr 17.07.26 12:00 3mau Zvieri fir 4 TN
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2.88 Liter
2.5 Liter

1.0d
8cl

1.0dl
1.0d

4.2 kg

3 kg

400 g

400 g

400 g

80 Portion
40 Portion
40 Portion

509
5049

5049
509

12.5 kg
12.5kg

500 Stiick
150 Paare
200 Stick

10 kg
10 kg

5kg
5.0 kg

25 Paare
50 Stiick

8 kg
8 kg

150 Stuck
50 Stuck

100 Stuck

1.2 kg
400 g

400 g
400 g
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Himbeeren
Mi 15.07.26 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 100 TN

Oliven
Di 14.07.26 18:00 Griechischer Salat fiir 4 TN

Saisonfriichte
S0 12.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 20 TN

Di 14.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN

Do 16.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 30 TN
Apfel

S0 12.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 20 TN

S0 12.07.26 12:00 Friichte/Blevita fur Zvieri fir 100 TN

Mo 13.07.26 12:00 3mau Zvieri fir 4 TN

Di 14.07.26 07:00 Birchermuiesli Zmorge fir 30 TN

Mi 15.07.26 12:00 3mau Zvieri fur 4 TN

Do 16.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge ftr 30 TN

Fr 17.07.26 12:00 3mau Zvieri fur 4 TN

Gemiuse

Eisbergsalat
Mo 13.07.26 12:00 Gemischter Salat fiir 100 TN

Di 14.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN
Mi 15.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN
Do 16.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN

Essiggurken
Di 14.07.26 18:00 Hornlisalat fur 4 TN

Gemiise nach Wahl
Mi 15.07.26 18:00 Gemiseballchen mit Stocki fiir 100 TN

Mi 15.07.26 18:00 Hackbéallchen mit Stocki fiir 100 TN

Gurken
S0 12.07.26 12:00 Gemiise Dipp mit Saucen fir 100 TN

Di 14.07.26 18:00 Griechischer Salat fiir 4 TN

Kohlrabi
S0 12.07.26 12:00 Gemise Dipp mit Saucen fir 100 TN

Kopfsalat
Mo 13.07.26 12:00 Gemischter Salat fiir 100 TN

Di 14.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN
Mi 15.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN
Do 16.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN
Lauch
Di 14.07.26 12:00 Chili sin Carne mit Polenta fur 4 TN
Mi 15.07.26 12:00 Thaicurry fir 100 TN
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10 kg
10 kg

209
209
80 Stuck
20 Stiick
30 Stiick
30 Stiick

15.8 kg
* 549 Stiick

10 kg
600 g
1.5kg
600 g
1.5 kg
600 g

2.8kg
2.5 kg

100 g
100g
100 g
284¢g
28¢

30 kg
15 kg
15 kg
*9.2 kg
20 Stuck
200 g

1.0 kg
1.0 kg

2.8 kg
2.5kg
100g
100 g
100 g
4.16 kg
160g
4 kg
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Pepperoni
S0 12.07.26 12:00 Gemise Dipp mit Saucen fir 100 TN

Di 14.07.26 12:00 Chili sin Carne mit Polenta fir 4 TN
Di 14.07.26 18:00 Hornlisalat fiir 4 TN
Mi 15.07.26 12:00 Thaicurry fir 100 TN

Riebli
S0 12.07.26 12:00 Gemiise Dipp mit Saucen fir 100 TN

Mo 13.07.26 12:00 Gemischter Salat fur 100 TN

Di 14.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN

Di 14.07.26 12:00 Chili sin Carne mit Polenta fir 4 TN

Mi 15.07.26 12:00 Thaicurry fir 100 TN

Mi 15.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN

Do 16.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN

Do 16.07.26 18:00 Penne an Linsenbolognese fur 100 TN

Salat
Fr 17.07.26 12:00 Hotdog ftr 100 TN

Tomaten
Di 14.07.26 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 4 TN

Di 14.07.26 18:00 Griechischer Salat fiir 4 TN
Fr 17.07.26 12:00 Hotdog fir 100 TN

Zucchetti
Mi 15.07.26 12:00 Thaicurry fir 100 TN

Zwiebel
Di 14.07.26 12:00 Chili sin Carne mit Polenta fiir 4 TN

Mi 15.07.26 12:00 Thaicurry fir 100 TN

Mi 15.07.26 18:00 Gemiseballchen mit Stocki fir 100 TN
Mi 15.07.26 18:00 Hackballchen mit Stocki fir 100 TN

Do 16.07.26 18:00 Penne an Linsenbolognese fiir 100 TN
Fr 17.07.26 12:00 Hotdog fir 100 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
S0 12.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 20 TN

Di 14.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN
Do 16.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 30 TN

Blevita / Darvida
S0 12.07.26 12:00 Friichte/Blevita fur Zvieri fur 100 TN

Maisgries fein
Di 14.07.26 12:00 Chili sin Carne mit Polenta fir 4 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
S0 12.07.26 07:00 Brunch Zmorge fir 100 TN
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41.6 Stiick
10 Stiick

0.4 Stick
1.2 Stiick
30 Stiick

*11.2 kg
5 kg

1.2 kg
48 g
*64 g
3.6 kg
48 g

48 ¢

1.2 kg

10 Stick
10 Stiick

* 4.3 kg
100 g

2.0 Stuck
40 Stiick

30 Stuck
30 Stiick

11.6 kg
160 g

2.0 kg
1.8 kg
1.8 kg
5.0 kg
800 g

4 kg
1.0 kg

1.5kg
1.5 kg

3.8 kg
3.8 kg

28049
280 g

20 Liter
20 Liter
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Schoggipulver (OVO)
S0 12.07.26 07:00 Brunch Zmorge fiir 100 TN

Mo 13.07.26 07:00 Frihstick fir 200 TN
Di 14.07.26 07:00 Frihstick fur 100 TN
Mi 15.07.26 07:00 Frihstiick fir 100 TN
Do 16.07.26 07:00 Fruhsttck fir 100 TN
Fr 17.07.26 07:00 Frihstick fur 100 TN

Sirup Himbeer
Mi 15.07.26 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 100 TN

Wasser
S0 12.07.26 18:00 Aelplermagronen fir 100 TN
Mo 13.07.26 12:00 Riz Casimir fur 100 TN
Mo 13.07.26 12:00 Vegi Riz Casimir fir 4 TN

Gewlrze
Balsamico-Essig

Di 14.07.26 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 4 TN
Bouillion

Mo 13.07.26 12:00 Riz Casimir fur 100 TN

Mo 13.07.26 12:00 Vegi Riz Casimir fir 4 TN

Bouillon (flussig)
Do 16.07.26 18:00 Penne an Linsenbolognese fir 100 TN

Bratensauce
Mi 15.07.26 18:00 Gemiseballchen mit Stocki fiir 100 TN
Mi 15.07.26 18:00 Hackbéallchen mit Stocki fiir 100 TN

Curry
Mo 13.07.26 12:00 Riz Casimir ftir 100 TN

Mo 13.07.26 12:00 Vegi Riz Casimir fir 4 TN
Essig

Di 14.07.26 18:00 Griechischer Salat fir 4 TN

Di 14.07.26 18:00 Hornlisalat fiir 4 TN
Knoblauchzehen

S0 12.07.26 12:00 Pfadi-Knoblibrot fiir 30 TN

Di 14.07.26 12:00 Chili sin Carne mit Polenta fiir 4 TN

Olivenal
Di 14.07.26 18:00 Griechischer Salat fiir 4 TN

Di 14.07.26 18:00 Hornlisalat fir 4 TN
Do 16.07.26 18:00 Penne an Linsenbolognese fiir 100 TN

Rote Currypaste
Mi 15.07.26 12:00 Thaicurry fir 100 TN

Senf
Fr 17.07.26 12:00 Hotdog fiir 100 TN
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5.75 kg
2 kg
750 g
750 g
750 g
750 g
750 g

3.0 Liter
3 Liter

112 Liter
60 Liter

50 Liter
2.0 Liter

4 cl
4 cl

104 g
100 g

409

2.5 Liter
2.5 Liter

4 kg
2.0 kg
2.0 kg

520 g
500 g

209

3.4cl
2.0ml
3.2cl

16.2 Stick
15 Stiick
1.2 Stiick

5.12 dl
2.0 ml

6 cl
45dl

1.5 kg
1.5 kg

1.0 kg
1.0 kg
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Senf
Di 14.07.26 18:00 Grillwirste ftir 100 TN

Di 14.07.26 18:00 Hornlisalat fiir 4 TN
Zimt
Mo 13.07.26 18:00 Fotzelschnitten fir 100 TN

Zwiebeln
S0 12.07.26 18:00 Aelplermagronen fiir 100 TN

Di 14.07.26 18:00 Griechischer Salat fiir 4 TN
ol

Mo 13.07.26 18:00 Fotzelschnitten fir 100 TN

Mi 15.07.26 12:00 Thaicurry fir 100 TN

Gewilirze/Krauter

Basilikum
Di 14.07.26 18:00 Griechischer Salat fiir 4 TN

Krautermischung
S0 12.07.26 12:00 Gemuse Dipp mit Saucen fur 100 TN

S0 12.07.26 12:00 Pfadi-Knoblibrot fur 30 TN

Peterli
S0 12.07.26 12:00 Pfadi-Knoblibrot fiir 30 TN

ital. Krautermischung
Di 14.07.26 18:00 Griechischer Salat fiir 4 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 12.07.26 07:00 Brunch Zmorge fiir 100 TN
Mo 13.07.26 18:00 Fotzelschnitten fir 100 TN
Mi 15.07.26 18:00 Hackballchen mit Stocki fir 100 TN

Kartoffeln
S0 12.07.26 18:00 Aelplermagronen fiir 100 TN

Margarine
Mo 13.07.26 07:00 Fruhstick far 100 TN

Di 14.07.26 07:00 Frihstiick fur 100 TN
Mi 15.07.26 07:00 Frihstiick fir 100 TN
Do 16.07.26 07:00 Fruhsttck fir 100 TN
Fr 17.07.26 07:00 Frihstick fur 100 TN

Mehl
Mo 13.07.26 12:00 Riz Casimir flir 100 TN

Mo 13.07.26 12:00 Vegi Riz Casimir fur 4 TN

Tofu
Mi 15.07.26 18:00 Gemiseballchen mit Stocki fiir 100 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
S0 12.07.26 12:00 Pfadi-Knoblibrot fiir 30 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2026-2-woche

1.01 kg
1.0 kg

12 g

100 g
100 g

* 2.22 kg
2.0 kg

2.4 stuck

* 1.5 Liter
1.0 Liter

50 EL

20g
2049

100 g
10g
90g

*150¢g
3.0 Bund

2049
20g

225 Stick
100 Stuck

100 Stuck
25 Stuck

8.0 kg
8 kg

7.5kg
1.5 kg
1.5kg
1.5kg
1.5 kg
1.5kg

1.04 kg
1.0 kg

409

12.5 kg
12.5 kg

7.5 Stiick
7.5 Stiick
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Brot
S0 12.07.26 07:00 Brunch Zmorge fiir 100 TN

Mo 13.07.26 07:00 Frihstick fir 200 TN

Mo 13.07.26 18:00 Fotzelschnitten fir 100 TN

Di 14.07.26 07:00 Frihstick fur 100 TN

Di 14.07.26 18:00 Grillwirste fir 100 TN

Mi 15.07.26 07:00 Frihstiick fir 100 TN

Mi 15.07.26 18:00 Hackballchen mit Stocki fir 100 TN
Do 16.07.26 07:00 Fruhsttck fir 100 TN

Fr 17.07.26 07:00 Frihstick fur 100 TN

Loffelbisquits (100g)
Mi 15.07.26 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 100 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Fr 17.07.26 12:00 Hotdog fir 100 TN
Fr 17.07.26 12:00 Veggie HotDog fiir 100 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mi 15.07.26 12:00 Thaicurry fur 100 TN

Langkornreis
Mo 13.07.26 12:00 Riz Casimir fir 100 TN
Mo 13.07.26 12:00 Vegi Riz Casimir fir 4 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli
Di 14.07.26 18:00 Hornlisalat fur 4 TN

Penne
Do 16.07.26 18:00 Penne an Linsenbolognese fir 100 TN

Alplermagronen
S0 12.07.26 18:00 Aelplermagronen fir 100 TN

Hulsenfrichte
Linsen
Do 16.07.26 18:00 Penne an Linsenbolognese fiir 100 TN

Soja Schnetzel (wie geschnetzeltes/Gyros)
Mo 13.07.26 12:00 Vegi Riz Casimir fur 4 TN

Konserven

Apfelmus
S0 12.07.26 18:00 Aelplermagronen fir 100 TN

Mo 13.07.26 18:00 Fotzelschnitten fiir 100 TN

Fruchtsalat
Mo 13.07.26 12:00 Riz Casimir ftir 100 TN

Mo 13.07.26 12:00 Vegi Riz Casimir fir 4 TN

Kokosmilch
Mi 15.07.26 12:00 Thaicurry fir 100 TN
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2075 kg
15 kg

9.0 kg
10 kg
9.0 kg
5.0 kg
9.0 kg
2000 kg
9.0 kg
9.0 kg

20 Stuck
20 Stuick

350 Stick
150 Stuck

200 Sstiick

6.5 kg
6.5 kg

5.2kg
5 kg
200g

400 g
400¢g

10 kg
10 kg

8 kg
8 kg

6 kg
6.0 kg

400 g
400 g

9.0 kg
5.0 kg

4 kg
4.16 kg
4 kg
160g

12.5 Liter
12.5 Liter
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Konfitlre 11.5kg

S0 12.07.26 07:00 Brunch Zmorge fiir 100 TN 1.5kg
Mo 13.07.26 07:00 Fruhstick far 100 TN 2.0 kg
Di 14.07.26 07:00 Frihstick fur 100 TN 2.0kg
Mi 15.07.26 07:00 Frihstiick fir 100 TN 2.0kg
Do 16.07.26 07:00 Fruhstuck fur 100 TN 2.0 kg
Fr 17.07.26 07:00 Frihstick fur 100 TN 2.0kg
Mais 1.62 kg
Mo 13.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 100 TN 1.2 kg
Di 14.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN 48 g
Di 14.07.26 12:00 Chili sin Carne mit Polenta fur 4 TN 8049
Di 14.07.26 18:00 Maissalat fir 4 TN 200 g
Mi 15.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN 48 g
Do 16.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN 48 ¢
Nutella 1.16 kg
S0 12.07.26 07:00 Brunch Zmorge fiir 2100 TN 1.0 kg
Mo 13.07.26 18:00 Lotuscheescake flir 4 TN 160 g
Tomatenpuree 289
Di 14.07.26 12:00 Chili sin Carne mit Polenta fur 4 TN 2049
Di 14.07.26 18:00 Hornlisalat fur 4 TN 8.0¢g
gehackte Tomaten 17.9 kg
Di 14.07.26 12:00 Chili sin Carne mit Polenta fir 4 TN 400 g
Do 16.07.26 18:00 Penne an Linsenbolognese fur 100 TN 17.5kg
rote Bohnen 200 g
Di 14.07.26 12:00 Chili sin Carne mit Polenta fir 4 TN 200 g

Milchprodukte

Butter 4.05 kg
S0 12.07.26 07:00 Brunch Zmorge fir 100 TN 2.5kg
S0 12.07.26 12:00 Pfadi-Knoblibrot fiir 30 TN 7509
Mo 13.07.26 12:00 Riz Casimir fir 100 TN 7509
Mo 13.07.26 12:00 Vegi Riz Casimir fur 4 TN 3049
Mo 13.07.26 18:00 Lotuscheescake fur 4 TN 249

Créme fraiche 1.5kg
S0 12.07.26 12:00 Gemise Dipp mit Saucen fir 100 TN 1.5kg

Fruchtejoghurt 8 kg
S0 12.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 20 TN 2.0 kg
Di 14.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 30 TN 3.0 kg
Do 16.07.26 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 30 TN 3.0 kg

Halbrahm 1.04 Liter
Mo 13.07.26 12:00 Riz Casimir fir 100 TN 1.0 Liter
Mo 13.07.26 12:00 Vegi Riz Casimir fir 4 TN 4 cl

Mascarpone 3.2 kg
Mi 15.07.26 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 100 TN 3.2 kg
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Milch
S0 12.07.26 07:00 Brunch Zmorge fiir 100 TN

S0 12.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 20 TN
S0 12.07.26 18:00 Aelplermagronen fir 100 TN

Mo 13.07.26 07:00 Fruhstick far 100 TN

Mo 13.07.26 18:00 Fotzelschnitten fiir 100 TN

Di 14.07.26 07:00 Frihstick fur 100 TN

Di 14.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN
Mi 15.07.26 07:00 Frihstlck fir 100 TN

Do 16.07.26 07:00 Frihstick fur 100 TN

Do 16.07.26 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 30 TN
Fr 17.07.26 07:00 Fruhstick fur 100 TN

Nature Joghurt
S0 12.07.26 12:00 Gemuse Dipp mit Saucen fur 100 TN

Quark
Mi 15.07.26 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 100 TN

Vollrahm
S0 12.07.26 18:00 Aelplermagronen fir 100 TN

Mi 15.07.26 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 100 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkése
S0 12.07.26 07:00 Brunch Zmorge fiir 100 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Di 14.07.26 18:00 Griechischer Salat fur 4 TN

Frischkase
Mo 13.07.26 18:00 Lotuscheescake fur 4 TN

Greyerzer
S0 12.07.26 07:00 Brunch Zmorge fiir 100 TN

Di 14.07.26 18:00 Hornlisalat fiir 4 TN

Mozzarella
Di 14.07.26 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 4 TN

Reibkase
Di 14.07.26 12:00 Chili sin Carne mit Polenta fiir 4 TN

Sprinz
S0 12.07.26 18:00 Aelplermagronen fir 100 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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171 Liter
20 Liter

2.0 Liter
10 Liter
25 Liter
8 Liter

25 Liter
3.0 Liter
25 Liter
25 Liter
3.0 Liter
25 Liter

1.5 kg
1.5kg

3.2kg
3.2 kg

7.5 Liter
5.0 Liter

2.5 Liter

2kg
2.0 kg
5049
509

280 g
280 g

1.06 kg
1.0 kg

60 g

180 g
180 g

409
40 ¢

4 kg
4 kg
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Gewdlrze

Pfeffer
S0 12.07.26 12:00 Pfadi-Knoblibrot fiir 30 TN
Mo 13.07.26 12:00 Gemischter Salat fiir 100 TN
Di 14.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN
Di 14.07.26 18:00 Hornlisalat fir 4 TN
Mi 15.07.26 12:00 Gemischter Salat flr 4 TN
Mi 15.07.26 18:00 Gemiseballchen mit Stocki fiir 100 TN
Mi 15.07.26 18:00 Hackballchen mit Stocki fir 100 TN
Do 16.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN
Salz
S0 12.07.26 12:00 Pfadi-Knoblibrot fiir 30 TN
Mo 13.07.26 12:00 Gemischter Salat fiir 100 TN
Di 14.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN
Di 14.07.26 18:00 Hornlisalat fir 4 TN
Mi 15.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN
Mi 15.07.26 18:00 Gemiseballchen mit Stocki fiir 100 TN
Mi 15.07.26 18:00 Hackballchen mit Stocki fir 100 TN
Do 16.07.26 12:00 Gemischter Salat fir 4 TN
Paprika
Di 14.07.26 18:00 Hornlisalat fir 4 TN
Mi 15.07.26 18:00 Gemuseballchen mit Stocki fiir 100 TN
Mi 15.07.26 18:00 Hackballchen mit Stocki fiir 100 TN
Petersilie
Di 14.07.26 18:00 Hornlisalat fur 4 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséackli

S0 12.07.26 12:00 Fruchte/Blevita fur Zvieri fir 100 TN
Alufolie

S0 12.07.26 12:00 Pfadi-Knoblibrot fiir 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2026-2-woche


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2026-2-woche

