SO I a 2026 von Sara Nyffeler

Einkaufsliste

Backzutaten
Backpulver
Mi 08.07.26 08:00 Pancakes fiir 30 TN

Hefe
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN

Weissmehl
Mi 08.07.26 08:00 Pancakes fuir 30 TN

Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Zucker
Mi 08.07.26 08:00 Pancakes fiir 30 TN

Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN

Fertigprodukte

Buchstabensuppe
Mo 06.07.26 12:00 Buchstabensuppe fiir 30 TN

Burger-Patty
Mi 08.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Farmerstengel

Sa 11.07.26 11:15 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 30 TN

Guetzli
Di 07.07.26 18:00 Schoggicreme fir 30 TN

Kaffee
S0 05.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mo 06.07.26 08:15 Basic Zmorgen fur 30 TN
Do 09.07.26 08:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN
Fr 10.07.26 08:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Sa 11.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Ketchup
Mi 08.07.26 18:00 Hamburger fur 30 TN

Mayonnaise

Sa 11.07.26 11:15 Lunch fir Tagesausflug (ohne Dessert) fir 30 TN

Pesto
Sa 04.07.26 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN
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Salatsauce
S0 05.07.26 18:00 *Griner Salat fur 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Gurkensalat ftir 30 TN
Do 09.07.26 18:00 *Griiner Salat fir 30 TN

Schokoladenpulver
S0 05.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mo 06.07.26 08:15 Basic Zmorgen fur 30 TN
Do 09.07.26 08:00 Basic Zmorgen fir 30 TN
Fr 10.07.26 08:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Sa 11.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Schwarze Schokolade
Mo 06.07.26 18:00 Schoggibananen fur 30 TN

Shokoladencreme Beutel
Di 07.07.26 18:00 Schoggicreme fiir 30 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 06.07.26 12:00 Fajita fur 30 TN

Do 09.07.26 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 30 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Mi 08.07.26 12:00 4a Freibad-Lunch fir 30 TN

Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN

Sa 11.07.26 11:15 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 30 TN
Schinken

Mi 08.07.26 12:00 4a Freibad-Lunch fiur 30 TN

Sa 11.07.26 11:15 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 30 TN

Schinkentranchen
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Specktranchen
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN

Frichte
Bananen (Stk)
Mo 06.07.26 18:00 Schoggibananen fur 30 TN

Oliven
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Saisonfrichte
Di 07.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN

Apfel
Di 07.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 30 TN
Mi 08.07.26 12:00 4a Freibad-Lunch fir 30 TN

Sa 11.07.26 11:15 Lunch fir Tagesausflug (ohne Dessert) fiir 30 TN
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4.8 Liter
9.0dl

3.0 Liter
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2.55 kg
510 g
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Gemiuse

Eisbergsalat
Mo 06.07.26 12:00 Faijita fir 30 TN

Gurken
Di 07.07.26 12:00 Gurkensalat ftir 30 TN

Mi 08.07.26 12:00 4a Freibad-Lunch fiir 30 TN
Mi 08.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Kabis
Do 09.07.26 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 30 TN

Pepperoni
Mo 06.07.26 12:00 Faijita ftir 30 TN

Do 09.07.26 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 30 TN
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN

Pilze
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

Ruiebli
Mo 06.07.26 12:00 Fajita fir 30 TN

Mi 08.07.26 12:00 4a Freibad-Lunch fir 30 TN

Sa 11.07.26 11:15 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 30 TN
Salat

So 05.07.26 18:00 *Griiner Salat fur 30 TN

Mi 08.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Do 09.07.26 18:00 *Gruner Salat fur 30 TN

Spinat
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN

Tomaten
Mo 06.07.26 12:00 Fajita fur 30 TN

Mi 08.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Zucchetti (g)
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN

Zwiebel
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN

Getreideprodukte

Birchermuesli
Di 07.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fir 30 TN

Fajita's
Mo 06.07.26 12:00 Fajita fir 30 TN
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3.84 kg
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3.0 kg
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Getranke/Flissiges

Orangensaft
S0 05.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mo 06.07.26 08:15 Basic Zmorgen fur 30 TN
Do 09.07.26 08:00 Basic Zmorgen fir 30 TN
Fr 10.07.26 08:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Sa 11.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Tee

Sa 11.07.26 11:15 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 30 TN

Wasser
Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto - fiir 1/2 fir 30 TN

Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fur 30 TN
Weisswein

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto - fiir 1/2 fir 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Safranrisotto - fur 1/2 fir 30 TN

Gewdurze
Bami Goreng Sauce (Beutel)

Do 09.07.26 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 30 TN

Bouillion
Mo 06.07.26 12:00 Buchstabensuppe fiir 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto - fiir 1/2 fir 30 TN

Bouillon (flussig)
S0 05.07.26 18:00 Chilli sin Carne fiir 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Safranrisotto - fuir 1/2 fiir 30 TN

Knoblauchzehen

Sa 04.07.26 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN

S0 05.07.26 18:00 Chilli sin Carne fr 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto - fur 1/2 fir 30 TN
Di 07.07.26 12:00 Safranrisotto - fir 1/2 fur 30 TN

Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN

Olivenaol

Sa 04.07.26 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN

Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN

Paprika
So 05.07.26 18:00 Chilli sin Carne fiir 30 TN

Safran
Di 07.07.26 12:00 Safranrisotto - fur 1/2 fir 30 TN

Salz
Mi 08.07.26 08:00 Pancakes fiir 30 TN

Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN
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2.1 Liter
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Senf
Sa 11.07.26 11:15 Lunch fir Tagesausflug (ohne Dessert) fiir 30 TN

Senf
Mi 08.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Tomatenmark
Mo 06.07.26 12:00 Faijita fir 30 TN

Zwiebeln
S0 05.07.26 18:00 Chilli sin Carne fiir 30 TN

Mo 06.07.26 12:00 Fajita fur 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto - fur 1/2 fir 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Safranrisotto - fur 1/2 fur 30 TN

Mi 08.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Do 09.07.26 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 30 TN
Ol

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto - fir 1/2 fur 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Safranrisotto - fur 1/2 fur 30 TN

Do 09.07.26 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 30 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Mi 08.07.26 08:00 Pancakes fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 05.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mo 06.07.26 08:15 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mi 08.07.26 12:00 4a Freibad-Lunch fiur 30 TN

Do 09.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Fr 10.07.26 08:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Sa 11.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Sa 11.07.26 11:15 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 30 TN

Hamburger-Brotli
Mi 08.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Reisnudeln
Do 09.07.26 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 30 TN

Risottoreis
Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto - fir 1/2 fir 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Safranrisotto - fuir 1/2 fiir 30 TN
Wildreis
S0 05.07.26 18:00 Chilli sin Carne fiir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln
Sa 04.07.26 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN
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300 g
300 g

450 ¢
450 g

90g
90 g

*2.13 kg
9.0 Stiick
3.0 Stick
225¢
225¢
300 g
300 g

7.2dl
3.0dl

3.0dl
1.2dl

9.0 Stiick
9.0 Stuck

12.8 kg
1.5 kg

1.5kg
2.308 kg
1.5 kg
1.5kg
1.5kg
3.0 kg

45 Stuck
45 Stick

3 kg
3.0 kg

1.8 kg
900 g

900 g

2.1kg
2.1kg

6 kg
6.0 kg
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Hilsenfriichte

Soja Granulat (wie Hack)
S0 05.07.26 18:00 Chilli sin Carne fiir 30 TN

Konserven

Ananasscheiben
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN

Champignons
Do 09.07.26 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 30 TN

Essiggurken
Mi 08.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Sa 11.07.26 11:15 Lunch fur Tagesausflug (ohne Dessert) fir 30 TN

Konfitlre
S0 05.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mo 06.07.26 08:15 Basic Zmorgen fir 30 TN

Do 09.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Fr 10.07.26 08:00 Basic Zmorgen fir 30 TN

Sa 11.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN
Mais

S0 05.07.26 18:00 Chilli sin Carne fur 30 TN

Mo 06.07.26 12:00 Fajita fur 30 TN

Do 09.07.26 18:00 Chinapfanne (asiatisches Nudelgericht) fir 30 TN
Tomatenpuree

Sa 04.07.26 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fur 30 TN

S0 05.07.26 18:00 Chilli sin Carne fur 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto - fur 1/2 fir 30 TN

Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN
gehackte Tomaten

S0 05.07.26 18:00 Chilli sin Carne fur 30 TN

Mo 06.07.26 12:00 Fajita fur 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto - fur 1/2 fir 30 TN

geschalte Tomaten
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 30 TN

rote Bohnen
S0 05.07.26 18:00 Chilli sin Carne fiir 30 TN

Mo 06.07.26 12:00 Fajita fur 30 TN
weisse Bohnen
So 05.07.26 18:00 Chilli sin Carne fiir 30 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Sa 04.07.26 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2026-4f98

750 g
7509

6.0 Stuck
6.0 Stuck

3 kg
3.0 kg

600 g
300 g

300 g

2.55 kg
510 g

510 g
510¢g
510 g
510 g

3.15 kg
600 g

750 g
1.8 kg

3.69 kg
3.0kg

150¢g
90g
450 g
4.57 kg
3.0 kg
900 g
6759

3 kg
3.0 kg

1.88 kg
1.13 kg

750 g

1.13 kg
1.13 kg

3049
309
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Butter
S0 05.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mo 06.07.26 08:15 Basic Zmorgen fur 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto - fur 1/2 fir 30 TN

Do 09.07.26 08:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Fr 10.07.26 08:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Sa 11.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Sa 11.07.26 11:15 Lunch fir Tagesausflug (ohne Dessert) fiir 30 TN

Créme fraiche
So 05.07.26 18:00 Chilli sin Carne fir 30 TN

Mo 06.07.26 12:00 Fajita fur 30 TN

Frichtejoghurt
Di 07.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN

Milch
So 05.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Mo 06.07.26 08:15 Basic Zmorgen fur 30 TN

Di 07.07.26 07:00 Birchermuesli Zmorge fiir 30 TN
Di 07.07.26 18:00 Schoggicreme fiir 30 TN

Mi 08.07.26 08:00 Pancakes fiir 30 TN

Do 09.07.26 08:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Fr 10.07.26 08:00 Basic Zmorgen fiir 30 TN

Sa 11.07.26 08:00 Basic Zmorgen fur 30 TN

Rahm
Di 07.07.26 12:00 Safranrisotto - fur 1/2 fir 30 TN

Vollrahm
Di 07.07.26 18:00 Schoggicreme fiir 30 TN

Milchprodukte/Kase
Cantadou
Mi 08.07.26 12:00 4a Freibad-Lunch fiir 30 TN

Greyerzer
Sa 11.07.26 11:15 Lunch fir Tagesausflug (ohne Dessert) fiir 30 TN

Kasescheiben
Mi 08.07.26 12:00 4a Freibad-Lunch fir 30 TN
Mi 08.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Mozzarella
Fr 10.07.26 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 30 TN

Parmesan
Di 07.07.26 12:00 Tomatenrisotto - fir 1/2 fir 30 TN

Di 07.07.26 12:00 Safranrisotto - fuir 1/2 fiir 30 TN

Reibkase
Mo 06.07.26 12:00 Fajita fur 30 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g
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1.54 kg
240 g

2409
459

240 g
2409
240 g
300 g

511 kg
510 kg

750 g

3 kg
3.0 kg

19.4 Liter
2.1 Liter

2.1 Liter
3.0 Liter
3.75 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter

7.5dl
7.5dl

6.0 dl
6.0 dl

3 kg
3.0 kg

900 kg
900 kg

3.81 kg
2.308 kg
1.5kg

3 kg
3.0 kg

450 g
225 g
225 g

750 g
7509
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Gewdlrze

Ital. Krdutermischung

Sa 04.07.26 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN
Pfeffer

Sa 04.07.26 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN
Mo 06.07.26 12:00 Fajita fir 30 TN
Salz

Sa 04.07.26 18:00 Spagetti Napoli (und Pesto) fir 30 TN
Mo 06.07.26 12:00 Fajita fir 30 TN

Paprika
Mo 06.07.26 12:00 Fajita fur 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Alufolie

Mo 06.07.26 18:00 Schoggibananen fir 30 TN
Lunchséckli

Sa 11.07.26 11:15 Lunch fir Tagesausflug (ohne Dessert) fur 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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