SO I a 2026 von Anna Lisa Ramisberger

Sola

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel
Do 16.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN

Mayonnaise
Do 16.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN

Schokolade
Do 16.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Do 16.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN

Schinken
Do 16.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN

Frichte

Apfel
Fr 10.07.26 07:00 Basic Frihstiick fir 10 TN

Sa 11.07.26 07:00 Basic Frihstiick fur 10 TN
Do 16.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN

Gemiuse

Rlebli
Do 16.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN

Zwiebel
Fr 10.07.26 18:00 Ravioli aus der Biichse fuir 10 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
Fr 10.07.26 07:00 Basic Frihstuick fiir 10 TN

Sa 11.07.26 07:00 Basic Fruhstiick fir 10 TN
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Getranke/Flissiges

Orangensaft
Fr 10.07.26 07:00 Basic Frihstlick fiir 10 TN

Sa 11.07.26 07:00 Basic Fruhsttck fur 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Fr 10.07.26 07:00 Basic Frihstuick fir 10 TN

Sa 11.07.26 07:00 Basic Frihstiick fur 10 TN

Tee
Do 16.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN

Gewlrze

Knoblauchzehen
Fr 10.07.26 18:00 Ravioli aus der Biichse fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Fr 10.07.26 07:00 Basic Frihsttick fir 10 TN

Sa 11.07.26 07:00 Basic Frihsttck fur 10 TN
Do 16.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN

Konserven

Essiggurken
Do 16.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN

Honig
Fr 10.07.26 07:00 Basic Frihstuick fir 10 TN

Sa 11.07.26 07:00 Basic Fruhstick fur 10 TN

Konfitlre
Fr 10.07.26 07:00 Basic Frihsttick fir 10 TN

Fr 10.07.26 07:00 Basic Frihstuick fir 10 TN
Sa 11.07.26 07:00 Basic Fruhsttck fir 10 TN
Sa 11.07.26 07:00 Basic Frihstiick fur 10 TN

Nutella
Fr 10.07.26 07:00 Basic Frihstuick fir 10 TN
Sa 11.07.26 07:00 Basic Fruhstick fur 10 TN

Raviolli
Fr 10.07.26 18:00 Ravioli aus der Biichse fuir 10 TN

Milchprodukte

Butter
Fr 10.07.26 07:00 Basic Frihstuick fir 10 TN

Sa 11.07.26 07:00 Basic Fruhstiick fur 10 TN

Do 16.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN
Milch

Fr 10.07.26 07:00 Basic Frihstuick fir 10 TN

Sa 11.07.26 07:00 Basic Fruhstiick fir 10 TN
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Milchprodukte/Kase

Greyerzer
Do 16.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 10 TN

Reibkase
Fr 10.07.26 18:00 Ravioli aus der Biichse fur 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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