SO La 2026 von Lukas Jordi

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel
So 05.07.26 12:00 Lunch fir 32 TN

Mo 13.07.26 18:00 Hajk Food fir 32 TN

Ketchup
Do 16.07.26 18:00 Hamburgerstrasse fur 32 TN

Mayonnaise
Mo 13.07.26 12:00 Le Sandwich fiir 32 TN

Sa 18.07.26 12:00 Le Sandwich fir 32 TN

Schokolade
So 05.07.26 12:00 Lunch fur 32 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 32 TN

Vegane Burger-patty
Do 16.07.26 18:00 Hamburgerstrasse fiir 32 TN

le Parfait
Mo 13.07.26 12:00 Le Sandwich fir 32 TN

Sa 18.07.26 12:00 Le Sandwich fiir 32 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 32 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mo 13.07.26 12:00 Le Sandwich fir 32 TN

Sa 18.07.26 12:00 Le Sandwich fiir 32 TN

Cervelat
S0 05.07.26 12:00 Lunch fur 32 TN

Landjager
S0 05.07.26 12:00 Lunch fur 32 TN

Salami
S0 05.07.26 12:00 Lunch fur 32 TN
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76.8 Stick
12.8 Stiick

64 Stick

480¢g
480 ¢g

6.4 Tube(2659)
3.2 Tube(2659)
3.2 Tube(265q)

640 g
640 g

3.84 kg
3.84 kg

64 Stuck
64 Stiick

6.4 Tube(2659)
3.2 Tube(265gq)

3.2 Tube(265g)

3.84 kg
3.84 kg

128 g
64 g
64 g

4.8 Paare
4.8 Paare

6.4 Paare
6.4 Paare

160 g
160 g
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Schinken
S0 05.07.26 12:00 Lunch fur 32 TN

Frichte
Apfel
S0 05.07.26 12:00 Lunch fur 32 TN

Gemiuse

Avocado
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 32 TN

Eisbergsalat
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 32 TN

Essiggurken
Mo 13.07.26 12:00 Le Sandwich fir 32 TN

Sa 18.07.26 12:00 Le Sandwich fir 32 TN

Gurken
Do 16.07.26 18:00 Hamburgerstrasse fiir 32 TN

Pepperoni
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 32 TN

Ruebli
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 32 TN

Salat
Mo 13.07.26 12:00 Le Sandwich fir 32 TN

Do 16.07.26 18:00 Hamburgerstrasse fur 32 TN
Sa 18.07.26 12:00 Le Sandwich fir 32 TN

Tomaten
Do 16.07.26 18:00 Hamburgerstrasse fiir 32 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
Mo 06.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN

Di 07.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Mi 08.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
Do 09.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Fr 10.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Sa 11.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
S0 12.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Mo 13.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Di 14.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Mi 15.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Do 16.07.26 07:00 Lagerzmorge fir 32 TN
Fr 17.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Sa 18.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
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160 g
160 g

3.2kg
3.2 kg

3.2kg
3.2 kg

2.56 kg
2.56 kg

6.49
3.2¢

3.2¢9

640 g
640 g

12.8 Stiick
12.8 Stuck

1.92 kg
1.92 kg

19.2 Stick
6.4 Stuck

6.4 Stlick
6.4 Stiick

640 g
640 g

83.2 Liter
6.4 Liter

6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
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Gewlirze

Bouillonwiirfel
Mo 13.07.26 18:00 Hajk Food fiir 32 TN

Chilischoten
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 32 TN

Knoblauchzehen
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 32 TN

Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 32 TN

Paprika
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 32 TN

Pfeffer
S0 05.07.26 18:00 5P mit Spaghetti fur 32 TN

Salz
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 32 TN

Sambal Oelek
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 32 TN

Senf
Do 16.07.26 18:00 Hamburgerstrasse fir 32 TN

Senf
Mo 13.07.26 12:00 Le Sandwich fur 32 TN
Sa 18.07.26 12:00 Le Sandwich fir 32 TN

Tabasco
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 32 TN

Zitronensaft
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 32 TN

Zwiebeln

Do 16.07.26 18:00 Hamburgerstrasse fiur 32 TN

Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 32 TN
Ol

Do 16.07.26 18:00 Hamburgerstrasse fiir 32 TN

Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 32 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
S0 05.07.26 18:00 5P mit Spaghetti fur 32 TN
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16 Stick
16 Stiick

160 g
160 g

12.8 Stick
9.6 Stick
3.2 Stick
32¢g

329

16 g

16 g

16 ¢

16 g

1.6dl
1.6dl

480 g
480 g

1.7 kg
848 g

848 g

6.4 cl
6.4 cl

1.28dl
1.28 dI

1.28 kg
640 g

640 g
2.56 d
1.28 dl
1.28 dlI

649
64 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 05.07.26 12:00 Lunch fur 32 TN

Mo 06.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Di 07.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN

Mi 08.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN

Do 09.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Fr 10.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN

Sa 11.07.26 07:00 Lagerzmorge fir 32 TN
S0 12.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Mo 13.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Mo 13.07.26 12:00 Le Sandwich fir 32 TN
Mo 13.07.26 18:00 Hajk Food fur 32 TN

Di 14.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN

Mi 15.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN

Do 16.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Fr 17.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN

Sa 18.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
Sa 18.07.26 12:00 Le Sandwich fur 32 TN

Hamburger-Brotli
Do 16.07.26 18:00 Hamburgerstrasse fir 32 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
So 05.07.26 18:00 5P mit Spaghetti fir 32 TN

Tortelini
Mo 13.07.26 18:00 Hajk Food fur 32 TN

Konserven

Essiggurken
Do 16.07.26 18:00 Hamburgerstrasse fir 32 TN

Kichererbsen
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 32 TN
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69.1 kg
3.2 kg

3.84 kg
3.84 kg
3.84 kg
3.84 kg
3.84 kg
3.84 kg
3.84 kg
3.84 kg
4.8 kg

6.4 kg

3.84 kg
3.84 kg
3.84 kg
3.84 kg
3.84 kg
4.8 kg

64 Stuck
64 Stuck

3.84 kg
3.84 kg

3.84 kg
3.84 kg

640 g
640 g

1.28 kg
1.28 kg
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Konfitlre
Mo 06.07.26 07:00 Lagerzmorge fir 32 TN

Di 07.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Mi 08.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
Do 09.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
Fr 10.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Sa 11.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
S0 12.07.26 07:00 Lagerzmorge fir 32 TN
Mo 13.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Di 14.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Mi 15.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
Do 16.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Fr 17.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Sa 18.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
Mais
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 32 TN

Nutella
Mo 13.07.26 18:00 Hajk Food fir 32 TN

Tomatenpuree
So 05.07.26 18:00 5P mit Spaghetti fiir 32 TN

Tomatensauce Napoli
Mo 13.07.26 18:00 Hajk Food fur 32 TN

rote Bohnen
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fir 32 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 06.07.26 07:00 Lagerzmorge fir 32 TN

Di 07.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Mi 08.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
Do 09.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
Fr 10.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Sa 11.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
S0 12.07.26 07:00 Lagerzmorge fir 32 TN
Mo 13.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Di 14.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Mi 15.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
Do 16.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Fr 17.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Sa 18.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
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2.58 kg
198 g

198 g
198 g
198 g
198 g
198 g
198 g
198 g
198 g
198 g
198 g
198 g
198 g

1.6 kg
1.6 kg

3.2¢9
3.2¢9

960 g
960 g

3.84 kg
3.84 kg

1.92 kg
1.92 kg

3.45 kg
266 g

266 g
266 g
266 g
266 g
266 g
266 g
266 g
266 g
266 g
266 g
266 g
266 g
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Milch
So 05.07.26 18:00 5P mit Spaghetti fur 32 TN

Mo 06.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Di 07.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Mi 08.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
Do 09.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Fr 10.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Sa 11.07.26 07:00 Lagerzmorge fiir 32 TN
S0 12.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Mo 13.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Di 14.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Mi 15.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Do 16.07.26 07:00 Lagerzmorge fir 32 TN
Fr 17.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN
Sa 18.07.26 07:00 Lagerzmorge fur 32 TN

Rahm
S0 05.07.26 18:00 5P mit Spaghetti fur 32 TN

Sauerrahm
Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fiir 32 TN

Milchprodukte/Kése

Gerber Kasli
S0 05.07.26 12:00 Lunch fur 32 TN

Kasescheiben
Mo 13.07.26 12:00 Le Sandwich fir 32 TN

Do 16.07.26 18:00 Hamburgerstrasse fiir 32 TN
Sa 18.07.26 12:00 Le Sandwich fir 32 TN

Parmesan
S0 05.07.26 18:00 5P mit Spaghetti fur 32 TN

Reibkase
Mo 13.07.26 18:00 Hajk Food fir 32 TN

Fr 17.07.26 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 32 TN
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84.8 Liter
1.6 Liter

6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter

4.16 Liter
4.16 Liter

1.28 Liter
1.28 Liter

9.6 Stuick
9.6 Stuck

224 g
80¢g
64 g
8049

1.28 kg
1.28 kg

2.88 kg
960 g

1.92 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-2026

