SO I a 2 1 von james.erich.er@gmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten
Hefe
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Mandeln (gerieben)
S0 01.08.21 18:00 Pesto Genovese fiir Pastaplausch fir 21 TN

Weissmehl
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Zucker
Sa 31.07.21 18:00 Fotzelschnitten Piraten fir 31 TN

Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-47ee

147 g
147 g

2109
210g

2.1kg
2.1 kg

626 g
620 g

6.39
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Fertigprodukte

Fischstabli
Mo 02.08.21 12:00 Fischstabli Piraten fir 21 TN

Guetzli
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fir 31 TN

Ketchup
S0 01.08.21 12:00 American Hot Dog fur 31 TN

Di 03.08.21 12:00 Hamburger mit Country Fries fir 21 TN
Mi 04.08.21 12:00 Lunch mit Schnitzelbrot fir 21 TN

Ketchup
S0 01.08.21 12:00 American Hot Dog fiir 31 TN

Mo 02.08.21 12:00 Fischstabli Piraten fir 21 TN

Kuchenteig
Di 27.07.21 12:00 Quiche fur 31 TN

Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN

Mayonnaise
Mi 04.08.21 12:00 Lunch mit Schnitzelbrot fur 21 TN

Mayonnaise
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fir 31 TN

Mo 02.08.21 12:00 Fischstabli Piraten fur 21 TN

Salatsauce
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fiir 31 TN

Schokolade
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fiir 31 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Do 29.07.21 18:00 Fajitas fir 31 TN

Fleisch

Bratwurst (Schwein)
Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN

Fleischkase
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fiir 31 TN

Hackbraten
Di 03.08.21 12:00 Hamburger mit Country Fries fir 21 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Do 29.07.21 18:00 Fajitas fur 31 TN

Sa 31.07.21 12:00 Riz Casimir Indianer fir 31 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Di 27.07.21 18:00 Hornli & Ghackets fur 31 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-47ee

105 Stuck
105 Stick

465 g
465 g

3.96 kg
1.55 kg

315¢g
2.1 kg

3.31kg
3.1 kg
2109
146¢g
9.3¢g
5.25¢

0.21 Tube(2659)
0.21 Tube(265q)

675 g
465 g

210 g

3.1dl
3.1dl
465 g
465 g

3.72 kg
3.72 kg

5.25¢
5.25¢g

3109
3109

42 kg
42 kg

6.2 kg
3.1 kg

3.1 kg

3.1kg
3.1 kg
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Fleisch/Schwein

Salami
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fir 31 TN

Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Schinken
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fir 31 TN

Do 29.07.21 12:00 Toast Hawaii fir 31 TN
S0 01.08.21 18:00 Carbonara zu Spaghetti fur 21 TN

Schinkentranchen
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Schweineschnitzel

Mi 04.08.21 12:00 Lunch mit Schnitzelbrot fiir 21 TN
Speck

Mi 28.07.21 18:00 Spatzlipfanne fur 31 TN

Specktranchen
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Speckwirfeli
S0 01.08.21 18:00 Carbonara zu Spaghetti fur 21 TN

Wienerli
S0 01.08.21 12:00 American Hot Dog fur 31 TN

Frichte

Oliven
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Apfel
Mi 04.08.21 12:00 Lunch mit Schnitzelbrot fur 21 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-47ee

6259
3109

315¢g

1.76 kg
310 g

930¢g
525¢g
315¢
315¢g

21 Stuck
21 Stick
1.55 kg
1.55 kg
315¢
315¢g
105¢g
105¢

37.2 Paare
74.4 Stick

210g
2109
945 g
945¢
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Gemdise

Avocado
Do 29.07.21 18:00 Fajitas fur 31 TN

Eisbergsalat
Do 29.07.21 18:00 Fajitas fur 31 TN

Gemise nach Wahl
Di 27.07.21 12:00 Quiche fur 31 TN

Fr 30.07.21 12:00 Ofengemiise fir 31 TN

Gurken
Di 03.08.21 12:00 Hamburger mit Country Fries fir 21 TN

Mi 04.08.21 12:00 Lunch mit Schnitzelbrot fir 21 TN

Lauch

Mi 28.07.21 18:00 Spatzlipfanne fir 31 TN
Paprika

Do 29.07.21 18:00 Fajitas fur 31 TN

Pepperoni
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Pilze
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fur 21 TN

Ruaebli
Di 27.07.21 18:00 Hornli & Ghackets fur 31 TN

Salat
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fiir 31 TN

Di 03.08.21 12:00 Hamburger mit Country Fries fur 21 TN

Sellerie

Di 27.07.21 18:00 Hornli & Ghackets fir 31 TN
Spinat

Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Tomaten
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fir 31 TN

Do 29.07.21 18:00 Fajitas fur 31 TN
Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN
Di 03.08.21 12:00 Hamburger mit Country Fries fur 21 TN

Zucchetti (g)
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Zwiebel
Di 27.07.21 18:00 Hornli & Ghackets fur 31 TN

Do 29.07.21 18:00 Fajitas fur 31 TN

Fr 30.07.21 12:00 Ofengemiise fiir 31 TN
Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fiur 21 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-47ee

1.86 kg
1.86 kg

1.86 kg
1.86 kg

12.1 kg
7.44 kg

4.65 kg

3.36 kg
210 g

3.15 kg

1.24 kg
1.24 kg

1.55 kg
1.55 kg

4.2 Stuck
4.2 Stick

2109
210¢g

620 g
620 g

5.2 Stick
3.1 Stiick

2.1 Stiick

310¢g
3109

105¢g
105¢

*3.835 kg
1.24 kg

1.86 kg
5.25 Stiick
2109

2104g
2109

2.137 kg
620 g

620 g
682 g
5.25¢
210 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-47ee

Getreideprodukte
Cornflakes

Di 27.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
Mi 28.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
Do 29.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Fr 30.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
Sa 31.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
S0 01.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Mo 02.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN
Di 03.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN
Do 05.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN

Knuspermuesli

Di 27.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
Mi 28.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Do 29.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Fr 30.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Sa 31.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
S0 01.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Mo 02.08.21 07:00 zMorge Hotel fiir 21 TN
Di 03.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN
Do 05.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN
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9.96 kg
1.24 kg

1.24 kg
1.24 kg
1.24 kg
1.24 kg
1.24 kg
840¢g
840 ¢g
840 ¢g

249¢
31lg

319
31g
31lg
3.1g
31g
21g
219
21g
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Getranke/Flussiges
Orangensaft

Di 27.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
Mi 28.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
Do 29.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Fr 30.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
Sa 31.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
S0 01.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Mo 02.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN
Di 03.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN
Do 05.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN

Schoggipulver (OVO)

Di 27.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
Mi 28.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Do 29.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Fr 30.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Sa 31.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
S0 01.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Mo 02.08.21 07:00 zMorge Hotel fiir 21 TN
Di 03.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN
Do 05.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN

Tee
Mi 04.08.21 12:00 Lunch mit Schnitzelbrot fur 21 TN

Wasser

Fr 30.07.21 18:00 Alplermagronen fiir 31 TN

Sa 31.07.21 12:00 Riz Casimir Indianer fir 31 TN
Sa 31.07.21 12:00 Riz Casimir Indianer fir 31 TN

Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Weisswein

Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-47ee

49.8 Liter
6.2 Liter

6.2 Liter
6.2 Liter
6.2 Liter
6.2 Liter
6.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter

1.25kg
155¢g

155¢
155¢
155¢
155¢
155¢
105¢
105¢
105¢

10.5 Liter
10.5 Liter

38.3 Liter
18.6 Liter

15.5 Liter
3.1 Liter
1.05 Liter

2.63 dl
2.625dl
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Gewlrze

Bouillion
Sa 31.07.21 12:00 Riz Casimir Indianer fir 31 TN

Bouillon (flissig)
Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN

Bratensauce
Di 27.07.21 18:00 Hornli & Ghackets fur 31 TN

Curry
Sa 31.07.21 12:00 Riz Casimir Indianer fir 31 TN

Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN

Knoblauchzehen
Di 27.07.21 12:00 Quiche fiir 31 TN

Di 27.07.21 18:00 Hornli & Ghackets fur 31 TN
Mi 28.07.21 18:00 Spatzlipfanne fur 31 TN
Fr 30.07.21 12:00 Ofengemiise fir 31 TN

S0 01.08.21 18:00 Pesto Genovese fiir Pastaplausch fiir 21 TN

Olivendl
Fr 30.07.21 12:00 Ofengemiise fiir 31 TN

S0 01.08.21 18:00 Pesto Genovese fur Pastaplausch fur 21 TN

Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fur 21 TN
Paprika

Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN

Pfeffer
S0 01.08.21 18:00 Carbonara zu Spaghetti fir 21 TN

S0 01.08.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 21 TN
Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN

Salz
Fr 30.07.21 12:00 Ofengemiise fir 31 TN

S0 01.08.21 18:00 Carbonara zu Spaghetti fir 21 TN
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Senf
S0 01.08.21 12:00 American Hot Dog fir 31 TN

Di 03.08.21 12:00 Hamburger mit Country Fries fir 21 TN

Senf
Do 29.07.21 12:00 Toast Hawaii fir 31 TN
Zimt
Sa 31.07.21 18:00 Fotzelschnitten Piraten fir 31 TN

Zwiebeln

Di 03.08.21 12:00 Hamburger mit Country Fries fir 21 TN
Ol

Sa 31.07.21 18:00 Fotzelschnitten Piraten fir 31 TN

Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN

Di 03.08.21 12:00 Hamburger mit Country Fries fir 21 TN
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31g
31g
2.625 dI
2.625 dl

310¢g
3109

158 g
155¢

2.625 g

* 60 Stuck
9.3 Stuck

3.1 Stuck
31g

31 Stiick
6.3 Stiick

1.21 Liter
3.1dl

6.3 dl
6.3 cl
2.1dl

2.63 kg
2.625 kg

1739
429

1059
2.625¢g

31.1kg
31 kg

525¢g
2149
429
1.25kg
930 g
315¢

3.1kg
3.1 kg
31g
319
2109
21049

*5.72dl
3.1dl

525EL
2.1dl
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Gewdlrze/Krauter
Basilikum

S0 01.08.21 18:00 Pesto Genovese fur Pastaplausch fur 21 TN

Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN

Krautermischung
Fr 30.07.21 12:00 Ofengemiise fir 31 TN

Oregano
Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN

Peterli
S0 01.08.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 21 TN

Schnittlauch
Mo 02.08.21 12:00 Fischstabli Piraten fir 21 TN

Thymian
Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN

Grundnahrungsmittel
Eier

Di 27.07.21 12:00 Quiche fir 31 TN

Sa 31.07.21 18:00 Fotzelschnitten Piraten fir 31 TN

S0 01.08.21 18:00 Carbonara zu Spaghetti fur 21 TN
Eigelb

Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN
Eiweiss

Mo 02.08.21 18:00 Teigtaschen fur 21 TN
Kartoffeln

Fr 30.07.21 18:00 Alplermagronen fur 31 TN
Kartoffeln festkochend

Mo 02.08.21 12:00 Fischstabli Piraten fur 21 TN

Di 03.08.21 12:00 Hamburger mit Country Fries fir 21 TN

Mehl
Sa 31.07.21 12:00 Riz Casimir Indianer fir 31 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-47ee

5.57 kg
315¢g
5.25 kg
629
629
5.25¢
5.25¢
429
429
105¢
105¢g

5.25 g
5.25g

64.3 Stuck
18.6 Stick

31 Stuck
14.7 Stick

5.25 Stick
5.25 Stuck

5.25 Stick
5.25 Stuck

2.48 kg
2.48 kg

5.88 kg
3.15 kg

2.73 kg

310 g
310 g
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Grundnahrungsmittel/Backwaren
Brot
Di 27.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN

Mi 28.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN

Mi 28.07.21 18:00 Spatzlipfanne fir 31 TN

Do 29.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN

Fr 30.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN

Sa 31.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN

Sa 31.07.21 18:00 Fotzelschnitten Piraten fir 31 TN
S0 01.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN

Mo 02.08.21 07:00 zMorge Hotel fiir 21 TN

Di 03.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN

Mi 04.08.21 12:00 Lunch mit Schnitzelbrot fir 21 TN
Do 05.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN

Hamburger-Brotli
Di 03.08.21 12:00 Hamburger mit Country Fries fir 21 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fur 31 TN

S0 01.08.21 12:00 American Hot Dog fur 31 TN

Toastbrot
Do 29.07.21 12:00 Toast Hawaii fur 31 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Sa 31.07.21 12:00 Riz Casimir Indianer fir 31 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Di 27.07.21 18:00 Hornli & Ghackets fur 31 TN

Knopfli
Mi 28.07.21 18:00 Spatzlipfanne fur 31 TN

Alplermagronen
Fr 30.07.21 18:00 Alplermagronen fir 31 TN

Hilsenfriichte
Pinienkerne

S0 01.08.21 18:00 Pesto Genovese fur Pastaplausch fur 21 TN

rote Bohnen
Do 29.07.21 18:00 Fajitas fur 31 TN
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31 kg
3.1 kg

3.1 kg
93049
3.1 kg
3.1 kg
3.1 kg
3.1 kg
3.1 kg
2.1 kg
2.1 kg
2.1kg
2.1 kg

42 Stiuck
42 Stiick

21716 Stiuck
15.5 Stick

21700 Stiick

93 Stiick
93 Stuick

1.55 kg
1.55 kg

3.72 kg
3.72 kg
7.75 kg
7.75 kg
2.48 kg
2.48 kg

2104g
2109
1.55 kg
1.55 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-47ee

Konserven

Ananasscheiben
Do 29.07.21 12:00 Toast Hawaii fur 31 TN

Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Apfelmus
Fr 30.07.21 18:00 Alplermagronen fiir 31 TN

Sa 31.07.21 18:00 Fotzelschnitten Piraten fir 31 TN

Essiggurken
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fiir 31 TN

Di 03.08.21 12:00 Hamburger mit Country Fries fur 21 TN
Mi 04.08.21 12:00 Lunch mit Schnitzelbrot fir 21 TN

Fruchtsalat
Sa 31.07.21 12:00 Riz Casimir Indianer fir 31 TN

Sa 31.07.21 18:00 Fotzelschnitten Piraten fir 31 TN

Herzkirschen
Do 29.07.21 12:00 Toast Hawaii fir 31 TN

Konfitlre
Di 27.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN

Mi 28.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN

Do 29.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Fr 30.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN

Sa 31.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
S0 01.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Mo 02.08.21 07:00 zMorge Hotel fiir 21 TN
Di 03.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN

Do 05.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN

Mais
Do 29.07.21 18:00 Fajitas fur 31 TN

Thunfisch
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Tomatenpuree
S0 01.08.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 21 TN

Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Tomatensauce Napoli
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fiir 21 TN

geschalte Tomaten
Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN
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97.2 Stuck
93 Stuick

4.2 Stick

4.34 kg
3.1 kg

1.24 kg

1.04 kg
620 g

2109
2104g

2.48 kg
1.24 kg

1.24 kg

93 Stuck
93 Stiick

872 ¢
109¢g

109 g
109 ¢
109 ¢
109 g
109 ¢
735¢g
7359
735¢g

1.55 kg
1.55 kg

210 g
210 g

2.41 kg
2.1kg

315g

10.5 kg
10.5 kg

2.1kg
2.1 kg

10
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Milchprodukte

Butter *2.29 kg
Di 27.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN 46.5¢9
Mi 28.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN 46.5¢9
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fiir 31 TN 465 g
Do 29.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN 46.5¢9
Do 29.07.21 12:00 Toast Hawaii fir 31 TN 93 EL
Fr 30.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 46.5¢
Sa 31.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN 46.5¢9
Sa 31.07.21 12:00 Riz Casimir Indianer fir 31 TN 2339
S0 01.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 46.5¢
S0 01.08.21 18:00 Carbonara zu Spaghetti fir 21 TN 105¢
Mo 02.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN 31.5¢g
Di 03.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN 315¢g
Do 05.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN 31.5¢
Fruchtejoghurt 7.47 kg
Di 27.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN 93049
Mi 28.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN 9304¢
Do 29.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 930¢g
Fr 30.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN 930 g
Sa 31.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 9304¢
S0 01.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 930¢g
Mo 02.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN 630 g
Di 03.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN 630 g
Do 05.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN 630 g
Milch 60.3 Liter
Di 27.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 4.65 Liter
Di 27.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN 1.55 Liter
Di 27.07.21 12:00 Quiche fir 31 TN 2.325 Liter
Mi 28.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 4.65 Liter
Mi 28.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 1.55 Liter
Do 29.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 4.65 Liter
Do 29.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 1.55 Liter
Fr 30.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 4.65 Liter
Fr 30.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 1.55 Liter
Fr 30.07.21 18:00 Alplermagronen fiir 31 TN 4.65 Liter
Sa 31.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 4.65 Liter
Sa 31.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 1.55 Liter
Sa 31.07.21 18:00 Fotzelschnitten Piraten fir 31 TN 2.48 Liter
S0 01.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 4.65 Liter
S0 01.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN 1.55 Liter
S0 01.08.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 21 TN 1.05 Liter
Mo 02.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN 3.15 Liter
Mo 02.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN 1.05 Liter
Di 03.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN 3.15 Liter

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-47ee
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Di 03.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN
Do 05.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN
Do 05.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN

Nature Joghurt
Di 27.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN

Mi 28.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
Do 29.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Fr 30.07.21 07:00 zMorge Hotel fur 31 TN
Sa 31.07.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
S0 01.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 31 TN
Mo 02.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN
Di 03.08.21 07:00 zMorge Hotel fir 21 TN
Do 05.08.21 07:00 zMorge Hotel fur 21 TN

Rahm
Mi 28.07.21 18:00 Spatzlipfanne fur 31 TN

S0 01.08.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 21 TN

Sauerrahm
Do 29.07.21 18:00 Fajitas fur 31 TN

Vollrahm
Fr 30.07.21 18:00 Alplermagronen fir 31 TN

S0 01.08.21 18:00 Carbonara zu Spaghetti fur 21 TN

saurer Halbrahm
Mo 02.08.21 12:00 Fischstabli Piraten fir 21 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fir 31 TN

Kasescheiben
Do 29.07.21 12:00 Toast Hawaii fur 31 TN

Di 03.08.21 12:00 Hamburger mit Country Fries fir 21 TN

Mozzarella
Mi 28.07.21 12:00 Sandwichbuffet fir 31 TN

Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN

Parmesan
S0 01.08.21 18:00 Carbonara zu Spaghetti fur 21 TN

S0 01.08.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 21 TN

Reibkase
Di 27.07.21 12:00 Quiche fiir 31 TN

Di 27.07.21 18:00 Hornli & Ghackets fur 31 TN
Mi 28.07.21 18:00 Spatzlipfanne fur 31 TN
Do 29.07.21 18:00 Fajitas fur 31 TN
Sprinz
Fr 30.07.21 18:00 Alplermagronen fir 31 TN

S0 01.08.21 18:00 Pesto Genovese fiir Pastaplausch fiir 21 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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1.05 Liter
3.15 Liter
1.05 Liter

7.47 kg
930 g

930 g
930 g
930 g
930 g
930 g
630 g
630 g
630 g

3.35 Liter
6.2 dl

2.73 Liter

1.24 Liter
1.24 Liter

5.7 Liter
4.65 Liter

1.05 Liter

210 g
210 g

620 g
620 g

135 kg
93 kg

42 kg

3.34 kg
1.24 kg

2.1 kg

1.1 kg
2639

840 g

4.34 kg
930 g

7759
7759
1.86 kg

1.55 kg
1.24 kg

315g
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Gewdlrze

Paprika

Di 27.07.21 12:00 Quiche fur 31 TN

Do 29.07.21 12:00 Toast Hawaii fur 31 TN

Do 29.07.21 18:00 Fajitas fur 31 TN

Fr 30.07.21 12:00 Ofengemuse fur 31 TN
Salz

Di 27.07.21 12:00 Quiche fur 31 TN

Mi 28.07.21 18:00 Spéatzlipfanne fir 31 TN

Fr 30.07.21 12:00 Ofengemuse fur 31 TN
Muskatnuss

Di 27.07.21 12:00 Quiche fur 31 TN

Mi 28.07.21 18:00 Spatzlipfanne fur 31 TN
Pfeffer

Di 27.07.21 12:00 Quiche fur 31 TN

Mi 28.07.21 18:00 Spatzlipfanne fur 31 TN

Do 29.07.21 12:00 Toast Hawaii fur 31 TN

Do 29.07.21 18:00 Fajitas fir 31 TN

Fr 30.07.21 12:00 Ofengemuse fur 31 TN
Chillipulver

Do 29.07.21 18:00 Fajitas fir 31 TN
Rosmarin

Fr 30.07.21 12:00 Ofengemiise fur 31 TN
Thymian

Fr 30.07.21 12:00 Ofengemuse fur 31 TN
Oregano

Fr 30.07.21 12:00 Ofengemuse fur 31 TN

Mi 04.08.21 18:00 Wunsch-Pizza fir 21 TN
Ital. Krdutermischung

Fr 30.07.21 12:00 Ofengemuse fur 31 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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