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Einkaufsliste
Backzutaten
Milchschokolade 1.6 kg
Fr 09.07.21 18:00 Schoggibananen fur 80 TN 1.6 kg
Trockenhefe 7.7 Stuck
Fr 09.07.21 18:00 Schlangenbrot fur 77 TN 7.7 Stick
Zucker 4.04 kg
Fr 09.07.21 07:00 Birchermuesli fir 80 TN 2.4 kg
Fr 09.07.21 18:00 Schlangenbrot fur 77 TN 38.5¢
Sa 10.07.21 18:00 Fotzelschnitten fur 80 TN 1.6 kg
Fertigprodukte
Chips nature / paprika 1.92 kg
Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN 1.92 kg
Farmerstengel 119 Stick
Mi 07.07.21 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fiur 77 TN 38.5 Stiick
Sa 10.07.21 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fir 80 TN 40 Stick
Mo 12.07.21 12:00 Snacks, Riegel, Frichte fur 80 TN 40 Stick
Fertigrosti 9.6 kg
Mi 07.07.21 18:00 fertigrosti fur 80 TN 9.6 kg
Ketchup 3.17 kg
Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN 7709
Mo 12.07.21 18:00 Hot Dog fur 80 TN 2.4 kg
Mayonnaise 1.6 kg
Mo 12.07.21 18:00 Hot Dog fur 80 TN 1.6 kg
Pesto 3.85 kg
Di 06.07.21 12:00 Fertig Pesto fur 77 TN 3.85 kg
Roéstzwiebeln 2.4 kg
Mo 12.07.21 18:00 Hot Dog fur 80 TN 2.4 kg
Tortilla Chips 900 g
Do 08.07.21 18:00 Nachos (vegetarisch) fir 30 TN 900 g
Tortillas (Fladenbrot) 9.6 kg
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 80 TN 9.6 kg
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Fleisch

Bratwurst (Schwein)
Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN

Hackfleisch
Do 08.07.21 12:00 Hornli und Ghackets fiir 80 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 80 TN

Sa 10.07.21 12:00 Riz Casimir fur 80 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN

Specktranchen
Fr 09.07.21 12:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN

Wienerli
Mo 12.07.21 18:00 Hot Dog fir 80 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Mi 07.07.21 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fur 77 TN

Fr 09.07.21 18:00 Schoggibananen fur 80 TN
Sa 10.07.21 12:00 Snacks, Riegel, Fruchte fur 80 TN
Mo 12.07.21 12:00 Snacks, Riegel, Frichte fir 80 TN

Beeren (gefroren)
Fr 09.07.21 12:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN

Birnen
Mi 07.07.21 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fur 77 TN

Fr 09.07.21 07:00 Birchermuesli fur 80 TN
Sa 10.07.21 12:00 Snacks, Riegel, Fruchte fur 80 TN
Mo 12.07.21 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fir 80 TN

Melonen
Fr 09.07.21 07:00 Birchermuesli fiir 80 TN

Nektarinen
Fr 09.07.21 07:00 Birchermuesli fiir 80 TN

Rosinen
Fr 09.07.21 07:00 Birchermuesli fiir 80 TN

Apfel
pMi 07.07.21 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fur 77 TN
Fr 09.07.21 07:00 Birchermuesli fur 80 TN
Sa 10.07.21 12:00 Snacks, Riegel, Fruchte fur 80 TN
Mo 12.07.21 12:00 Snacks, Riegel, Friichte fir 80 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-63aa

1.08 kg
1.08 kg

6 kg
6 kg

17.6 kg
9.6 kg

8.0 kg

9.625 Paare
19.3 Stiick

4 kg
4 kg
80 Paare
160 Stiick

104 Stiick
7.7 Stick

80 Stuck
8.0 Stuck
8.0 Stiick
3 kg
3 kg

*4.12 kg
7.7 Stiick

800 g
8.0 Stiick
8.0 Stiick

2.4 Stick
2.4 Stick

1.6 kg
1.6 kg

240 g
240 g

18.2 kg
5.39 kg

1.6 kg
5.6 kg
5.6 kg
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Gemdise

Auberginen
Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN

Avocado
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 80 TN

Broccoli
Mo 12.07.21 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 80 TN

Eisbergsalat
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 80 TN

Erbsen
Mo 12.07.21 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 80 TN

Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 80 TN

Frische Champignons
Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN

Lauch
Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 80 TN

Pepperoni
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fr 80 TN

Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN
Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 80 TN

Pilze
Di 06.07.21 18:00 Pilzrisotto ftr 30 TN

Ruaebli
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 80 TN

Mo 12.07.21 12:00 Spéatzli-Gemuse-Pfanne fur 80 TN

Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 80 TN
Shitake Pilze

Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 80 TN
Tomaten

Mo 05.07.21 12:00 Bruschetta fur 77 TN

Mo 05.07.21 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 77 TN

Di 06.07.21 12:00 Tomatensauce ftir 80 TN

Zucchetti (g)
Mo 12.07.21 12:00 Spéatzli-Gemuse-Pfanne fur 80 TN
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15.4 Stick
15.4 Stick
8 kg

8 kg

1.2 kg

1.2 kg

6.4 kg
6.4 kg

2 kg
1.2 kg
800 g

2.31 kg
2.31 kg

1.6 kg
1.6 kg

63.4 Stuck
32 Stuck

15.4 Stick
16 Stiick

1.35kg
1.35 kg

7.6 kg
4.8 kg

1.2 kg
1.6 kg

1.6 kg
1.6 kg

19.2 kg
7.7 kg

1.92 kg
9.6 kg

1.2 kg
1.2 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes 12.1 kg
Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorga fur 13 TN 195¢
Di 06.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 77 TN 1.15 kg
Mi 07.07.21 07:00 Standartzmorga fur 77 TN 1.15 kg
Do 08.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN 1.2 kg
Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN 1.2 kg
S0 11.07.21 07:00 Standartzmorga fiir 80 TN 1.2 kg
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN 1.2 kg
Di 13.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN 1.2 kg
Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorga fiir 80 TN 1.2 kg
Do 15.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN 1.2 kg
Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN 1.2 kg

Haferflocken 3.6 kg
Fr 09.07.21 07:00 Birchermuesli fur 80 TN 3.6 kg

Knuspermuesli 3 kg
Fr 09.07.21 12:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN 3 kg
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Getranke/Flussiges

Eisteepulver 1.16 kg
Di 06.07.21 12:00 Eistee fir 80 TN 1.16 kg
Orangensaft 90.7 Liter

Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorga fir 13 TN 1.3 Liter
Di 06.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 77 TN 7.7 Liter
Mi 07.07.21 07:00 Standartzmorga fur 77 TN 7.7 Liter
Do 08.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN 8.0 Liter
Fr 09.07.21 12:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN 10 Liter
Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorga ftir 80 TN 8.0 Liter
S0 11.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN 8.0 Liter
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN 8.0 Liter
Di 13.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN 8.0 Liter
Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN 8.0 Liter
Do 15.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN 8.0 Liter
Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN 8.0 Liter
Rotwein 8.0dl
Di 06.07.21 12:00 Tomatensauce fiir 80 TN 8.0dl
Schoggipulver (OVO) 5.03 kg
Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorga fir 13 TN 65 g
Di 06.07.21 07:00 Standartzmorga fur 77 TN 38549
Mi 07.07.21 07:00 Standartzmorga fur 77 TN 385¢
Do 08.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN 400 g
Fr 09.07.21 12:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN 1.0 kg
Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN 400 g
So0 11.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN 400 g
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN 400 g
Di 13.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN 400 g
Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN 400 g
Do 15.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN 400 g
Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN 400 g
Sirup Himbeer 8.0 Liter
Do 08.07.21 12:00 Sirup fur 80 TN 8.0 Liter
Wasser 201 Liter
Di 06.07.21 12:00 Eistee fiir 80 TN 40 Liter
Di 06.07.21 18:00 Tomatenrisotto fir 30 TN 4.5 Liter
Di 06.07.21 18:00 Pilzrisotto fir 30 TN 4.5 Liter
Do 08.07.21 12:00 Hornli und Ghackets fir 80 TN 48 Liter
Do 08.07.21 12:00 Hornli und Ghackets fur 80 TN 4 Liter
Fr 09.07.21 07:00 Omeletten fiir 40 TN 2 Liter
Fr 09.07.21 18:00 Schlangenbrot fur 77 TN 1.92 Liter
Sa 10.07.21 12:00 Riz Casimir fir 80 TN 40 Liter
Sa 10.07.21 12:00 Riz Casimir fir 80 TN 8.0 Liter
S0 11.07.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 80 TN 48 Liter
Weisswein 1.8 Liter
Di 06.07.21 18:00 Safranrisotto fur 30 TN 4.5dl
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Di 06.07.21 18:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN 4.5dl
Di 06.07.21 18:00 Pilzrisotto fiir 30 TN 4.5dl
Mi 07.07.21 18:00 Safranrisotto fir 30 TN 4.5 dl
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Gewurze
Balsamico-Essig

Mo 05.07.21 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 77 TN

Bouillion
Di 06.07.21 18:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN

Di 06.07.21 18:00 Pilzrisotto ftr 30 TN
Do 08.07.21 12:00 Hornli und Ghackets fir 80 TN
Sa 10.07.21 12:00 Riz Casimir fur 80 TN

Bouillon (flissig)
Mo 05.07.21 18:00 Chilli sin Carne fur 77 TN

Di 06.07.21 18:00 Safranrisotto fir 30 TN
Mi 07.07.21 18:00 Safranrisotto fiir 30 TN

Bouillonwurfel
Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 80 TN

Chilischoten
Do 08.07.21 18:00 Nachos (vegetarisch) fir 30 TN

Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 80 TN

Curry
Sa 10.07.21 12:00 Riz Casimir fur 80 TN

Knoblauchzehen
Mo 05.07.21 12:00 Bruschetta fur 77 TN

Mo 05.07.21 18:00 Chilli sin Carne fur 77 TN

Di 06.07.21 12:00 Tomatensauce fir 80 TN

Di 06.07.21 18:00 Safranrisotto fur 30 TN

Di 06.07.21 18:00 Tomatenrisotto fir 30 TN

Di 06.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 30 TN

Mi 07.07.21 18:00 Safranrisotto fur 30 TN

Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fr 80 TN
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fir 80 TN
Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 80 TN

Olivenoél
Mo 05.07.21 12:00 Bruschetta fir 77 TN
Paprika
Mo 05.07.21 18:00 Chilli sin Carne fir 77 TN
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fr 80 TN

Pfeffer
Di 06.07.21 12:00 5P Sauce zu Penne fur 77 TN

Safran
Di 06.07.21 18:00 Safranrisotto fiir 30 TN

Mi 07.07.21 18:00 Safranrisotto fiir 30 TN

Salz
Mo 05.07.21 12:00 Bruschetta fir 77 TN

Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 80 TN
Fr 09.07.21 07:00 Omeletten fir 40 TN
Fr 09.07.21 18:00 Schlangenbrot fur 77 TN

Sambal Oelek
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7.7dl
7.7dl

420 g
90g

90g

160 g
80g

20.5 Liter
11.6 Liter

4.5 Liter
4.5 Liter

8.0 Stiick
8.0 Stiick

4759
759
400 g

400 g
400 g

118 Stuck
19.3 Stiick

23.1 Stuck
16 Stiick
3.0 Stuck
3.0 Stick
3.0 Stiick
3.0 Stuck
24 Stuck
8.0 Stiick
16 Stick

1.54 dl
1.54 di

31l1g
2319
80g

385909
38509

09g¢g
0.45¢g

0.45 g

190 g
3859

409
509
61.6¢g
2.0 Liter
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Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fr 80 TN
Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 80 TN

Senf
Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN

Mo 12.07.21 18:00 Hot Dog fur 80 TN

Sojasauce
Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 80 TN

Tabasco

Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 80 TN
Zimt

Sa 10.07.21 18:00 Fotzelschnitten fir 80 TN

Zitronensaft
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 80 TN

Fr 09.07.21 07:00 Birchermuesli fiir 80 TN

Zwiebeln
Mo 05.07.21 18:00 Chilli sin Carne fur 77 TN

Di 06.07.21 12:00 Tomatensauce fiir 80 TN
Di 06.07.21 18:00 Safranrisotto fur 30 TN
Di 06.07.21 18:00 Tomatenrisotto fir 30 TN
Di 06.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 30 TN
Mi 07.07.21 18:00 Safranrisotto fur 30 TN
Do 08.07.21 12:00 Hornli und Ghackets fir 80 TN
Do 08.07.21 18:00 Nachos (vegetarisch) fir 30 TN
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 80 TN
Mo 12.07.21 12:00 Spéatzli-Gemuse-Pfanne fur 80 TN
Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 80 TN

Ol
Di 06.07.21 12:00 Tomatensauce fiir 80 TN
Di 06.07.21 18:00 Safranrisotto fur 30 TN
Di 06.07.21 18:00 Tomatenrisotto fir 30 TN
Di 06.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 30 TN
Mi 07.07.21 18:00 Safranrisotto fur 30 TN
Do 08.07.21 12:00 Hornli und Ghackets fir 80 TN
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fir 80 TN
Fr 09.07.21 18:00 Schlangenbrot fur 77 TN
Sa 10.07.21 18:00 Fotzelschnitten fur 80 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum
Mo 05.07.21 12:00 Bruschetta fur 77 TN

Peterli
Mo 05.07.21 12:00 Bruschetta fur 77 TN

Di 06.07.21 12:00 5P Sauce zu Penne fir 77 TN
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4 dl
1.6 Liter

1.99 kg
385

1.6 kg

1.6 Liter
1.6 Liter

1.6dl
1.6dl
80g
80g
4.0dl
3.2dl

8.0 cl

*9.62 kg
23.1 Stiick

1.6 kg
450 ¢g
450 g
450 g
450 ¢g
640 g
300 g
1.6 kg
800 g
800 g

3.351 Liter
4 dl

3.0dl
3.0dl
3.0dl
3.0dl
4dl
3.2dl
2.31dl
8.0 dl

770 g
770 g

924 g
770 g

154 g
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Grundnahrungsmittel

Eier
Fr 09.07.21 07:00 Omeletten fiir 40 TN
Fr 09.07.21 12:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
Sa 10.07.21 18:00 Fotzelschnitten fir 80 TN

Kartoffeln
S0 11.07.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 80 TN

Mehl
Di 06.07.21 12:00 Tomatensauce fur 80 TN

Do 08.07.21 12:00 Hornli und Ghackets fiir 80 TN
Fr 09.07.21 07:00 Omeletten fir 40 TN

Fr 09.07.21 18:00 Schlangenbrot fur 77 TN

Sa 10.07.21 12:00 Riz Casimir fir 80 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorga fur 13 TN

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 77 TN
Mi 07.07.21 07:00 Standartzmorga fur 77 TN
Do 08.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN
Fr 09.07.21 12:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN
Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN
Sa 10.07.21 18:00 Fotzelschnitten fur 80 TN
S0 11.07.21 07:00 Standartzmorga fiir 80 TN
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN
Di 13.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN
Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorga fiir 80 TN
Do 15.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN
Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mo 05.07.21 12:00 Bruschetta fir 77 TN

Mo 12.07.21 18:00 Hot Dog fur 80 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Sa 10.07.21 12:00 Riz Casimir fir 80 TN

Risottoreis
Di 06.07.21 18:00 Safranrisotto fiir 30 TN

Di 06.07.21 18:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN
Di 06.07.21 18:00 Pilzrisotto ftr 30 TN
Mi 07.07.21 18:00 Safranrisotto fiir 30 TN
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170 Stick
40 Stick

50 Stuck
80 Stuick

6.4 kg
6.4 kg

7.45 kg
400 g

400 g
2 kg
3.85 kg
800 g

98.1 kg
1.3 kg

7.7 kg
7.7 kg
8.0 kg
7.5 kg
1.92 kg
8.0 kg
8.0 kg
8.0 kg
8.0 kg
8.0 kg
8.0 kg
8.0 kg
8.0 kg

99.3 Stick
19.3 Stick

80 Stuick

4.0 kg
4 kg

7.2 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.8 kg
1.8 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 08.07.21 12:00 Hornli und Ghackets fiir 80 TN

Knopfli
Mo 12.07.21 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 80 TN

Nudeln
Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 80 TN

Penne
Di 06.07.21 12:00 5P Sauce zu Penne fur 77 TN

Alplermagronen
S0 11.07.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 80 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 80 TN

Soja Granulat (wie Hack)
Mo 05.07.21 18:00 Chilli sin Carne fur 77 TN
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6.4 kg
6.4 kg
8.0 kg
8.0 kg
10.4 kg
10.4 kg
7.7 kg
7.7 kg
6.4 kg
6.4 kg

1.6 kg
1.6 kg
1.92 kg
1.92 kg
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Konserven

Apfelmus
Sa 10.07.21 18:00 Fotzelschnitten fiir 80 TN

S0 11.07.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 80 TN

Essiggurken
Mo 12.07.21 18:00 Hot Dog fir 80 TN

Fruchtsalat
Sa 10.07.21 12:00 Riz Casimir fur 80 TN

Kichererbsen
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 80 TN

Konfitlre
Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorga fur 13 TN

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorga fur 77 TN
Mi 07.07.21 07:00 Standartzmorga fur 77 TN
Do 08.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN
Fr 09.07.21 12:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN
S0 11.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN
Di 13.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN
Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN
Do 15.07.21 07:00 Standartzmorga fiir 80 TN
Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN
Mais

Mo 05.07.21 18:00 Chilli sin Carne fur 77 TN
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fr 80 TN

Nutella
Fr 09.07.21 12:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN

Tomatenpuree
Mo 05.07.21 18:00 Chilli sin Carne fur 77 TN

Di 06.07.21 12:00 5P Sauce zu Penne fir 77 TN
Di 06.07.21 12:00 Tomatensauce fir 80 TN

Di 06.07.21 18:00 Tomatenrisotto fir 30 TN

Do 08.07.21 12:00 Hornli und Ghackets fur 80 TN

gehackte Tomaten
Mo 05.07.21 18:00 Chilli sin Carne fir 77 TN

Di 06.07.21 18:00 Tomatenrisotto fiir 30 TN

rote Bohnen
Mo 05.07.21 18:00 Chilli sin Carne fur 77 TN

Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfullung fr 80 TN

weisse Bohnen
Mo 05.07.21 18:00 Chilli sin Carne fur 77 TN

Do 08.07.21 18:00 Nachos (vegetarisch) fir 30 TN
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11.2 kg
3.2 kg

8.0 kg

1.6 kg
1.6 kg

3.2kg
3.2 kg

3.2kg
3.2 kg

16.9 kg
260 g

1.54 kg
1.54 kg
1.6 kg
7509
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg
1.6 kg

5.54 kg
1.54 kg

4 kg
500 g
500 g

2.73 kg
385 g

770 g
1.28 kg
180 g
120 g

9.05 kg
7.7 kg

1.35 kg

7.69 kg
2.89 kg

4.8 kg

3.49 kg
2.89 kg

600 g
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Milchprodukte
Bratbutter

Di 13.07.21 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 80 TN

Butter
Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorga fur 13 TN

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 77 TN
Di 06.07.21 18:00 Tomatenrisotto fir 30 TN
Di 06.07.21 18:00 Pilzrisotto fur 30 TN
Mi 07.07.21 07:00 Standartzmorga fur 77 TN
Do 08.07.21 07:00 Standartzmorga fiir 80 TN
Fr 09.07.21 12:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN
Sa 10.07.21 12:00 Riz Casimir fir 80 TN
So0 11.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN
Di 13.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN
Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN
Do 15.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN
Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN
Halbrahm

Mo 12.07.21 12:00 Spéatzli-Gemise-Pfanne fur 80 TN

Jogurt
Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorga fir 13 TN

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorga fur 77 TN
Mi 07.07.21 07:00 Standartzmorga fur 77 TN
Do 08.07.21 07:00 Standartzmorga fiir 80 TN
Fr 09.07.21 12:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN
S0 11.07.21 07:00 Standartzmorga fiir 80 TN
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN
Di 13.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN
Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorga fiir 80 TN
Do 15.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN
Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN

Milch
Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorga fur 13 TN

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorga fur 77 TN

Di 06.07.21 12:00 5P Sauce zu Penne fur 77 TN

Mi 07.07.21 07:00 Standartzmorga fur 77 TN
Do 08.07.21 07:00 Standartzmorga fiir 80 TN
Fr 09.07.21 07:00 Omeletten fiir 40 TN

Fr 09.07.21 07:00 Birchermuesli fur 80 TN

Fr 09.07.21 12:00 Brunch Zmorge fiir 50 TN
Sa 10.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN
Sa 10.07.21 18:00 Fotzelschnitten fr 80 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-63aa

400 g
400 g

10.1 kg
130 g

770¢g
90g
90g
770¢g
800 g
1.25 kg
800 g
600 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g

1.6 Liter
1.6 Liter

17.1 kg
195 g

1.15 kg
1.15 kg
1.2 kg
5.0 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg

204 Liter
2.6 Liter

15.4 Liter
3.85 Liter
15.4 Liter
16 Liter
2 Liter
8.8 Liter
10 Liter
16 Liter
6.4 Liter
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S0 11.07.21 07:00 Standartzmorga fur 80 TN

S0 11.07.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 80 TN
Mo 12.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN

Di 13.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN

Mi 14.07.21 07:00 Standartzmorga fiir 80 TN

Do 15.07.21 07:00 Standartzmorga fir 80 TN

Fr 16.07.21 07:00 Standartzmorgéa fur 80 TN

Nature Joghurt
Fr 09.07.21 07:00 Birchermuesli fiir 80 TN

Rahm
Di 06.07.21 12:00 5P Sauce zu Penne fur 77 TN

Di 06.07.21 18:00 Safranrisotto fiir 30 TN
Mi 07.07.21 18:00 Safranrisotto fir 30 TN

Sauerrahm
Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletfillung fir 80 TN

Vollrahm
S0 11.07.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 80 TN

Milchprodukte/Kéase

Frischkase
Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN

Mozzarella
Mo 05.07.21 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 77 TN

Parmesan
Di 06.07.21 12:00 5P Sauce zu Penne fur 77 TN

Di 06.07.21 18:00 Safranrisotto fur 30 TN
Di 06.07.21 18:00 Tomatenrisotto fir 30 TN
Di 06.07.21 18:00 Pilzrisotto fir 30 TN

Mi 07.07.21 18:00 Safranrisotto fir 30 TN

Reibkéase
Do 08.07.21 18:00 Nachos (vegetarisch) fir 30 TN

Do 08.07.21 18:00 Fajitas mit Pouletflllung fir 80 TN
Mo 12.07.21 12:00 Spatzli-Gemise-Pfanne fur 80 TN
Mo 12.07.21 18:00 Hot Dog fur 80 TN
Sprinz
S0 11.07.21 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 80 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Gewlrze

Oregano

Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN
Salz

Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN
Pfeffer

Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fir 77 TN
Basilikum

Fr 09.07.21 18:00 Grillieren (nur Grilladen) fur 77 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-63aa

16 Liter
12 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter
16 Liter

1.2 kg
1.2 kg

10.7 Liter
7.7 Liter

1.5 Liter
1.5 Liter

3.2 Liter
3.2 Liter

12 Liter
12 Liter

2.31 kg
2.31 kg

3.46 kg
3.46 kg

3.34 kg
1.54 kg

450 g
450 g
450 ¢g
450 g

1359 kg
1350 kg

4.8 kg
1.6 kg
2.4 kg

3.2kg
3.2 kg
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-21-63aa
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