SO I a 23 von David Imwinkelried

Einkaufsliste

Backzutaten

Puderzucker
Do 06.07.23 18:00 Donuts fur 10 TN

Trockenhefe
Do 06.07.23 18:00 Donuts fur 10 TN

Fr 07.07.23 12:00 naan brot fur 25 TN
Vanillezucker (89)

Mo 03.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 25 TN
Zitronensaft

Fr 07.07.23 18:00 Gefiillte Apfel fur 25 TN

Zucker
Sa 01.07.23 18:00 mate sirup fur 10 TN

Mo 03.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fir 25 TN
Di 04.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 25 TN

Di 04.07.23 18:00 Suissmostcreme fur 25 TN

Do 06.07.23 18:00 Donuts fir 10 TN

Fr 07.07.23 12:00 naan brot fir 25 TN

Fr 07.07.23 12:00 Coleslaw fir 25 TN

Fr 07.07.23 18:00 Gefiillte Apfel fiir 25 TN

Sa 08.07.23 07:00 Sandsturm fur 25 TN
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500 g
500¢g

5.375 Stiick
1.0 Stick

4.375 Stuck

6.25 Stiick
6.25 Stiick

1.25dl
1.25dl

2.75 kg
400 g

363 g
500¢g
150 g
180 g
25¢g

3759
93.8¢g
1.0 kg
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
S0 02.07.23 12:00 Rieblisalat fur 20 TN

Fajita Mexican Mix
Sa 08.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 25 TN

Mayonnaise
Fr 07.07.23 12:00 Coleslaw fiir 25 TN

Rostzwiebeln
Mo 03.07.23 18:00 Alpermagronen one pot fiir 25 TN

Salatsauce
So 02.07.23 18:00 Rosti mit Eier fir 25 TN

Mo 03.07.23 18:00 Maissalat fur 20 TN
Mi 05.07.23 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fiir 20 TN
Do 06.07.23 18:00 Grillade Hoérnlisalat fr 25 TN

Schokolade
Mo 03.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN

Mi 05.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN
Sa 08.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
Do 06.07.23 12:00 Lunch fiir 25 TN

Speck
Mo 03.07.23 18:00 Alpermagronen one pot fiir 25 TN
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1.0 Liter
1.0 Liter

2.5 Stiuck
2.5 Stiick

3759
3759

188 g
188 g
2.9 Liter
1.0 Liter

4.0dl
1.0 Liter
5.0dl

2.25 kg
750 g

750 g
750 g

25 Paare
25 Paare
750 g
750 g
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Frichte

Bananen (Stk)
Mo 03.07.23 07:00 Birchermuesli fir 25 TN

Mi 05.07.23 18:00 Fruchtspiess fur 25 TN

Birnen
Mo 03.07.23 07:00 Birchermuesli fir 25 TN

Mi 05.07.23 18:00 Fruchtspiess fir 25 TN

Himbeeren

Mo 03.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 25 TN
Kiwi

Mi 05.07.23 18:00 Fruchtspiess fir 25 TN

Limetten
Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fir 25 TN

Fr 07.07.23 12:00 Dal fur 25 TN

Melonen
S0 02.07.23 12:00 Wassermelonen fur 25 TN

Nusse gemahlen
Fr 07.07.23 18:00 Gefiillte Apfel fur 25 TN

Saisonfriichte
Mo 03.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN

Mi 05.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN
Mi 05.07.23 18:00 Fruchtspiess fir 25 TN
Sa 08.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN

Zitronen
Do 06.07.23 18:00 Donuts fir 10 TN

Apfel
Mo 03.07.23 07:00 Birchermuesli fir 25 TN
Mo 03.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN
Mo 03.07.23 18:00 Alpermagronen one pot fiir 25 TN
Mi 05.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN
Do 06.07.23 12:00 Lunch fur 25 TN
Fr 07.07.23 18:00 Gefiillte Apfel fir 25 TN
Sa 08.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN
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7.5 Stick
5.0 Stiick

2.5 Stiick

258 g
250 g

759

2.5kg
2.5 kg

25¢
25¢g

563 g
313g

250 ¢

5.0 Stick
5.0 Stiick

450 g
450 ¢g

77.5 Stiick
25 Stiick

25 Stiick
2.5 Stiick
25 Stiick

2.0 Stick
2.0 Stiick

15.9 kg
5009

2.5kg
37549
2.5 kg
2.5kg
5.0 kg
2.5 kg
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Gemdise

Auberginen
Di 04.07.23 18:00 Penne Cinque Pi fur 25 TN

Avocado
Sa 08.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 25 TN

Bohnen
Fr 07.07.23 18:00 Griinen Bohnen fur 25 TN

Broccoli
Fr 07.07.23 12:00 Dal fur 25 TN

Eisbergsalat

Mi 05.07.23 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 20 TN

Essiggurken
Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN

Fenchel
Di 04.07.23 12:00 Gemiise zum Dippen fir 25 TN

Frische Champignons
Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN

Fruhlingszwiebeln

Mo 03.07.23 18:00 Alpermagronen one pot fiir 25 TN
Gemuse nach Wahl

S0 02.07.23 18:00 Gemusebeilage fur 25 TN

Gurken
Di 04.07.23 12:00 Gemiise zum Dippen fir 25 TN

Di 04.07.23 18:00 Gurkensalat ftr 25 TN

Kabis
Fr 07.07.23 12:00 Coleslaw fir 25 TN

Kopfsalat
So 02.07.23 18:00 Rosti mit Eier fur 25 TN

Lauch
Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 25 TN
Fr 07.07.23 12:00 Coleslaw fur 25 TN

Paprika
Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fur 25 TN

Pepperoni
Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 25 TN

Di 04.07.23 12:00 Gemiise zum Dippen fir 25 TN
Fr 07.07.23 12:00 Dal fur 25 TN

Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fir 25 TN

Sa 08.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 25 TN

Rotkabis
Fr 07.07.23 12:00 Coleslaw fir 25 TN

Riebli
S0 02.07.23 12:00 Rieblisalat fur 20 TN

Di 04.07.23 12:00 Gemiise zum Dippen fir 25 TN
Do 06.07.23 12:00 Lunch fir 25 TN

Tomaten
Do 06.07.23 18:00 Grillade Hoérnlisalat fur 25 TN
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5.0 Stick
5.0 Stiick
*338¢g
1.25 Stiick

3.13 kg
3.13 kg

1.25 kg
1.25 kg

1.2 kg
1.2 kg

2509
250 ¢
2 kg

2.0 kg

1.25 kg
1.25 kg

500 g
5009

3.75 kg
3.75 kg
5kg
2.0 kg
3.0 kg

2 kg
2.0 kg

*1.68 kg
5.0 Stiick

1.63 kg
625 g

1.0 kg

5009
500 g

40 Stiuck
12.5 Stiick

7.5 Stick
5.0 Stiick
5.0 Stiick
10 Stick

1.0 kg
1.0 kg

*5.6 kg
1.6 kg

2.0 kg
25 Stick

*3.5kg
15 Stiick
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Sa 08.07.23 18:00 Timatim Selata (Tomatensalat) fur 25 TN 20 Stick

Zucchetti 5.0 Stuck
Sa 08.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 25 TN 5.0 Stiick
Zwiebel 5.975 kg
Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 25 TN 2.5kg
Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fur 25 TN 37549
Fr 07.07.23 12:00 Dal fur 25 TN 1.25 kg
Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN 1.25 kg
Sa 08.07.23 18:00 Timatim Selata (Tomatensalat) fur 25 TN 600 g
Getreideprodukte
Cornflakes 2.33 kg
S0 02.07.23 07:00 Standartzmorga fir 5 TN 759
Mo 03.07.23 07:00 Standartzmorga fir 25 TN 375¢
Di 04.07.23 07:00 Standartzmorgéa fur 25 TN 375¢
Mi 05.07.23 07:00 Standartzmorga fir 25 TN 375¢
Do 06.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 37549
Fr 07.07.23 07:00 Standartzmorgéa fur 25 TN 375¢
Sa 08.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 375¢
Haferflocken 2.38 kg
Mo 03.07.23 07:00 Birchermiesli fir 25 TN 1.13 kg
Sa 08.07.23 07:00 Sandsturm fur 25 TN 1.25 kg
Maisstarke/Maizena 125¢
Di 04.07.23 18:00 Sussmostcreme fir 25 TN 125¢
Popcornmais 750 g
Fr 07.07.23 12:00 popcorn fur 25 TN 750 g
Tortillas 50 Stick
Sa 08.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 25 TN 50 Stlick
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fur 25 TN

Apfelsaft
Di 04.07.23 18:00 Siussmostcreme fur 25 TN

Mate-Tee
Sa 01.07.23 18:00 mate sirup fur 10 TN

Orangensaft
S0 02.07.23 07:00 Standartzmorgé fur 5 TN

Mo 03.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Di 04.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mi 05.07.23 07:00 Standartzmorga fir 25 TN
Do 06.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Fr 07.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Sa 08.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

Rotwein
So 02.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 25 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 02.07.23 07:00 Standartzmorgé fur 5 TN

Mo 03.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Di 04.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mi 05.07.23 07:00 Standartzmorga fir 25 TN
Do 06.07.23 07:00 Standartzmorga fir 25 TN
Fr 07.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Sa 08.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

Sirup Himbeer
Mo 03.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN

Mo 03.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 25 TN
Mi 05.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN
Sa 08.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN

Wasser
Mi 05.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 13 TN

Fr 07.07.23 12:00 naan brot fir 25 TN

Weisswein
Mi 05.07.23 18:00 Tomatenrisotto flr 13 TN

Mi 05.07.23 18:00 Safranrisotto fir 15 TN
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6.25 cl
6.25cl

3.75 Liter
3.75 Liter

2.0 Liter
2.0 Liter

15.5 Liter
5dl

2.5 Liter
2.5 Liter
2.5 Liter
2.5 Liter
2.5 Liter
2.5 Liter

3.75dl
3.75dl

77549
259

125¢g
125¢g
125¢
125¢g
125¢g
125¢

8.25 Liter
2.5 Liter

7.5dl
2.5 Liter
2.5 Liter

2.26 Liter
1.95 Liter

3.125dI

4.43 dl
1.95dl

2.475 dI
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Gewlrze

Apfelessig
Do 06.07.23 18:00 Grillade Hoérnlisalat fr 25 TN

Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN

Balsamico-Essig
Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN

Bouillion
So 02.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 25 TN

Mi 05.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 13 TN
Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN

Bouillon (flissig)
Mo 03.07.23 18:00 Alpermagronen one pot fiir 25 TN

Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fur 25 TN
Mi 05.07.23 18:00 Safranrisotto fir 15 TN
Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN

Bratensauce
Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN

Chilischoten
Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fir 25 TN

Sa 08.07.23 18:00 Timatim Selata (Tomatensalat) fur 25 TN

Curry
Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 25 TN

Essig
Fr 07.07.23 12:00 Coleslaw fir 25 TN

Knoblauchzehen
So 02.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 25 TN

Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 25 TN
Di 04.07.23 18:00 Basilikumpesto fir 20 TN

Di 04.07.23 18:00 Gurkensalat fur 25 TN

Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fur 25 TN

Mi 05.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 13 TN

Mi 05.07.23 18:00 Safranrisotto fur 15 TN

Fr 07.07.23 12:00 naan brot fir 25 TN

Fr 07.07.23 12:00 Dal fir 25 TN

Fr 07.07.23 18:00 Grunen Bohnen fir 25 TN

Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fir 25 TN

Kimmel
Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fir 25 TN

Olivendl
Di 04.07.23 18:00 Basilikumpesto fiir 20 TN

Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fur 25 TN
Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN

Pfeffer
Fr 07.07.23 12:00 Coleslaw fir 25 TN

Rote Currypaste
Fr 07.07.23 12:00 Dal fur 25 TN
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2.75dl
2.5cl

2.5dl

2.5dl
2.5dl

177 g
113 g

399
259
8.73 Liter
3.75 Liter

1.88 Liter
2.475 Liter
6.25 dl

6.25¢g
6.25¢g

188 g
6259

125¢
509
509
2.0dl
2.0dl

71.9 Stuck
5.0 Stuck

12.5 Stiick
14 Stick
7.5 Stiick
10 Stiick
1.3 Stick
1.65 Stiick
2.5 Stiick
5.0 Stuck
2.5 Stiick
10 Stiick
759

759

1.51 Liter
1.2 Liter

1.88dl
1.25dl
25¢g
259
188 g
188 ¢g
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Safran
Mi 05.07.23 18:00 Safranrisotto fir 15 TN

Salz
S0 02.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 25 TN

Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 25 TN

Di 04.07.23 18:00 Gurkensalat fiir 25 TN

Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fir 25 TN

Fr 07.07.23 12:00 naan brot fur 25 TN

Fr 07.07.23 12:00 Coleslaw fiur 25 TN

Sa 08.07.23 18:00 Timatim Selata (Tomatensalat) fur 25 TN
Sambal Oelek

Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 25 TN

Senf
Fr 07.07.23 12:00 Coleslaw fir 25 TN

Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN

Sojasauce
Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 25 TN

Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fir 25 TN
Zimt
Di 04.07.23 12:00 Fotzelschnitten fir 25 TN

Zitronensaft
Sa 01.07.23 18:00 mate sirup fir 10 TN

Di 04.07.23 18:00 Siuissmostcreme fur 25 TN
Fr 07.07.23 12:00 Coleslaw fir 25 TN
Sa 08.07.23 18:00 Timatim Selata (Tomatensalat) fur 25 TN

Zwiebeln
S0 02.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 25 TN

Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 25 TN
Mi 05.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 13 TN
Mi 05.07.23 18:00 Safranrisotto fir 15 TN
Fr 07.07.23 12:00 Coleslaw fir 25 TN
Fr 07.07.23 18:00 Grunen Bohnen fir 25 TN
Sa 08.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 25 TN
Ol
S0 02.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 25 TN
Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 25 TN
Di 04.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 25 TN
Mi 05.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 13 TN
Mi 05.07.23 18:00 Safranrisotto fur 15 TN
Fr 07.07.23 12:00 popcorn fur 25 TN
Fr 07.07.23 12:00 Dal fur 25 TN
Sa 08.07.23 18:00 Timatim Selata (Tomatensalat) fur 25 TN
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0.248 g
0.248 g

*291¢g
259

20 TL
25¢g
509
3.125TL
309
459

5dl
5.0dl

150 g
100 g

509
1.375 Liter
7.5dl

6.25 di
259
25¢g
4.325dl
5cl

1.25dl
1.0dl
1.58 di

*2.72 kg
250 g

7.5 Stick
195¢
248 g
5.0 Stuck
259
10 Stiick

* 2.233 Liter
125 EL

7.5dl
2.5dl
1.3dl
1.65 dI
5.0dl
2.5dl
6.25 cl
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Di 04.07.23 18:00 Basilikumpesto fiir 20 TN

Koriander
Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fir 25 TN

Fr 07.07.23 12:00 Dal fur 25 TN

Krautermischung
So 02.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 25 TN

Peterli
Di 04.07.23 18:00 Basilikumpesto fir 20 TN

Di 04.07.23 18:00 Penne Cinque Pi fur 25 TN

Rosmarin
Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fir 25 TN

Schnittlauch
Do 06.07.23 18:00 Grillade Hoérnlisalat fur 25 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
So0 02.07.23 18:00 Roésti mit Eier fur 25 TN
Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fur 25 TN
Di 04.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 25 TN
Di 04.07.23 18:00 Sussmostcreme fur 25 TN
Mi 05.07.23 07:00 Rihrei fir 25 TN
Do 06.07.23 18:00 Donuts fir 10 TN
Do 06.07.23 18:00 Grillade Hornlisalat fir 25 TN

Kartoffeln
S0 02.07.23 18:00 Rosti mit Eier fir 25 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 03.07.23 18:00 Alpermagronen one pot fiir 25 TN

Kartoffeln mehligkochend
Fr 07.07.23 18:00 Kartoffelstock fuir 25 TN

Mehl
Do 06.07.23 18:00 Donuts fiir 10 TN

Fr 07.07.23 12:00 naan brot fir 25 TN

Tofu
Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fir 25 TN

Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN

Wasser
Sa 01.07.23 18:00 mate sirup fur 10 TN

Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 25 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-23

700¢g
7009
125¢
759
509
509
509
425¢
300 g
1259

509
509

259
25¢g

140 Stuck
25 Stiick

12.5 Stick
25 Stick
12.5 Stiick
50 Stuck
2.0 Stuck
12.5 Stiick

5.0 kg
5.0 kg

1250 kg
1250 kg

6.25 kg
6.25 kg

1.543 kg
450 g

1.09 kg

4.81 kg
2.812 kg

2 kg
20.4 Liter
4 dl

20 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 02.07.23 07:00 Standartzmorgé fur 5 TN

Mo 03.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mo 03.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN

Di 04.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Di 04.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 25 TN
Mi 05.07.23 07:00 Standartzmorga fir 25 TN
Mi 05.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN

Do 06.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Do 06.07.23 12:00 Lunch fur 25 TN

Fr 07.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Sa 08.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Sa 08.07.23 12:00 zVieri fur 25 TN

Loffelbisquits (100g)
Mo 03.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mo 03.07.23 12:00 Nasi Goreng Vegetarisch fir 25 TN

Risottoreis
Mi 05.07.23 18:00 Tomatenrisotto flr 13 TN

Mi 05.07.23 18:00 Safranrisotto fir 15 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 06.07.23 18:00 Grillade Hornlisalat fir 25 TN

Nudeln
Di 04.07.23 18:00 Penne Cinque Pi fur 25 TN

Tortelini
S0 02.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 25 TN

Alplermagronen
Mo 03.07.23 18:00 Alpermagronen one pot fir 25 TN

Hulsenfriichte

Pinienkerne
Di 04.07.23 18:00 Basilikumpesto fir 20 TN

Soja Granulat (wie Hack)
Sa 08.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 25 TN

rote Linsen
Fr 07.07.23 12:00 Dal fur 25 TN
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25.5 kg
5009

2.5kg
1.25 kg
2.5 kg
2.5kg
2.5 kg
1.25 kg
2.5kg
3.75kg
2.5 kg
2.5kg
1.25 kg

5.0 Stiick
5.0 Stiick

2 kg

2 kg
1.77 kg
780 ¢

990 g

1.25 kg
1.25 kg
3.75 kg
3.75 kg
3.75 kg
3.75 kg
1.88 kg
1.88 kg

700 g
700 g
3.75 kg
3.75 kg
1.25 kg
1.25 kg
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Konserven

Apfelmus
Di 04.07.23 12:00 Fotzelschnitten fur 25 TN

Essiggurken
Do 06.07.23 18:00 Grillade Hoérnlisalat fr 25 TN

Kokosmilch
Fr 07.07.23 12:00 Dal fur 25 TN

Konfiture
S0 02.07.23 07:00 Standartzmorgé fur 5 TN

Mo 03.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

Di 04.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

Mi 05.07.23 07:00 Standartzmorga fir 25 TN

Do 06.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

Fr 07.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN

Sa 08.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN
Mais

Mo 03.07.23 18:00 Maissalat fur 20 TN

Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fur 25 TN

Sa 08.07.23 18:00 Vegi Fajitas fur 25 TN

Raviolli
Sa 08.07.23 12:00 Biichsenravioli fir 25 TN

Tomatenpuree
S0 02.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 25 TN

Di 04.07.23 18:00 Penne Cinque Pi fur 25 TN
Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fur 25 TN
Mi 05.07.23 18:00 Tomatenrisotto fur 13 TN
Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN

Tomatensauce Napoli
Fr 07.07.23 12:00 Dal fur 25 TN

gehackte Tomaten
S0 02.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 25 TN

Mi 05.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 13 TN
Sa 08.07.23 18:00 Vegi Fajitas fir 25 TN

geschalte Tomaten
Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fir 25 TN

rote Bohnen
Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fir 25 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-23

1.0 kg
1.0 kg

500 g
5009

1.5 Liter
1.5 Liter

3.1kg
100 g

500 g
500 g
5009
500 g
500 g
5009

5.06 kg
1.0 kg

1.56 kg
2.5 kg

6.25 kg
6.25 kg

1.02 kg
250 g

2509
188 g
789

2509

1.5 kg
1.5kg

6.09 kg
3.0 kg
585¢g
2.5 kg
1.88 kg
1.88 kg
1.56 kg
1.56 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 150 g
Mi 05.07.23 07:00 Rihrei fir 25 TN 150 g
Butter *2.69 kg

S0 02.07.23 07:00 Standartzmorga fir 5 TN 5049
S0 02.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 25 TN 250 g
Mo 03.07.23 07:00 Standartzmorga fir 25 TN 250 ¢g
Di 04.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 2509
Mi 05.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 250 g
Mi 05.07.23 18:00 Tomatenrisotto fir 13 TN 39¢
Do 06.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 250 ¢
Do 06.07.23 18:00 Donuts fir 10 TN 125¢
Fr 07.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 250 g
Fr 07.07.23 12:00 naan brot fiir 25 TN 25EL
Fr 07.07.23 12:00 naan brot fir 25 TN 6.25 EL
Fr 07.07.23 18:00 Kartoffelstock fir 25 TN 375¢
Sa 08.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 250 g
Sa 08.07.23 07:00 Sandsturm fur 25 TN 759
Sa 08.07.23 07:00 Sandsturm fur 25 TN 175¢
Frichtejoghurt 188 g
Mo 03.07.23 07:00 Birchermiesli fir 25 TN 188 g
Jogurt 2.33 kg
S0 02.07.23 07:00 Standartzmorga fur 5 TN 7549
Mo 03.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 37549
Di 04.07.23 07:00 Standartzmorgéa fur 25 TN 375¢
Mi 05.07.23 07:00 Standartzmorga fir 25 TN 375¢
Do 06.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 37549
Fr 07.07.23 07:00 Standartzmorgéa fur 25 TN 375¢
Sa 08.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 375¢
Mascarpone 800 g
Mo 03.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 25 TN 800 g
Milch 37.3 Liter
S0 02.07.23 07:00 Standartzmorga fir 5 TN 1.0 Liter
Mo 03.07.23 07:00 Standartzmorga fir 25 TN 5.0 Liter
Mo 03.07.23 07:00 Birchermuesli fir 25 TN 2.75 Liter
Di 04.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 5.0 Liter
Di 04.07.23 12:00 Fotzelschnitten flr 25 TN 2 Liter
Mi 05.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 5.0 Liter
Do 06.07.23 07:00 Standartzmorga fiir 25 TN 5.0 Liter
Do 06.07.23 18:00 Donuts fir 10 TN 2 dl
Fr 07.07.23 07:00 Standartzmorgéa fur 25 TN 5.0 Liter
Fr 07.07.23 12:00 naan brot fir 25 TN 1.25dl
Fr 07.07.23 18:00 Kartoffelstock fir 25 TN 1.25 Liter
Sa 08.07.23 07:00 Standartzmorga fur 25 TN 5.0 Liter
Nature Joghurt 938 g
Mo 03.07.23 07:00 Birchermuesli fir 25 TN 188 ¢g
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Di 04.07.23 18:00 Gurkensalat ftr 25 TN
Fr 07.07.23 12:00 naan brot fir 25 TN

Quark
Mo 03.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 25 TN

Rahm
Mi 05.07.23 18:00 Safranrisotto fir 15 TN

Fr 07.07.23 18:00 Gefiillte Apfel fur 25 TN
Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN

Vollrahm
Mo 03.07.23 18:00 Alpermagronen one pot fiir 25 TN

Mo 03.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 25 TN
Di 04.07.23 18:00 Sussmostcreme fir 25 TN
Di 04.07.23 18:00 Penne Cinque Pi fur 25 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Do 06.07.23 12:00 Lunch fir 25 TN

Emmentaler
Do 06.07.23 18:00 Grillade Hornlisalat fir 25 TN

Kéasemischung
Mo 03.07.23 18:00 Alpermagronen one pot fiir 25 TN

Parmesan
Di 04.07.23 18:00 Penne Cinque Pi fur 25 TN

Mi 05.07.23 18:00 Tomatenrisotto flr 13 TN
Mi 05.07.23 18:00 Safranrisotto fir 15 TN

Reibkase
S0 02.07.23 12:00 Tortellini mit Tomatensauce fur 25 TN

Di 04.07.23 18:00 Basilikumpesto fur 20 TN
Sa 08.07.23 12:00 Buchsenravioli fur 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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500 g
250 g

800 g
800 g

1.09 Liter
3.75dl

8.75 cl
6.25 dl

5 Liter
1.25 Liter

6.25 dl
6.25 dl
2.5 Liter

500 g
500 g

625 g
625 g

3759
375¢

1.07 kg
625 g

195¢
248 g

2.38 kg
750 g

1.0 kg
625 g
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Gewdlrze

Salz

S0 02.07.23 18:00 Rasti mit Eier fur 25 TN

Mo 03.07.23 18:00 Alpermagronen one pot fiir 25 TN

Di 04.07.23 18:00 Basilikumpesto fir 20 TN

Mi 05.07.23 07:00 Rihrei fir 25 TN

Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fur 25 TN

Do 06.07.23 18:00 Grillade Hérnlisalat fur 25 TN

Fr 07.07.23 12:00 popcorn fir 25 TN

Fr 07.07.23 18:00 Grinen Bohnen fiir 25 TN

Fr 07.07.23 18:00 Kartoffelstock fir 25 TN
Pfeffer

Mo 03.07.23 18:00 Alpermagronen one pot fiir 25 TN

Di 04.07.23 18:00 Basilikumpesto fir 20 TN

Mi 05.07.23 07:00 Rihrei fir 25 TN

Mi 05.07.23 12:00 Chili con Tofu fur 25 TN

Do 06.07.23 18:00 Grillade Hérnlisalat fur 25 TN

Fr 07.07.23 18:00 Kartoffelstock fiir 25 TN
Muskatnuss

Mo 03.07.23 18:00 Alpermagronen one pot fiir 25 TN
Paprika

Fr 07.07.23 12:00 popcorn fur 25 TN

Fr 07.07.23 18:00 Tofu Stroganoff fur 25 TN
Muskatnuss

Fr 07.07.23 18:00 Kartoffelstock fiir 25 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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