SO L a 24 von Jonathan Bosch

Einkaufsliste

Backzutaten

Haselnlsse gemahlen
S0 14.07.24 08:00 Birchermuesli fir 70 TN

Hefe
Di 09.07.24 18:00 Naan fir 45 TN

Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fur 63 TN

Paniermehl
Di 16.07.24 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fiir 63 TN

Sesamsamen
Fr 12.07.24 18:00 Vegiburger mit Kichererbsen fir 41 TN

Vanillezucker (89)
Mi 17.07.24 18:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen fiir 61 TN

Fr 19.07.24 18:00 Beerentiramisu ftir 60 TN

Weissmehl
Di 09.07.24 18:00 Naan fur 45 TN

Sa 13.07.24 18:00 Broételabig 1 fur 63 TN

Zucker
Di 09.07.24 18:00 Naan fir 45 TN

Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fir 41 TN
Sa 13.07.24 12:00 Fotzelschnitte fur 41 TN
Fr 19.07.24 18:00 Beerentiramisu fir 60 TN
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709
70 g

333g
270 g

639

3.15kg
3.15 kg

82¢g

82¢

*19.7 Stick
12.2 Stick

60 g
6.3 kg
3.15 kg
3.15 kg

3.15kg
158 g

4149
2.05 kg
900 g
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Di 09.07.24 07:00 Hike Zmorge fir 25 TN

Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 57 TN

Ketchup
Mo 15.07.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fir 63 TN

Di 16.07.24 18:00 Chicken Nuggets Vegi fir 5 TN
Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 60 TN
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fir 57 TN

Ketchup
Mo 08.07.24 18:00 Chickenwings und Pommes fir 15 TN

Fr 12.07.24 18:00 Burgerzubehor fir 41 TN
Di 16.07.24 18:00 Pommes Frites fir 63 TN

Marshmallow
Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fur 63 TN

Mayonnaise
Fr 12.07.24 18:00 Burgerzubehor fur 41 TN

Mo 15.07.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fir 63 TN
Di 16.07.24 18:00 Chicken Nuggets Vegi fir 5 TN
Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot fur 60 TN

Mayonnaise
Mo 08.07.24 18:00 Chickenwings und Pommes fir 15 TN

Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 57 TN

Pesto
Fr 05.07.24 18:00 Pasta mit Pesto fur 15 TN

Petit Beurre
Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fur 63 TN

Quorn
Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 57 TN

Rostzwiebeln
Mo 15.07.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fir 63 TN

Schoggistangeli
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fir 57 TN

Schokoladenpulver
Sa 06.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN

S0 07.07.24 07:00 Zmorge fir 15 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN
Do 11.07.24 09:00 Zmorge fur 41 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN
Sa 13.07.24 08:00 Zmorge fiir 30 TN
So 14.07.24 08:00 Zmorge fur 35 TN
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN
Di 16.07.24 08:00 Zmorge fir 55 TN
Mi 17.07.24 07:30 Zmorge fur 61 TN
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111 Stick
25 Stiick

85.5 Stiick

453 kg
378 ¢

100 g
1.2 kg
2.85 kg

5.44 kg
1.5kg

2.05 kg
1.89 kg

1.26 kg
1.26 kg

3.27 kg
1.64 kg

378 ¢
509
1.2 kg

7.2 Tube(2659)
1.5 Tube(2659)

5.7 Tube(265gq)

750 g
750 g

788 g
788 g

10688 kg
10688 kg

630 g
630 g

2.85 kg
2.85 kg

3.55 kg
90g
90g
90g
90g
246 g
246 g
246 g
180 ¢
2109
342 g
33049
366 g
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Do 18.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN
Sa 20.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN

tlrkisches Fladenbrot
Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 60 TN

Fleisch

Bréatchugeli
Fr 12.07.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) fur 41 TN

Poulet
Di 16.07.24 18:00 Chicken Nuggets Vegi fur 5 TN

Di 16.07.24 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fir 63 TN

Poulet Fligeli
Mo 08.07.24 18:00 Chickenwings und Pommes fir 15 TN

Wienerli
Mo 15.07.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fir 63 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Di 16.07.24 12:00 Mah Meh fur 63 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 57 TN

Bratspeck
Sa 13.07.24 08:00 Rihrei und Speck Zmorgezusatz fir 30 TN

S0 14.07.24 08:00 Rihrei und Speck Zmorgezusatz fir 35 TN

Cervelat
Sa 06.07.24 18:00 Brootelabig Ufbau fur 15 TN
Sa 13.07.24 18:00 Broodtelabig 1 fur 63 TN
Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 60 TN
Landjager
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 57 TN

Speckwiirfeli
Sa 06.07.24 12:00 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 15 TN

Mo 15.07.24 19:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 55 TN
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342 g
342 ¢
342 ¢

60 Stuick
60 Stuck

4.1 kg
4.1 kg

10.2 kg
750 g

9.45 kg

3.0kg
3.0 kg

126 Stiick
126 Stiick

3.15 kg
3.15 kg

2.85 kg
2.85 kg

1.63 kg
750 g

875 g

88.5 Paare
22.5 Stiick

94.5 Stuck
60 Stiick

22.8 Paare
22.8 Paare

1.75 kg
375¢

1.38 kg
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Frichte

Aprikosen
So 14.07.24 08:00 Birchermuesli fur 70 TN

Beeren (gefroren)
Fr 19.07.24 18:00 Beerentiramisu fiir 60 TN

Birnen
Di 16.07.24 07:00 Znuni/Zvieri fur 8 TN

Limetten
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fur 41 TN

Rosinen
So 14.07.24 08:00 Birchermuesli fir 70 TN

Zitronen
Do 11.07.24 12:00 Zitronenrahm sauce fiir 15 TN

So 14.07.24 08:00 Birchermuesli fir 70 TN
So 14.07.24 18:00 Pilzragout zu Rosti fur 63 TN
Mi 17.07.24 18:00 Apfelmus fur 61 TN

Apfel
So 14.07.24 08:00 Birchermuesli fir 70 TN

Di 16.07.24 07:00 Znuni/Zvieri fir 8 TN
Mi 17.07.24 18:00 Apfelmus fur 61 TN
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fir 57 TN
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8.75 kg
8.75 kg

3 kg

3 kg
*448 g
3.2 Stuck
1.27 kg
419

1.23 kg
56 g

569
42.3 Stuck
7.5 Stick

7.0 Stick
12.6 Stick
15.3 Stick

29.3 kg
7.7 kg

600 g
15.3 kg
5.7 kg
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Gemdise

Broccoli
Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fur 41 TN

Cherry-Tomaten
Sa 06.07.24 18:00 Brootelabig Ufbau fur 15 TN

Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fur 63 TN

Eisbergsalat
Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 60 TN

Erbsen
Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fur 41 TN

Essiggurken
Mo 15.07.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fir 63 TN

Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 57 TN

Frihlingszwiebeln
Mo 08.07.24 12:00 Brot Salat / Panzanella fiir 15 TN

Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Gurken
Mo 08.07.24 12:00 Brot Salat / Panzanella fiir 15 TN

Mi 10.07.24 18:00 Bunter Salat fiir 41 TN
Do 11.07.24 12:00 Gurkensalat fir 41 TN
Fr 12.07.24 18:00 Burgerzubehor fur 41 TN

Kopfsalat
Mi 10.07.24 18:00 Bunter Salat flir 41 TN

Lauch
Sa 06.07.24 12:00 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 15 TN

Mo 15.07.24 19:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 55 TN
Di 16.07.24 12:00 Mah Meh fur 63 TN
Paprika
Mi 10.07.24 18:00 Bunter Salat fir 41 TN
Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fur 41 TN

Pepperoni
Di 16.07.24 12:00 Mah Meh fur 63 TN

Pilze
Di 09.07.24 12:00 Risottoabig fur 41 TN

S0 14.07.24 18:00 Pilzragout zu Rasti fur 63 TN
Di 16.07.24 12:00 Mah Meh fir 63 TN
Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN

Randen
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Riebli
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fiur 41 TN

Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fur 41 TN

Di 16.07.24 07:00 ZnUni/Zvieri fir 8 TN

Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hérnli und Apfelmus fur 57 TN
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2.05 kg
2.05 kg

1.95 kg
3759

1.58 kg

3 kg
3.0 kg

820 g
820 g

4.91 kg
630 g

4.28 kg

2739
6759

2059

*7.84 kg
3.75 Stiick

820 g
4.92 kg
41049

4.1 kg
4.1 kg

10 kg
1.875 kg

6.875 kg
1.26 kg

2.87 kg
1.23 kg

1.64 kg

12.6 Stuck
12.6 Stick

11.2 kg
820 g

6.3 kg
1.26 kg
2.8 kg

615 g
41049

205 g

*12.4 kg
1.23 kg

820 g

1.64 kg
4.0 Stuck
21.4 Stick
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Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 60 TN
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 57 TN

Salat
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fir 41 TN

Fr 12.07.24 18:00 Burgerzubehor fur 41 TN

Schalotte
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Sellerie
Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 57 TN

Tomaten
Sa 06.07.24 18:00 Broodtelabig Ufbau fur 15 TN

Mo 08.07.24 12:00 Brot Salat / Panzanella fir 15 TN
Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce fir 15 TN

Fr 12.07.24 18:00 Burgerzubehor fur 41 TN

Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fir 63 TN

Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 60 TN

Zucchetti
Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fir 41 TN

Zwiebel
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fir 41 TN

Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fur 41 TN
Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 60 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
So 14.07.24 08:00 Birchermuesli fir 70 TN

Knuspermuesli
Sa 06.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN

S0 07.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN
Do 11.07.24 09:00 Zmorge fur 41 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN
Sa 13.07.24 08:00 Zmorge fiir 30 TN
So 14.07.24 08:00 Zmorge fur 35 TN
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN
Di 16.07.24 08:00 Zmorge fir 55 TN
Mi 17.07.24 07:30 Zmorge fur 61 TN
Do 18.07.24 07:00 Zmorge fiur 57 TN
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN
Sa 20.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN

Maisstarke/Maizena
Fr 12.07.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) fur 41 TN

Weissmehl
Do 18.07.24 12:00 Kaseschnitten fur 61 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-24-afd3

12 Stiick
5.7 kg

8.2 Stiick
4.1 Stuck

4.1 Stick

41049
41049

2.14 kg
2.14 kg

*9.34 kg
6.0 Stiick

18 Stlick
1.8 kg

820 ¢g

25.2 Stick
18 Stiick

16.4 Stuck
16.4 Stick

4.11 kg
410 g

3.28 kg
420 g

105 g
105 g

35.5 kg
900 g

900 g
900 g
900 g
2.46 kg
2.46 kg
2.46 kg
1.8 kg
2.1 kg
3.42 kg
3.3 kg
3.66 kg
3.42 kg
3.42 kg
3.42 kg
164 g
164 g
1.525 kg
1.52 kg
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Getranke/Flussiges

Eisteepulver
Di 16.07.24 07:00 ZnUni/Zvieri fur 8 TN

Orangensaft
Sa 06.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN

S0 07.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge fir 15 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN
Do 11.07.24 09:00 Zmorge fir 41 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN
Sa 13.07.24 08:00 Zmorge fur 30 TN
So 14.07.24 08:00 Zmorge fiir 35 TN
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN
Di 16.07.24 08:00 Zmorge fur 55 TN
Mi 17.07.24 07:30 Zmorge fur 61 TN
Do 18.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN
Sa 20.07.24 07:00 Zmorge fiir 57 TN

Rotwein
Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hérnli und Apfelmus fur 57 TN

Schoggipulver (OVO)
Fr 19.07.24 18:00 Beerentiramisu fir 60 TN

Sirup Himbeer
Di 16.07.24 07:00 ZnUni/Zvieri fur 8 TN

Fr 19.07.24 18:00 Beerentiramisu fur 60 TN

Wasser
Di 09.07.24 12:00 Risottoabig fur 41 TN

Di 09.07.24 18:00 Naan fur 45 TN
Mi 10.07.24 18:00 Bunter Salat fir 41 TN
Do 11.07.24 12:00 Pasta fir 41 TN
Fr 12.07.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) fir 41 TN
Mi 17.07.24 18:00 Apfelmus fur 61 TN
Weisswein
Fr 12.07.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) fir 41 TN
So 14.07.24 18:00 Pilzragout zu Rosti fur 63 TN
Do 18.07.24 12:00 Kéaseschnitten fir 61 TN
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320 g
320¢
118 Liter
3.0 Liter

3.0 Liter
3.0 Liter
3.0 Liter
8.2 Liter
8.2 Liter
8.2 Liter
6.0 Liter
7.0 Liter
11.4 Liter
11 Liter
12.2 Liter
11.4 Liter
11.4 Liter
11.4 Liter

5.34 Liter
5.34 Liter

120 g
120 g

1.0 Liter
4dl

6.0 dl

44.7 Liter
6.15 Liter

9.0dl
2.05dl
32.8 Liter
1.64 Liter
3.05 Liter

2.91 Liter
4.1dl

1.89 Liter
6.1 dl
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Gewlrze

Apfelessig
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Balsamico-Essig
Sa 06.07.24 18:00 Brootelabig Ufbau fur 15 TN

Mo 08.07.24 12:00 Brot Salat / Panzanella fiir 15 TN
Mi 10.07.24 18:00 Bunter Salat fir 41 TN
Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fur 63 TN

Bouillion
Di 09.07.24 12:00 Risottoabig fur 41 TN

Bouillon (flissig)
Sa 06.07.24 12:00 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 15 TN

So0 07.07.24 18:00 Kartoffelgulasch fur 15 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce fiir 15 TN

So 14.07.24 18:00 Pilzragout zu Rosti fur 63 TN

Mo 15.07.24 19:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 55 TN

Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hérnli und Apfelmus fur 57 TN

Bouillonwdrfel
Di 16.07.24 12:00 Mah Meh fur 63 TN

Curry
Fr 12.07.24 18:00 Vegiburger mit Kichererbsen fur 41 TN

Essig
Sa 06.07.24 18:00 Brootelabig Ufbau fur 15 TN

Sa 13.07.24 18:00 Broodtelabig 1 fur 63 TN

Knoblauchzehen
Sa 06.07.24 12:00 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 15 TN

So0 07.07.24 18:00 Kartoffelgulasch fur 15 TN

Mo 08.07.24 12:00 Brot Salat / Panzanella fur 15 TN
Di 09.07.24 12:00 Risottoabig fur 41 TN

Di 09.07.24 18:00 Naan fur 45 TN

Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fiur 41 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce fur 15 TN

Do 11.07.24 12:00 Gurkensalat fir 41 TN

Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fir 41 TN

Mo 15.07.24 19:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 55 TN
Di 16.07.24 12:00 Mah Meh fir 63 TN

Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN
Do 18.07.24 12:00 Kéaseschnitten fir 61 TN

Lorbeerblatt

Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 57 TN
Minze (frisch)

Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Muskatnuss
Fr 12.07.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) fur 41 TN

Fr 12.07.24 18:00 Vegiburger mit Kichererbsen fur 41 TN
Olivendl
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4.1dl
4.1dl

3.9dl
3.75cl

1.13 dl
8.2 cl
1.575dl

123 g
123 ¢

22.4 Liter
3.75dl

7.5 Liter
1.5 Liter
6.3 Liter
1.38 Liter
5.34 Liter

6.3 Stick
6.3 Stiick

419
419

3.12dl
6 cl

2.52dl

120 Stuck
3.0 Stiick

7.5 Stuck
4.5 Stuck
8.2 Stuick
9.0 Stick
12.3 Stiick
3.0 Stuck
12.3 Stiick
20.5 Stick
11 Stick
12.6 Stiick
10 Stiick
6.1 Stick

21.4 stuck
21.4 Stick

123 g
123 ¢

82g¢g
419

419
6.935 dI
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So0 07.07.24 18:00 Kartoffelgulasch fur 15 TN
Mo 08.07.24 12:00 Brot Salat / Panzanella fir 15 TN
Di 09.07.24 12:00 Risottoabig fur 41 TN
So 14.07.24 18:00 Rosti fur 63 TN
Paprika
Fr 12.07.24 18:00 Vegiburger mit Kichererbsen fur 41 TN
Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hérnli und Apfelmus fur 57 TN

Petersilie, frische
Mi 10.07.24 18:00 Bunter Salat fir 41 TN

Pfeffer
Do 11.07.24 12:00 Zitronenrahm sauce fiir 15 TN

Do 11.07.24 12:00 5P nur Sauce fir 20 TN

Fr 12.07.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) fur 41 TN
Fr 12.07.24 18:00 Vegiburger mit Kichererbsen fur 41 TN

Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN

Rote Currypaste
Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fur 41 TN

Salz
Sa 06.07.24 18:00 Broodtelabig Ufbau fur 15 TN

Mo 08.07.24 12:00 Brot Salat / Panzanella fir 15 TN

Mo 08.07.24 12:00 Brot Salat / Panzanella fur 15 TN

Di 09.07.24 18:00 Naan fir 45 TN

Do 11.07.24 12:00 Pasta fur 41 TN

Do 11.07.24 12:00 Zitronenrahm sauce fir 15 TN

Do 11.07.24 12:00 Gurkensalat fiir 41 TN

Fr 12.07.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) fur 41 TN
Fr 12.07.24 18:00 Vegiburger mit Kichererbsen fur 41 TN
Sa 13.07.24 12:00 Fotzelschnitte fur 41 TN

Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fir 63 TN

Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fur 63 TN

Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN

Sambal Oelek
Di 16.07.24 12:00 Mah Meh fur 63 TN

Senf
Mo 15.07.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fir 63 TN

Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 57 TN

Senf
Mi 10.07.24 18:00 Bunter Salat fiir 41 TN

Fr 12.07.24 18:00 Burgerzubehor fir 41 TN
So 14.07.24 18:00 Pilzragout zu Rosti fur 63 TN

Sesamol
Fr 12.07.24 18:00 Vegiburger mit Kichererbsen fir 41 TN

Sojasauce
Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fur 41 TN

Fr 12.07.24 18:00 Vegiburger mit Kichererbsen fur 41 TN
Di 16.07.24 12:00 Mah Meh fur 63 TN
Tahina
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4.5 cl
1.13dl
4.1dl
1.26 dI

111 g
419

107 g

103 g
103 g

51.7¢9
15¢g

109
419
419
32¢
2.05 kg
2.05 kg

*202g
1.5 Prise
1.5 Prise
1.5 Prise
9.0TL
12.3 Prise
1.5 Prise
419
20.5¢g
41TL
61.5 Prise
6.3 Prise
7.875TL
32¢

1.26 Liter
1.26 Liter

1.96 kg
2529

1.71 kg

803 g
6159

615 g
126 g

6.15 dI
6.15dl

1.773 Liter
4.1 dl

1.02 dl
1.26 Liter
41049
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Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Tomatenmark
So0 07.07.24 18:00 Kartoffelgulasch fur 15 TN
Zimt
Sa 13.07.24 12:00 Fotzelschnitte fir 41 TN
So0 14.07.24 08:00 Birchermuesli fur 70 TN

Zitronensaft
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fir 41 TN

Fr 12.07.24 18:00 Vegiburger mit Kichererbsen fir 41 TN

Zwiebeln
Sa 06.07.24 12:00 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 15 TN

So0 07.07.24 18:00 Kartoffelgulasch fur 15 TN

Di 09.07.24 12:00 Risottoabig fir 41 TN

Mi 10.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 41 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce fir 15 TN

Fr 12.07.24 18:00 Burgerzubehor fir 41 TN

So 14.07.24 18:00 Pilzragout zu Rosti fur 63 TN

Mo 15.07.24 19:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 55 TN

Di 16.07.24 12:00 Mah Meh fir 63 TN

Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN

Do 18.07.24 12:00 Kéaseschnitten fur 61 TN

Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hérnli und Apfelmus fur 57 TN
Ol

Sa 06.07.24 18:00 Brootelabig Ufbau fur 15 TN

Mo 08.07.24 18:00 Chickenwings und Pommes fir 15 TN

Mi 10.07.24 18:00 Bunter Salat fur 41 TN

Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce fir 15 TN

Sa 13.07.24 12:00 Fotzelschnitte fur 41 TN

Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fir 63 TN

So0 14.07.24 18:00 Spiegeleier fir 57 TN

Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN

Do 18.07.24 12:00 Kéaseschnitten fir 61 TN
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4109
60g
60 g

*27.4g
12.3 TL

8.75TL

2.255 dI
2.05dl

2.05cl

*11.1 kg
3.75 Stiick

7.5 Stuck
8.2 Stlick
20.5 Stiick
300 g

410 g

18.9 Stiick
13.8 Stiick
1.26 kg

60 g

610 g

21.4 Stick

* 8.652 Liter
12 EL

7.5dl
1.23dl
7.5cl
61.5 EL
50.4 EL
2.85dl
8.0 cl
6.1 Liter
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Mo 08.07.24 12:00 Brot Salat / Panzanella fiir 15 TN

Koriander
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Fr 12.07.24 18:00 Vegiburger mit Kichererbsen fur 41 TN

Krautermischung
S0 14.07.24 18:00 Pilzragout zu Rasti fur 63 TN

Peterli
Sa 06.07.24 18:00 Brooételabig Ufbau fur 15 TN

So 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 15 TN
Do 11.07.24 12:00 5P nur Sauce fur 20 TN
Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fir 63 TN
Thymian
Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 57 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Sa 13.07.24 08:00 Rihrei und Speck Zmorgezusatz fir 30 TN
Sa 13.07.24 12:00 Fotzelschnitte fur 41 TN
So 14.07.24 08:00 Ruhrei und Speck Zmorgezusatz fur 35 TN
S0 14.07.24 18:00 Spiegeleier fur 57 TN
Di 16.07.24 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fiir 63 TN
Mi 17.07.24 18:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen fur 61 TN
Do 18.07.24 12:00 Kéaseschnitten fur 61 TN

Kartoffeln
Mo 08.07.24 18:00 Chickenwings und Pommes fir 15 TN

Mi 10.07.24 18:00 Aelplermagronen fir 41 TN
Di 16.07.24 18:00 Pommes Frites fir 63 TN

Kartoffeln festkochend
So 07.07.24 18:00 Kartoffelgulasch fur 15 TN

Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fur 41 TN
Fr 12.07.24 18:00 Burgerzubehor fir 41 TN
So 14.07.24 18:00 Rosti fur 63 TN

Kartoffeln mehligkochend
Fr 12.07.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) fur 41 TN

Mehl
Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce fir 15 TN

Fr 12.07.24 18:00 Vegiburger mit Kichererbsen fur 41 TN
So 14.07.24 18:00 Pilzragout zu Roésti fur 63 TN

Di 16.07.24 18:00 Chicken Nuggets by Dingo fiir 63 TN

Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN

Mi 17.07.24 18:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen fir 61 TN

Tofu
Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fir 41 TN

Wasser
Sa 13.07.24 18:00 Broételabig 1 fir 63 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-24-afd3

15¢g
159

615¢g
41049

205 g

315g
315 ¢

2189
9.0¢g

11.3¢g
160 g
37.8g

107 g
107 g

313 Stick
36 Stuck

61.5 Stick
42 Stick
57 Stick
18.9 Stiick
91.5 Stiick
6.1 Stuck

19.4 kg
3.75 kg

3.08 kg
12.6 kg

30.5 kg
4.5 kg

2.05 kg
8.2 kg
15.8 kg

10.3 kg
10.3 kg

*6.145 kg
759

308 g

63 EL
630 g

60 g

3.81 kg

4.1 kg
4.1 kg

1.89 Liter
1.89 Liter

11


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-24-afd3

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 126 Stick

Mo 15.07.24 12:00 Hotdog Lunch ToGo fur 63 TN 126 Stick
Brot 95.9kg

Sa 06.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN 1.5kg

Sa 06.07.24 18:00 Brooételabig Ufbau fur 15 TN 2.25kg

S0 07.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN 1.5kg

Mo 08.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN 1.5kg

Mo 08.07.24 12:00 Brot Salat / Panzanella fir 15 TN 1.5kg

Mo 08.07.24 18:00 Chickenwings und Pommes fiir 15 TN 1.5kg

Di 09.07.24 07:00 Hike Zmorge fur 25 TN 2.5 kg

Di 09.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN 1.5kg

Mi 10.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN 4.1 kg

Do 11.07.24 09:00 Zmorge fur 41 TN 4.1 kg

Fr 12.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN 4.1 kg

Sa 13.07.24 08:00 Zmorge fiir 30 TN 3.0 kg

Sa 13.07.24 12:00 Fotzelschnitte fur 41 TN 6.15 kg

S0 14.07.24 08:00 Zmorge fur 35 TN 3.5 kg

Mo 15.07.24 07:00 Zmorge fir 57 TN 5.7 kg

Di 16.07.24 08:00 Zmorge fur 55 TN 5.5 kg

Mi 17.07.24 07:30 Zmorge fur 61 TN 6.1 kg

Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN 1.6 kg

Do 18.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN 5.7 kg

Do 18.07.24 12:00 Kéaseschnitten fur 61 TN 9.76 kg

Fr 19.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN 5.7 kg

Sa 20.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN 5.7 kg

Sa 20.07.24 12:00 Lunch fir 57 TN 11.4 kg
Hamburger-Brotli 82 Stiick

Fr 12.07.24 18:00 Burgerzubehor fur 41 TN 82 Stick
Loffelbisquits (100g) 180 Stiick

Fr 19.07.24 18:00 Beerentiramisu fur 60 TN 180 Stiick

Grundnahrungsmittel/Reis

Jasminreis 3.28 kg
Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fur 41 TN 3.28 kg
Risottoreis 3.28 kg
Di 09.07.24 12:00 Risottoabig fir 41 TN 3.28 kg

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-24-afd3
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Hornli
Sa 06.07.24 18:00 Brootelabig Ufbau fur 15 TN

Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fur 63 TN
Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hérnli und Apfelmus fur 57 TN

Knopfli
Sa 06.07.24 12:00 Lauch-Spéatzli-Scheiss fir 15 TN

Mo 15.07.24 19:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 55 TN

Nudeln
Di 16.07.24 12:00 Mah Meh fur 63 TN

Penne

So0 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 15 TN

Do 11.07.24 12:00 Pasta fur 41 TN
Spaghetti

Fr 05.07.24 18:00 Pasta mit Pesto fiir 15 TN

Alplermagronen
Mi 10.07.24 18:00 Aelplermagronen fir 41 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fur 41 TN

Di 16.07.24 12:00 Mah Meh fur 63 TN

Soja Granulat (wie Hack)
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fir 41 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-24-afd3

1.23 kg
1.23 kg

13 kg
450 ¢

1.89 kg
10.7 kg

10.5 kg
2.25 kg

8.25 kg

5.04 kg
5.04 kg

5.53 kg
2.25 kg

3.28 kg

1.8 kg
1.8 kg

3.28 kg
3.28 kg

1.45 kg
820 g

630 g

41049
41049
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Konserven

Apfelmus
Mi 10.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 41 TN

Sa 13.07.24 12:00 Fotzelschnitte fir 41 TN
Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hérnli und Apfelmus fur 57 TN

Essiggurken
Sa 06.07.24 18:00 Brootelabig Ufbau fur 15 TN

Fr 12.07.24 18:00 Burgerzubehor fur 41 TN
Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fir 63 TN

Honig
Sa 06.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN

S0 07.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN
Mi 10.07.24 18:00 Bunter Salat fur 41 TN
Do 11.07.24 09:00 Zmorge fur 41 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN
Sa 13.07.24 08:00 Zmorge fur 30 TN
S0 14.07.24 08:00 Zmorge fur 35 TN
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge fir 57 TN
Di 16.07.24 08:00 Zmorge fur 55 TN
Mi 17.07.24 07:30 Zmorge fur 61 TN
Do 18.07.24 07:00 Zmorge fir 57 TN
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN
Sa 20.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN

Kichererbsen
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Fr 12.07.24 18:00 Vegiburger mit Kichererbsen fur 41 TN

Kokosmilch
Do 11.07.24 18:00 Curry mit Reis fir 41 TN

Konfitlre
Sa 06.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN

S0 07.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Di 09.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN
Do 11.07.24 09:00 Zmorge fir 41 TN
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN
Sa 13.07.24 08:00 Zmorge fur 30 TN
S0 14.07.24 08:00 Zmorge fur 35 TN
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge fir 57 TN
Di 16.07.24 08:00 Zmorge fur 55 TN
Mi 17.07.24 07:30 Zmorge fur 61 TN
Do 18.07.24 07:00 Zmorge fir 57 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-24-afd3

19.3 kg
8.2 kg

8.2 kg
2.85 kg

1.97 kg
300 g

41049
1.26 kg
1.39 kg
30g
309
30g
30g
82¢
2059
82¢g
82¢
60 g
709
114 g
1109
122 g
114 g
114 g
114 g

5.33 kg
410 g

4.92 kg

8.2 Liter
8.2 Liter

14.8 kg
37549

3759
375¢
375¢
1.02 kg
1.02 kg
1.02 kg
750 g
875¢
1.42 kg
1.38 kg
1.52 kg
1.42 kg
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Fr 19.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN 1.42 kg

Sa 20.07.24 07:00 Zmorge fiir 57 TN 1.42 kg
Mais 3.65kg
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN 4109

Mi 10.07.24 18:00 Bunter Salat fur 41 TN 1.64 kg
Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN 400 g
Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot fir 60 TN 1.2 kg
Nutella 5.99 kg
Sa 06.07.24 07:00 Zmorge fir 15 TN 1209
S0 07.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN 120 g
Mo 08.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN 120 g
Di 09.07.24 07:00 Hike Zmorge fur 25 TN 1.25 kg
Di 09.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN 120 g
Mi 10.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN 328 ¢
Do 11.07.24 09:00 Zmorge fir 41 TN 328 ¢
Fr 12.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN 328 ¢
Sa 13.07.24 08:00 Zmorge fur 30 TN 240 g
So 14.07.24 08:00 Zmorge fiir 35 TN 280 ¢
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN 456 g
Di 16.07.24 08:00 Zmorge fur 55 TN 440 g
Mi 17.07.24 07:30 Zmorge fur 61 TN 488 g
Do 18.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN 456 g
Fr 19.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN 456 g
Sa 20.07.24 07:00 Zmorge fir 57 TN 456 g
Raviolli 6.25 kg
Mo 08.07.24 18:00 Buchsenravioli fiir 25 TN 6.25 kg
Tomatenpuree 1.87 kg
So 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 15 TN 173 ¢
Di 09.07.24 12:00 Risottoabig fur 41 TN 123 ¢
Do 11.07.24 12:00 Tomatensauce fir 15 TN 240 g
Do 11.07.24 12:00 5P nur Sauce fir 20 TN 2809
Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN 200 g
Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 57 TN 855¢
gehackte Tomaten 4.82 kg
Di 09.07.24 12:00 Risottoabig fir 41 TN 820 ¢
Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN 4.0 kg
rote Bohnen 1.5kg
Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN 1.5kg
weisse Bohnen 1.5kg
Mi 17.07.24 12:00 Chili con carne (Vegi) fur 40 TN 1.5 kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Di 16.07.24 12:00 Mah Meh fur 63 TN

Butter
Sa 06.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN

Sa 06.07.24 12:00 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 15 TN

S0 07.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN

Mo 08.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN

Di 09.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN

Di 09.07.24 12:00 Risottoabig fir 41 TN

Di 09.07.24 18:00 Naan fur 45 TN

Mi 10.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN

Do 11.07.24 09:00 Zmorge fir 41 TN

Do 11.07.24 12:00 Zitronenrahm sauce fir 15 TN

Fr 12.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN

Fr 12.07.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) fir 41 TN
Fr 12.07.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) fur 41 TN
Sa 13.07.24 08:00 Zmorge fur 30 TN

Sa 13.07.24 08:00 Rihrei und Speck Zmorgezusatz fiir 30 TN
So 14.07.24 08:00 Zmorge fur 35 TN

S0 14.07.24 08:00 Rihrei und Speck Zmorgezusatz fir 35 TN
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge fir 57 TN

Mo 15.07.24 19:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 55 TN

Di 16.07.24 08:00 Zmorge fur 55 TN

Mi 17.07.24 07:30 Zmorge fiir 61 TN

Mi 17.07.24 18:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen fur 61 TN
Do 18.07.24 07:00 Zmorge fiur 57 TN

Fr 19.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN

Sa 20.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN

Creme fraiche Krauter
Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot fiir 60 TN

Creme fraiche
Sa 06.07.24 12:00 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 15 TN

Sa 06.07.24 18:00 Brooételabig Ufbau fur 15 TN
Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fur 63 TN
Mo 15.07.24 19:00 Lauch-Spatzli-Scheiss fiir 55 TN

Fruchtejoghurt
So 14.07.24 08:00 Birchermuesli fur 70 TN

Halbrahm
Mi 10.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 41 TN

Do 11.07.24 12:00 5P nur Sauce fir 20 TN
Fr 12.07.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) fir 41 TN

Jogurt
Di 09.07.24 18:00 Naan fur 45 TN

Mascarpone
Fr 19.07.24 18:00 Beerentiramisu fir 60 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-24-afd3

315¢g
315¢g

*10.1 kg
188 g
3.75EL
188 g
188 g
188 g
123 ¢
18 EL
513 g
5139
188 g
513 g
6159
41049
3759
759
438 g
875¢g
713 g
13.8 EL
688 g
763 g
7639
713 g
713 g
7139

600 g
600 g

18.3 kg
3.75 kg

150 g
630 g
13.8 kg

8.75 kg
8.75 kg

3.88 Liter
2.05 Liter

6.0 dl
1.23 Liter
6759
6759
2.4 kg
2.4 kg
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Milch
Sa 06.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN

S0 07.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN

Mo 08.07.24 07:00 Zmorge fir 15 TN

Di 09.07.24 07:00 Zmorge fur 15 TN

Di 09.07.24 18:00 Naan fur 45 TN

Mi 10.07.24 08:00 Zmorge fir 41 TN

Mi 10.07.24 18:00 Aelplermagronen fur 41 TN

Do 11.07.24 09:00 Zmorge fir 41 TN

Fr 12.07.24 08:00 Zmorge fur 41 TN

Fr 12.07.24 12:00 Bratchugeli mit Kartoffelstock (selbstgemacht) fur 41 TN
Sa 13.07.24 08:00 Zmorge fur 30 TN

Sa 13.07.24 08:00 Rihrei und Speck Zmorgezusatz fiir 30 TN
Sa 13.07.24 12:00 Fotzelschnitte fur 41 TN

So0 14.07.24 08:00 Birchermuesli fur 70 TN

So 14.07.24 08:00 Zmorge fiir 35 TN

So 14.07.24 08:00 Ruhrei und Speck Zmorgezusatz fur 35 TN
Mo 15.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN

Di 16.07.24 08:00 Zmorge fur 55 TN

Mi 17.07.24 07:30 Zmorge fur 61 TN

Mi 17.07.24 18:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen fir 61 TN
Do 18.07.24 07:00 Zmorge fir 57 TN

Do 18.07.24 12:00 Kaseschnitten fur 61 TN

Fr 19.07.24 07:00 Zmorge fur 57 TN

Sa 20.07.24 07:00 Zmorge fir 57 TN

Nature Joghurt
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fir 41 TN

Do 11.07.24 12:00 Gurkensalat fuir 41 TN

Rahm
So0 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 15 TN

So 14.07.24 08:00 Birchermuesli fir 70 TN
So0 14.07.24 18:00 Pilzragout zu Rosti fir 63 TN

Rahmquark
Fr 19.07.24 18:00 Beerentiramisu fir 60 TN

Vollrahm
Do 11.07.24 12:00 Zitronenrahm sauce fiir 15 TN

Do 11.07.24 12:00 5P nur Sauce fiir 20 TN
Fr 19.07.24 18:00 Beerentiramisu fur 60 TN
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88.9 Liter
1.5 Liter

1.5 Liter
1.5 Liter
1.5 Liter
1.35 Liter
4.1 Liter
4.1 Liter
4.1 Liter
4.1 Liter
2.05 Liter
3.0 Liter
1.8dl
9.43 Liter
1.75 Liter
3.5 Liter
2.1dl

5.7 Liter
5.5 Liter
6.1 Liter
7.63 Liter
5.7 Liter
3.05 Liter
5.7 Liter
5.7 Liter

1.64 kg
820 g

820 g

4.77 Liter
1.13 Liter

1.75 Liter
1.89 Liter
6 kg

6.0 kg

3.07 Liter
4.65 dI

1.4 Liter
1.2 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Appenzeller
Do 18.07.24 12:00 Kaseschnitten fir 61 TN

Emmentaler
Do 18.07.24 12:00 Kaseschnitten fur 61 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN

Greyerzer
Sa 06.07.24 18:00 Broodtelabig Ufbau fur 15 TN

Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fur 63 TN
Do 18.07.24 12:00 Kaseschnitten fur 61 TN

Kasescheiben
Sa 20.07.24 12:00 Lunch fur 57 TN

Mozzarella
Sa 06.07.24 18:00 Brooételabig Ufbau fir 15 TN

Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fur 63 TN

Parmesan
Fr 05.07.24 18:00 Pasta mit Pesto fur 15 TN

So 07.07.24 12:00 Cinque Pi fur 15 TN
Di 09.07.24 12:00 Risottoabig fir 41 TN
Do 11.07.24 12:00 5P nur Sauce fiir 20 TN

Raclettekase
Fr 12.07.24 18:00 Burgerzubehor fur 41 TN

Reibkase
Sa 06.07.24 12:00 Lauch-Spéatzli-Scheiss fur 15 TN

Mo 08.07.24 18:00 Buchsenravioli fir 25 TN

Mi 10.07.24 18:00 Aelplermagronen fir 41 TN

Do 11.07.24 12:00 Reibkase fir Pastaplausch fur 41 TN
Mo 15.07.24 19:00 Lauch-Spétzli-Scheiss fir 55 TN

Tilsiter
Do 18.07.24 12:00 K&seschnitten fur 61 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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6109
610 g

1.22 kg
1.22 kg

41049
41049

2.39 kg
225 g

945 g
1.22 kg

2.85 kg
2.85 kg

9759
188 g

7889

1.87 kg
3759

375¢
820 g
300 g

820 kg
820 kg

6.99 kg
750 g

625¢g

1.64 kg
1.23 kg
2.75 kg

610 g
610 g
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Gewdlrze

Pfeffer
Sa 06.07.24 18:00 Broételabig Ufbau fir 15 TN
Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN
Mi 10.07.24 18:00 Bunter Salat fir 41 TN
Do 11.07.24 12:00 5P nur Sauce fur 20 TN
Sa 13.07.24 18:00 Broételabig 1 fur 63 TN
So 14.07.24 18:00 Spiegeleier fur 57 TN

Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 57 TN

Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot flr 60 TN
Salz

Sa 06.07.24 18:00 Broételabig Ufbau fir 15 TN

So 07.07.24 18:00 Kartoffelgulasch fur 15 TN

Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fir 41 TN

Mi 10.07.24 18:00 Bunter Salat fir 41 TN

Do 11.07.24 12:00 5P nur Sauce fur 20 TN

Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fur 63 TN

S0 14.07.24 18:00 Spiegeleier fur 57 TN

Do 18.07.24 18:00 Vegi-Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 57 TN

Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot flir 60 TN
Basilikum

Sa 06.07.24 18:00 Brooételabig Ufbau fur 15 TN

Sa 13.07.24 18:00 Brootelabig 1 fur 63 TN
Paprika

So 07.07.24 18:00 Kartoffelgulasch fur 15 TN

Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN
Kreuzkiimel

Di 09.07.24 18:00 mezze sachen fur 41 TN
Muskatnuss

Do 11.07.24 12:00 5P nur Sauce fir 20 TN
Cayenne Pfeffer

Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot flir 60 TN
Chillipulver

Fr 19.07.24 18:00 Kebab im Fladenbrot flir 60 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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