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SoLa 25 Alten ZH von Nathalie Lienhard

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 1.38 kg
Mo 28.07.25 07:00 Porridge für 15 TN 1.5 g

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 180 g

So 03.08.25 12:00 Fotzelschnitte für 60 TN 1.2 kg

Fertigprodukte

Fajita Chicken Mix 3.0 Stück
So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 3.0 Stück

Fajita Mexican Mix 3.0 Stück
So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 3.0 Stück

Ketchup 750 g
So 27.07.25 18:00 Cervelat und Bratwurst vom Grill mit Vegi für 15 TN 150 g

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 600 g

Ketchup 1.5 kg
So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 1.5 kg

Mayonnaise 1.25 kg
Sa 26.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 210 g

So 27.07.25 18:00 Cervelat und Bratwurst vom Grill mit Vegi für 15 TN 75 g

So 27.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 15 TN 150 g

Mo 28.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 210 g

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 600 g

Pesto 3.25 kg
Mo 28.07.25 18:00 Pastaplausch für 65 TN 3.25 kg

Quorn 1200 kg
Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN 1200 kg

Schokoladenpulver 900 g
Di 29.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 180 g

Mi 30.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 180 g

Do 31.07.25 18:00 Andermatt zMorge für 60 TN 180 g

Fr 01.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 180 g

Sa 02.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 180 g

Tortillas (Fladenbrot) 30 g
So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 30 g
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Fleisch

Bratwurst (Kalb) 1.5 kg
So 27.07.25 18:00 Cervelat und Bratwurst vom Grill mit Vegi für 15 TN 1.5 kg

Hackfleisch 1.5 kg
So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 1.5 kg

Wienerli 150 Stück
Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 150 Stück

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 1.5 kg
Sa 26.07.25 18:00 Mah Meh für 15 TN 1.5 kg

Fleisch/Schwein

Cervelat 6.75 Paare
So 27.07.25 18:00 Cervelat und Bratwurst vom Grill mit Vegi für 15 TN 13.5 Stück

Rohschinken 1.63 kg
Mo 28.07.25 18:00 Carbonara für 65 TN 1.63 kg

Salami 360 g
Sa 26.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 180 g

Mo 28.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 180 g

Schinkentranchen 540 g
Sa 26.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 270 g

Mo 28.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 270 g

Früchte

Bananen 2.08 kg
Mo 28.07.25 07:00 Porridge für 15 TN 75 g

Mo 28.07.25 07:00 Früchtli, Zwipf und so für 20 TN 2.0 kg

Beeren (gefroren) 30 g
Mo 28.07.25 07:00 Porridge für 15 TN 30 g

Birnen 2 kg
Mo 28.07.25 07:00 Früchtli, Zwipf und so für 20 TN 2.0 kg

Äpfel 8.15 kg
Mo 28.07.25 07:00 Porridge für 15 TN 150 g

Mo 28.07.25 07:00 Früchtli, Zwipf und so für 20 TN 2.0 kg

Di 29.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Mi 30.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Do 31.07.25 18:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Fr 01.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Sa 02.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg
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Gemüse

Avocado 6 kg
Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 6.0 kg

Chinakohl 1.875 g
Sa 26.07.25 18:00 Mah Meh für 15 TN 1.875 g

Eisbergsalat 1.5 kg
So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 1.5 kg

Erbsen 1.3 kg
Di 29.07.25 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 65 TN 1.3 kg

Essiggurken 375 g
So 27.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 15 TN 375 g

Pepperoni 26.5 Stück
Sa 26.07.25 18:00 Mah Meh für 15 TN 7.5 Stück

So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 6.0 Stück

Di 29.07.25 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 65 TN 13 Stück

Pilze 900 g
Mi 30.07.25 18:00 Pilzrisotto für 20 TN 900 g

Rüebli * 3.1 kg
So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 15 Stück

Di 29.07.25 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 65 TN 1.3 kg

Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN 600 g

Salat 31 Stück
Mo 28.07.25 18:00 Pastaplausch für 65 TN 13 Stück

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 6.0 Stück

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 12 Stück

Tomaten * 1.17 kg
Sa 26.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 3.6 Stück

So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 4.5 Stück

Mo 28.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 3.6 Stück

Zucchetti (g) 650 g
Di 29.07.25 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 65 TN 650 g

Zwiebel 5.954 kg
Sa 26.07.25 18:00 Mah Meh für 15 TN 3.75 g

Mo 28.07.25 18:00 Pastaplausch für 65 TN 3.25 kg

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 300 g

Do 31.07.25 07:00 Älplermaccaronis mit Öpfelmues für 60 TN 2.4 kg
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Getreideprodukte

Birchermüesli 30 kg
Di 29.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 6.0 kg

Mi 30.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 6.0 kg

Do 31.07.25 18:00 Andermatt zMorge für 60 TN 6.0 kg

Fr 01.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 6.0 kg

Sa 02.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 6.0 kg

Cornflakes 60 kg
Di 29.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 kg

Mi 30.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 kg

Do 31.07.25 18:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 kg

Fr 01.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 kg

Sa 02.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 kg

Haferflocken 150 g
Mo 28.07.25 07:00 Porridge für 15 TN 150 g

Weissmehl 1.35 kg
So 27.07.25 07:00 Omletten basis für 15 TN 1.35 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 60 Liter
Di 29.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 Liter

Mi 30.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 Liter

Do 31.07.25 18:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 Liter

Fr 01.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 Liter

Sa 02.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 Liter

Tee 30 Liter
Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 30 Liter

Wasser 39.6 Liter
So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 4.5 dl

Mo 28.07.25 07:00 Porridge für 15 TN 1.5 dl

Mi 30.07.25 18:00 Pilzrisotto für 20 TN 3.0 Liter

Do 31.07.25 07:00 Älplermaccaronis mit Öpfelmues für 60 TN 36 Liter

Weisswein 9 dl
Mi 30.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 40 TN 6.0 dl

Mi 30.07.25 18:00 Pilzrisotto für 20 TN 3.0 dl
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Gewürze

Bouillion 97.5 g
Sa 26.07.25 18:00 Mah Meh für 15 TN 37.5 g

Mi 30.07.25 18:00 Pilzrisotto für 20 TN 60 g

Bouillon (flüssig) 19.4 Liter
So 27.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 15 TN 6.0 dl

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 1.8 Liter

Mi 30.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 40 TN 8.0 Liter

Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN 9 Liter

Curry 30 g
Sa 26.07.25 18:00 Mah Meh für 15 TN 30 g

Essig 1.38 Liter
So 27.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 15 TN 1.8 dl

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 1.2 Liter

Knoblauchzehen 126 Stück
Sa 26.07.25 18:00 Mah Meh für 15 TN 3.75 Stück

So 27.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 15 TN 4.5 Stück

Mo 28.07.25 18:00 Carbonara für 65 TN 32.5 Stück

Mo 28.07.25 18:00 Carbonara für 65 TN 6.5 Stück

Mo 28.07.25 18:00 Carbonara für 65 TN 32.5 Stück

Mi 30.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 40 TN 8.0 Stück

Mi 30.07.25 18:00 Pilzrisotto für 20 TN 2.0 Stück

Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN 36 Stück

Olivenöl 2.41 Liter
So 27.07.25 07:00 Omletten basis für 15 TN 1.5 cl

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 2.4 Liter

Paprika 300 g
Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN 300 g

Petersilie, frische * 300 g
Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 6.0 Bund

Rapsöl 1.8 dl
So 27.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 15 TN 1.8 dl

Salz * 123 g
So 27.07.25 07:00 Omletten basis für 15 TN 4.5 TL

Mo 28.07.25 18:00 Carbonara für 65 TN 8.125 TL

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 12 TL

Senf 113 g
So 27.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 15 TN 113 g

Senf 690 g
So 27.07.25 18:00 Cervelat und Bratwurst vom Grill mit Vegi für 15 TN 150 g

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 360 g

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 180 g

Tomatenmark 325 g
Mo 28.07.25 18:00 Pastaplausch für 65 TN 325 g

Zimt 61.5 g
Mo 28.07.25 07:00 Porridge für 15 TN 1.5 g
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So 03.08.25 12:00 Fotzelschnitte für 60 TN 60 g

Zwiebeln * 4.93 kg
So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 4.5 Stück

So 27.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 15 TN 3.0 Stück

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 1.08 kg

Mi 30.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 40 TN 8.0 Stück

Mi 30.07.25 18:00 Pilzrisotto für 20 TN 300 g

Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN 24 Stück

Öl 6 dl
Mi 30.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 40 TN 4.0 dl

Mi 30.07.25 18:00 Pilzrisotto für 20 TN 2.0 dl

Gewürze/Kräuter

Peterli * 325 g
Mo 28.07.25 18:00 Pastaplausch für 65 TN 6.5 Bund

Schnittlauch 276 g
So 27.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 15 TN 60 g

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 216 g

Grundnahrungsmittel

Eier 169 Stück
So 27.07.25 07:00 Omletten basis für 15 TN 13.5 Stück

Mo 28.07.25 18:00 Carbonara für 65 TN 32.5 Stück

Mo 28.07.25 18:00 Carbonara für 65 TN 32.5 Stück

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 30 Stück

So 03.08.25 12:00 Fotzelschnitte für 60 TN 60 Stück

Eier (gekocht) 12 Stück
Sa 26.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 6.0 Stück

Mo 28.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 6.0 Stück

Kartoffeln 3.6 kg
Do 31.07.25 07:00 Älplermaccaronis mit Öpfelmues für 60 TN 3.6 kg

Kartoffeln festkochend 15.8 kg
So 27.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 15 TN 3.75 kg

Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN 12 kg

Wasser 1.35 Liter
So 27.07.25 07:00 Omletten basis für 15 TN 1.35 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 50.1 kg
Sa 26.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 1.8 kg

So 27.07.25 18:00 Cervelat und Bratwurst vom Grill mit Vegi für 15 TN 1.5 kg

Mo 28.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 1.8 kg

Di 29.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 6.0 kg

Mi 30.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 6.0 kg

Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN 9.0 kg

Do 31.07.25 18:00 Andermatt zMorge für 60 TN 6.0 kg

Fr 01.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 6.0 kg

Sa 02.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 6.0 kg

So 03.08.25 12:00 Fotzelschnitte für 60 TN 6.0 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis 4.4 kg
Mi 30.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 40 TN 2.8 kg

Mi 30.07.25 18:00 Pilzrisotto für 20 TN 1.6 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knöpfli 10.4 kg
Di 29.07.25 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 65 TN 10.4 kg

Nudeln 1.13 kg
Sa 26.07.25 18:00 Mah Meh für 15 TN 1.13 kg

Spaghetti 7.8 kg
Mo 28.07.25 18:00 Pastaplausch für 65 TN 7.8 kg

Älplermagronen 4.8 kg
Do 31.07.25 07:00 Älplermaccaronis mit Öpfelmues für 60 TN 4.8 kg
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Konserven

Apfelmus 9.0 kg
Do 31.07.25 07:00 Älplermaccaronis mit Öpfelmues für 60 TN 6.0 kg

So 03.08.25 12:00 Fotzelschnitte für 60 TN 3 kg

Essiggurken 564 g
Sa 26.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 282 g

Mo 28.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 282 g

Fruchtsalat 3.0 kg
So 03.08.25 12:00 Fotzelschnitte für 60 TN 3 kg

Konfitüre 6 kg
Di 29.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Mi 30.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Do 31.07.25 18:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Fr 01.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Sa 02.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Mais 1.8 kg
So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 600 g

Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN 1.2 kg

Nutella 750 g
So 27.07.25 07:00 Omletten basis für 15 TN 750 g

Tomatenpuree 660 g
Mi 30.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 40 TN 360 g

Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN 300 g

Tomatensauce Napoli 6.5 kg
Mo 28.07.25 18:00 Pastaplausch für 65 TN 6.5 kg

gehackte Tomaten 7.2 kg
Mi 30.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 40 TN 1.2 kg

Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN 6.0 kg

rote Bohnen 4.5 kg
Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN 4.5 kg

8

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-25-alten-zh


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-25-alten-zh

Milchprodukte

Butter 180 g
Mi 30.07.25 18:00 Pilzrisotto für 20 TN 60 g

So 03.08.25 12:00 Fotzelschnitte für 60 TN 120 g

Grillkäse (Halloumi) 375 g
So 27.07.25 18:00 Cervelat und Bratwurst vom Grill mit Vegi für 15 TN 375 g

Halbrahm 9.75 Liter
Mo 28.07.25 18:00 Carbonara für 65 TN 3.25 Liter

Mo 28.07.25 18:00 Carbonara für 65 TN 3.25 Liter

Di 29.07.25 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 65 TN 3.25 Liter

Milch 75.2 Liter
So 27.07.25 07:00 Omletten basis für 15 TN 1.35 Liter

Mo 28.07.25 07:00 Porridge für 15 TN 7.5 cl

Di 29.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 Liter

Mi 30.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 Liter

Do 31.07.25 07:00 Älplermaccaronis mit Öpfelmues für 60 TN 9.0 Liter

Do 31.07.25 18:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 Liter

Fr 01.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 Liter

Sa 02.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 12 Liter

So 03.08.25 12:00 Fotzelschnitte für 60 TN 4.8 Liter

Rahm 3.25 Liter
Mo 28.07.25 18:00 Pastaplausch für 65 TN 3.25 Liter

Sauerrahm 6.0 dl
So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 6 dl

Vollrahm 6 Liter
Do 31.07.25 07:00 Älplermaccaronis mit Öpfelmues für 60 TN 6.0 Liter

Milchprodukte/Käse

Käsescheiben 6 kg
Di 29.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Mi 30.07.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Do 31.07.25 18:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Fr 01.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Sa 02.08.25 07:00 Andermatt zMorge für 60 TN 1.2 kg

Mozzarella 540 g
Sa 26.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 270 g

Mo 28.07.25 12:00 Grosse Sandwich für 15 TN 270 g

Parmesan 4.43 kg
Mo 28.07.25 18:00 Carbonara für 65 TN 813 g

Mo 28.07.25 18:00 Carbonara für 65 TN 813 g

Mo 28.07.25 18:00 Pastaplausch für 65 TN 1.3 kg

Mi 30.07.25 18:00 AuLa Tomatenrisotto für 40 TN 1.2 kg

Mi 30.07.25 18:00 Pilzrisotto für 20 TN 300 g

Reibkäse 6.7 kg
So 27.07.25 12:00 Fajitas für 15 TN 450 g

Di 29.07.25 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 65 TN 3.25 kg

Do 31.07.25 07:00 Älplermaccaronis mit Öpfelmues für 60 TN 3 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
So 27.07.25 07:00 Omletten basis für 15 TN
So 27.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 15 TN
Mo 28.07.25 18:00 Carbonara für 65 TN
Di 29.07.25 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 65 TN
Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN
Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN

Zimt
So 27.07.25 07:00 Omletten basis für 15 TN

Pfeffer
So 27.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 15 TN
Di 29.07.25 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 65 TN
Mi 30.07.25 12:00 A_Wienerli mit Kartoffelsalat und Grünersalat. für 60 TN

Paprika
Di 29.07.25 12:00 Glarner Spätzlipfanne mit Gemüse für 65 TN
Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN

Rosmarin
Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN

Muskatnuss
Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN

Chillipulver
Do 31.07.25 12:00 Chilli sin Carne für 60 TN

Ausrüstung

Mixer
So 27.07.25 07:00 Omletten basis für 15 TN

Küchenwaage
So 27.07.25 07:00 Omletten basis für 15 TN
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