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SoLa 25 Anton/Karl Mi-Fr von Florian Christen

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Mayonnaise 130 g
Mi 16.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 10 TN 130 g

Salatsauce 8.7 dl
Mi 16.07.25 18:00 Kopfsalat für 29 TN 8.7 dl

Veganes Hackfleisch aus Erbsenprotein 1.04 kg
Do 17.07.25 18:00 Hamburger Vegi für 8 TN 1.04 kg

Fleisch

Bratwurst (Kalb) 1.05 kg
Mi 16.07.25 18:00 Grillade für 21 TN 1.05 kg

Bratwurst (Schwein) 4.2 kg
Mi 16.07.25 18:00 Grillade für 21 TN 4.2 kg

Hackfleisch 2.52 kg
Do 17.07.25 18:00 Hamburger für 21 TN 2.52 kg

Fleisch/Schwein

Cervelat 4.2 Paare
Mi 16.07.25 18:00 Grillade für 21 TN 4.2 Paare

Gemüse

Eisbergsalat 363 g
Do 17.07.25 18:00 Hamburger für 21 TN 263 g

Do 17.07.25 18:00 Hamburger Vegi für 8 TN 100 g

Frische Champignons 160 g
Mi 16.07.25 18:00 Gemüse-Tofu Spiessli für 8 TN 160 g

Kopfsalat 1.45 kg
Mi 16.07.25 18:00 Kopfsalat für 29 TN 1.45 kg

Pepperoni (g) 600 g
Mi 16.07.25 18:00 Gemüse-Tofu Spiessli für 8 TN 600 g

Tomaten 540 g
Mi 16.07.25 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 10 TN 250 g

Do 17.07.25 18:00 Hamburger für 21 TN 210 g

Do 17.07.25 18:00 Hamburger Vegi für 8 TN 80 g

Zucchetti (g) 800 g
Mi 16.07.25 18:00 Gemüse-Tofu Spiessli für 8 TN 800 g
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Getreideprodukte

Cornflakes 1.45 kg
Do 17.07.25 08:00 Wölflizmorge für 29 TN 1.45 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 4.35 Liter
Do 17.07.25 08:00 Wölflizmorge für 29 TN 4.35 Liter

Schoggipulver (OVO) 290 g
Do 17.07.25 08:00 Wölflizmorge für 29 TN 290 g

Wasser 17.4 Liter
Do 17.07.25 12:00 Aelplermagronen für 29 TN 17.4 Liter

Gewürze

Balsamico-Essig 1.0 dl
Mi 16.07.25 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 10 TN 1.0 dl

Bouillon (flüssig) 1.0 Liter
Mi 16.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 10 TN 1.0 Liter

Essig 1.0 dl
Mi 16.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 10 TN 1.0 dl

Pfeffer 20 g
Mi 16.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 10 TN 20 g

Salz 92 g
Mi 16.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 10 TN 50 g

Do 17.07.25 18:00 Hamburger für 21 TN 42 g

Senf 50 g
Mi 16.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 10 TN 50 g

Zwiebeln 1.37 kg
Mi 16.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 10 TN 500 g

Do 17.07.25 12:00 Aelplermagronen für 29 TN 580 g

Do 17.07.25 18:00 Hamburger für 21 TN 210 g

Do 17.07.25 18:00 Hamburger Vegi für 8 TN 80 g

Öl 6.86 dl
Mi 16.07.25 18:00 Gemüse-Tofu Spiessli für 8 TN 8 cl

Mi 16.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 10 TN 2.0 dl

Do 17.07.25 18:00 Hamburger für 21 TN 8.4 cl

Do 17.07.25 18:00 Country Fries für 29 TN 2.9 dl

Do 17.07.25 18:00 Hamburger Vegi für 8 TN 3.2 cl

Gewürze/Kräuter

Peterli 20 g
Mi 16.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 10 TN 20 g

Schnittlauch 20 g
Mi 16.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 10 TN 20 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 6.3 Stück
Do 17.07.25 18:00 Hamburger für 21 TN 6.3 Stück

Kartoffeln 3.32 kg
Mi 16.07.25 18:00 Kartoffelsalat für 10 TN 1.0 kg

Do 17.07.25 12:00 Aelplermagronen für 29 TN 2.32 kg

Kartoffeln festkochend 2.9 kg
Do 17.07.25 18:00 Country Fries für 29 TN 2.9 kg

Tofu 700 g
Mi 16.07.25 18:00 Gemüse-Tofu Spiessli für 8 TN 700 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 6.96 kg
Do 17.07.25 08:00 Wölflizmorge für 29 TN 3.48 kg

Fr 18.07.25 08:00 Gefängnis Zmorge für 29 TN 3.48 kg

Hamburger-Brötli 58 Stück
Do 17.07.25 18:00 Hamburger für 21 TN 42 Stück

Do 17.07.25 18:00 Hamburger Vegi für 8 TN 16 Stück

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Älplermagronen 2.32 kg
Do 17.07.25 12:00 Aelplermagronen für 29 TN 2.32 kg

Konserven

Apfelmus 1.45 kg
Do 17.07.25 12:00 Aelplermagronen für 29 TN 1.45 kg

Essiggurken 290 g
Do 17.07.25 18:00 Hamburger für 21 TN 210 g

Do 17.07.25 18:00 Hamburger Vegi für 8 TN 80 g

Konfitüre 435 g
Do 17.07.25 08:00 Wölflizmorge für 29 TN 435 g

Nutella 290 g
Do 17.07.25 08:00 Wölflizmorge für 29 TN 290 g

Milchprodukte

Butter 290 g
Do 17.07.25 08:00 Wölflizmorge für 29 TN 290 g

Milch 8.7 Liter
Do 17.07.25 08:00 Wölflizmorge für 29 TN 5.8 Liter

Do 17.07.25 12:00 Aelplermagronen für 29 TN 2.9 Liter

Vollrahm 1.45 Liter
Do 17.07.25 12:00 Aelplermagronen für 29 TN 1.45 Liter
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Käsescheiben 1.16 kg
Do 17.07.25 18:00 Hamburger für 21 TN 840 g

Do 17.07.25 18:00 Hamburger Vegi für 8 TN 320 g

Mozzarella 450 g
Mi 16.07.25 18:00 Tomatensalat mit Mozzarella für 10 TN 450 g

Sprinz 1.16 kg
Do 17.07.25 12:00 Aelplermagronen für 29 TN 1.16 kg

Gewürze

Thymian
Mi 16.07.25 18:00 Gemüse-Tofu Spiessli für 8 TN

Pfeffer
Mi 16.07.25 18:00 Gemüse-Tofu Spiessli für 8 TN

Rosmarin
Mi 16.07.25 18:00 Gemüse-Tofu Spiessli für 8 TN
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