SOIa 26 Pfadl SMB von Luc Marty

Sommerlager 2026 in Oensingen

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Mo 27.07.26 07:00 Zmorge Porrige fur 21 TN

Fertigprodukte

Hafermilch
S0 26.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Mo 27.07.26 07:00 Zmorge Porrige fur 21 TN
Di 28.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 29.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 30.07.26 07:00 Zmorge Basic fir 21 TN
Fr 31.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 01.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
S0 02.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mo 03.08.26 07:00 Zmorge Basic fir 21 TN
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Basic fir 21 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-26-pfadi-smb

525¢g
525¢g

29.4 Liter
2.1 Liter

2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
2.1 Liter
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Kaffee
S0 26.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Mo 27.07.26 07:00 Zmorge Porrige fur 21 TN
Di 28.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 29.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 30.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Fr 31.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 01.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
S0 02.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mo 03.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Basic fir 21 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Gemiuse

Eisbergsalat
Sa 01.08.26 18:00 Geléandespiel selber kochen fir 21 TN

Pepperoni
Sa 01.08.26 18:00 Gelandespiel selber kochen fir 21 TN

Zwiebel
Sa 01.08.26 18:00 Geléandespiel selber kochen fur 21 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Mo 27.07.26 07:00 Zmorge Porrige fur 21 TN

Getranke/Flissiges

Teebeutel
S0 26.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Mo 27.07.26 07:00 Zmorge Porrige fur 21 TN
Di 28.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 29.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 30.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Fr 31.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 01.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
S0 02.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mo 03.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Basic fir 21 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Weisswein
Sa 25.07.26 18:00 Safranrisotto fiir 21 TN
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5.88 kg
420 g

420 g
4209
4209
420 g
4209
4209
420 g
4209
4209
420 g
4209
4209
420 g

105 g
105 g

2.1 stuck
2.1 Stuck

4209
420 g

525 g
525 g

147 Teebeutel
10.5 Teebeutel

10.5 Teebeutel
10.5 Teebeutel
10.5 Teebeutel
10.5 Teebeutel
10.5 Teebeutel
10.5 Teebeutel
10.5 Teebeutel
10.5 Teebeutel
10.5 Teebeutel
10.5 Teebeutel
10.5 Teebeutel
10.5 Teebeutel
10.5 Teebeutel

3.15dl
3.15dl
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Gewlirze

Bouillon (flussig)
Sa 25.07.26 18:00 Safranrisotto fr 21 TN

Knoblauchzehen
Sa 25.07.26 18:00 Safranrisotto fir 21 TN

Safran
Sa 25.07.26 18:00 Safranrisotto fiir 21 TN

Zwiebeln
Sa 25.07.26 18:00 Safranrisotto fr 21 TN

ol
Sa 25.07.26 18:00 Safranrisotto fir 21 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 01.08.26 18:00 Geléandespiel selber kochen fir 21 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 26.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Mo 27.07.26 07:00 Zmorge Porrige fur 21 TN
Di 28.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 29.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 30.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Fr 31.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 01.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
S0 02.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mo 03.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Basic fir 21 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Sa 25.07.26 18:00 Safranrisotto fiir 21 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 01.08.26 18:00 Gelandespiel selber kochen fir 21 TN
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3.15 Liter
3.15 Liter

2.1 Stuck
2.1 Stuck

0.315g
0.315g

315¢g
3159

2.1dl
2.1dl

2.1 Stuck
2.1 Stick

29.4 kg
2.1kg

2.1kg
2.1kg
2.1kg
2.1kg
2.1kg
2.1kg
2.1kg
2.1kg
2.1kg
2.1kg
2.1kg
2.1kg
2.1kg

1.26 kg
1.26 kg

2.1kg
2.1kg
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Konserven

Konfitlre
S0 26.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Mo 27.07.26 07:00 Zmorge Porrige fur 21 TN
Di 28.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 29.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 30.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Fr 31.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 01.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
S0 02.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mo 03.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Basic fir 21 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mais
Sa 01.08.26 18:00 Geléandespiel selber kochen fir 21 TN

Nutella
S0 26.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Mo 27.07.26 07:00 Zmorge Porrige fur 21 TN
Di 28.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 29.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 30.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Fr 31.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 01.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
S0 02.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mo 03.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Basic fir 21 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

gehackte Tomaten
Sa 01.08.26 18:00 Geléandespiel selber kochen fir 21 TN
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5.88 kg
420 g

420 g
4209
4209
420 g
4209
4209
420 g
4209
4209
420 g
4209
4209
420 g

42 g
429
5.88 kg
42049
420 g
420¢g
42049
420 g
420¢g
4209
420 g
420¢g
4209
420 g
420¢g
4209
420 g

1.05 kg
1.05 kg
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Milchprodukte

Butter
S0 26.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Mo 27.07.26 07:00 Zmorge Porrige fur 21 TN
Di 28.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 29.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 30.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Fr 31.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 01.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
S0 02.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mo 03.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Basic fir 21 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Milch
S0 26.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Mo 27.07.26 07:00 Zmorge Porrige fur 21 TN
Di 28.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 29.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 30.07.26 07:00 Zmorge Basic fir 21 TN
Fr 31.07.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 01.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
S0 02.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mo 03.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Di 04.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Mi 05.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Do 06.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Fr 07.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN
Sa 08.08.26 07:00 Zmorge Basic fur 21 TN

Rahm
Sa 25.07.26 18:00 Safranrisotto fir 21 TN

Sa 01.08.26 18:00 Geléandespiel selber kochen fir 21 TN

Milchprodukte/Kase

Parmesan
Sa 25.07.26 18:00 Safranrisotto fur 21 TN

Reibkéase
Sa 01.08.26 18:00 Geléandespiel selber kochen fur 21 TN
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4.41 kg
315 g

315¢g
315¢g
315¢g
315¢g
315¢g
315¢g
315¢g
315¢g
315¢g
315¢g
315¢g
315¢g
315¢g
60.9 Liter
4.2 Liter
6.3 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter
4.2 Liter

1.47 Liter
1.05 Liter

4.2 dl

315¢g
3159

105¢g
1059
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