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SO La 26 Wl I dWGSt von Tilo Steinmann

Einkaufsliste

Backzutaten

Honig 259
Mi 22.07.26 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN 259

Zucker 3009
Di 14.07.26 12:00 Fotzelschnitten fur 15 TN 300g

Fertigprodukte

Chips nature / paprika 3.1kg
Do 16.07.26 12:00 Grillieren fir 32 TN 1.6 kg
Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fir 30 TN 1.5 kg

Falafel 450 ¢
Do 23.07.26 18:00 Fleischchas-Doner fir 30 TN 450 g

Farmerstengel 366 Stiick
Di 14.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 16 TN 24 Stiick
Fr 17.07.26 07:00 Frichte/Ruebli flr Znini/Zvieri mit Farmer fir 32 TN 25.6 Stlick
Sa 18.07.26 07:00 Friichte/Riebli fir Znuni/Zvieri mit Farmer fur 32 TN 25.6 Stiick
S0 19.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znlni/Zvieri mit Farmer fir 32 TN 25.6 Stiick
S0 19.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 42 TN 63 Stiick
Di 21.07.26 18:00 Lunch Sommer fur 35 TN 52.5 Stiick
Mi 22.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN 52.5 Stlick
Do 23.07.26 07:00 Friuchte/Ruebli fir Zntni/Zvieri mit Farmer fir 30 TN 24 Stick
Fr 24.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fir Zntni/Zvieri mit Farmer fir 35 TN 28 Stiick
Sa 25.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN 45 Stiick
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Kaffee
S0 12.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 7 TN

Mo 13.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 2 TN
Di 14.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN
Mi 15.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 32 TN
Do 16.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN
Fr 17.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN
Sa 18.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN
Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN
Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN
Do 23.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN
Fr 24.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN
Sa 25.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 30 TN

Ketchup
Do 16.07.26 12:00 Grillieren fur 32 TN

Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fur 32 TN

Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fur 30 TN

Do 23.07.26 18:00 Fleischchés-Doéner fur 30 TN
Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Ketchup
So 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 8 TN

Knoblauchsauce
S0 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fir 8 TN

Mayonnaise
Do 23.07.26 18:00 Fleischchas-Doner fur 30 TN

Mayonnaise
Sa 11.07.26 18:00 Kartoffelsalat fir 7 TN
Di 14.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 16 TN
S0 19.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 42 TN
Di 21.07.26 18:00 Lunch Sommer fur 35 TN
Mi 22.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN
Sa 25.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Pesto
Sa 18.07.26 12:00 Fertig Pesto fur 10 TN
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3.57 kg
709
209
320g
320¢g
3209
320g
3509
300g
300g
3509
300g
300g
300g

2.15 kg
320 g

480 g
300 g
600 g
450 g

160 g
160 g

8 Liter
8 Liter

2259
225 g

8.25 Tube(265q)
0.35 Tube(265g)

0.8 Tube(265q)
2.1 Tube(265q)
1.75 Tube(2659)
1.75 Tube(2659)
1.5 Tube(265g)

500 g
500 g
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Salatsauce
Mo 13.07.26 18:00 *Gruner Salat fur 35 TN

Di 14.07.26 18:00 *Gruner Salat fiir 35 TN
Do 16.07.26 18:00 *Gruner Salat fur 35 TN
Fr 17.07.26 18:00 *Gruner Salat fir 35 TN
Sa 18.07.26 18:00 *Griner Salat fur 35 TN
S0 19.07.26 18:00 *Gruner Salat fur 35 TN
Mo 20.07.26 18:00 *Griner Salat fur 35 TN
Do 23.07.26 18:00 *Gruner Salat fur 35 TN
Fr 24.07.26 18:00 *Griner Salat fur 35 TN

Schokolade
Di 14.07.26 12:00 Lunch Sommer fur 16 TN

Mi 15.07.26 07:00 Zvieri&Znuni fir 32 TN

S0 19.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 42 TN
Di 21.07.26 18:00 Lunch Sommer fur 35 TN
Mi 22.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN
Sa 25.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

tirkisches Fladenbrot
Do 23.07.26 18:00 Fleischchéas-Doner fir 30 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 15.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fur 35 TN

Do 16.07.26 12:00 Grillieren fur 32 TN
Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fir 30 TN

Bratwurst (Schwein)
S0 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 8 TN

Fleischkase
Do 23.07.26 18:00 Fleischchas-Doner fur 30 TN

Hackfleisch
Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fir 32 TN

Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Schweinehals
S0 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 8 TN

geschnetzeltes Kalbfleisch
Di 21.07.26 12:00 zuri Geschnetzeltes fur 30 TN

Fleisch/Geflugel

Sa 11.07.26 18:00 Grilladen Leiter fur 7 TN

Pouletgeschnetzeltes
Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

Fr 17.07.26 18:00 Riz Casimir fir 32 TN
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9.45 Liter
1.05 Liter

1.05 Liter
1.05 Liter
1.05 Liter
1.05 Liter
1.05 Liter
1.05 Liter
1.05 Liter
1.05 Liter

3.95 kg
400 g

3.2¢
1.05 kg
87549
875¢
750 g

60 Stuck
60 Stiick

2.14 kg
2.1kg

2249
219

800 g
800 g

3.6 kg
3.6 kg

7.44 kg
3.84 kg

3.6 kg

800 g
800 g

4.5 kg
4.5 kg

10.5 Liter
10.5 Liter

4.95 kg
1.75 kg

3.2 kg
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Fleisch/Rind
Hackfleisch

Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 32 TN

Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN
Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fur 15 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Do 16.07.26 12:00 Grillieren fir 32 TN

Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fur 15 TN
Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fur 30 TN

Salami
Di 14.07.26 12:00 Lunch Sommer fur 16 TN

S0 19.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 42 TN
Di 21.07.26 18:00 Lunch Sommer fir 35 TN
Mi 22.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN
Sa 25.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Schinken
Di 14.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 16 TN

S0 19.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 42 TN
Di 21.07.26 18:00 Lunch Sommer fir 35 TN
Mi 22.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN
Sa 25.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN

Specktranchen
S0 19.07.26 07:00 Brunch Zmorge fur 32 TN

Speckwirfeli
Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fir 15 TN

Fruchte

Bananen (Stk)
Mo 13.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fur 32 TN

Di 14.07.26 07:00 Frichte/Ruebli flr Zntni/Zvieri fir 32 TN
Do 16.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fir 35 TN

Fr 17.07.26 07:00 Fruchte/Riebli fur Zntni/Zvieri mit Farmer fir 32 TN
Sa 18.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fir Znlni/Zvieri mit Farmer fir 32 TN
S0 19.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znlni/Zvieri mit Farmer fir 32 TN

Mo 20.07.26 07:00 Friuchte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fur 30 TN
Di 21.07.26 07:00 Frichte/Ruebli flr Zntni/Zvieri fir 30 TN
Mi 22.07.26 07:00 Friichte/Ruebli fir Znini/Zvieri fir 35 TN

Do 23.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri mit Farmer fir 30 TN
Fr 24.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Zntni/Zvieri mit Farmer fir 35 TN

Sa 25.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fir Zntni/Zvieri fur 30 TN

Beeren (gefroren)
S0 19.07.26 07:00 Brunch Zmorge fir 32 TN
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8.52 kg
6 kg
1.4 kg
1.13 kg

29.2 Paare
22.4 Stiick

15 Stiick
21 Stuck

1.58 kg
160 g

420 g
350 g
350 g
300¢g

1.58 kg
160 g

420 g
35049
350 g
300 ¢

2.56 kg
2.56 kg

188 g
188 g

157 Stuck
16 Stiick

12.8 Stuck
17.5 Stiick
9.6 Stick
9.6 Stuck
9.6 Stick
15 Stiick
15 Stiick
17.5 Stiick
9.0 Stiick
10.5 Stuck
15 Stiick

1.92 kg
1.92 kg
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Saisonfrichte
Mi 15.07.26 07:00 Zvieri&Znuni fir 32 TN

Apfel
IOMo 13.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Znini/Zvieri fur 32 TN
Di 14.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Zntni/zvieri fur 32 TN
Di 14.07.26 12:00 Lunch Sommer fur 16 TN
Do 16.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri fir 35 TN
Fr 17.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri mit Farmer fir 32 TN
Sa 18.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri mit Farmer fir 32 TN
S0 19.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri mit Farmer fur 32 TN
S0 19.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 42 TN
Mo 20.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fir 30 TN
Di 21.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Zntni/zZvieri fur 30 TN
Di 21.07.26 18:00 Lunch Sommer fir 35 TN
Mi 22.07.26 07:00 Friichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fur 35 TN
Mi 22.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN
Do 23.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri mit Farmer fir 30 TN
Fr 24.07.26 07:00 Friichte/Ruebli fur Zndni/Zvieri mit Farmer fir 35 TN
Sa 25.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Znni/Zvieri fir 30 TN
Sa 25.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Gemiuse

Auberginen
Mi 22.07.26 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN

Auberginen (g)

S0 19.07.26 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemiise
und Halloumi ftir 30 TN

Blumenkohl

Mi 15.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fur 35 TN

Do 23.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fir 30 TN
Eisbergsalat

S0 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 8 TN

Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN
Frische Champignons

Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

Do 16.07.26 12:00 Grillieren fur 32 TN

Mi 22.07.26 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN

Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fur 30 TN

Frihlingszwiebeln
Fr 17.07.26 12:00 Asia nudeli fir 32 TN
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32 Stuck
32 Stuick

42.4 kg
3.2 kg

1.6 kg
560 g
3.5kg
3.2 kg
3.2 kg
3.2 kg
1.47 kg
3.0 kg
3.0 kg
1.23 kg
3.5 kg
1.23 kg
3.0 kg
3.5 kg
3.0kg
1.05 kg

1.0 Stiick
1.0 Stiick

2.25 kg
2.25 kg

975¢g
525¢g

450 g

1.72 kg
320 ¢

1.4 kg

2.61 kg
350 g

960 g
400 g
900 g

7.6849
7.68¢g
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Gurken 10 kg

S0 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 8 TN 400 g

Di 14.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Zntni/zvieri fur 32 TN 960 g

Fr 17.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri mit Farmer fir 32 TN 1.6 kg

Sa 18.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri mit Farmer fir 32 TN 1.6 kg

Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fur 32 TN 320 ¢

S0 19.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri mit Farmer fur 32 TN 1.6 kg

Do 23.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri mit Farmer fiir 30 TN 1.5kg

Fr 24.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri mit Farmer fir 35 TN 1.75 kg

Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN 30049
Kabis 3.2 kg

Fr 17.07.26 12:00 Asia nideli fir 32 TN 3.2 kg
Lauch 3.2kg

Fr 17.07.26 12:00 Asia nudeli fur 32 TN 3.2 kg
Pepperoni 43 Stick

Di 14.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Zntni/zvieri fur 32 TN 4.8 Stick

Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN 14 Stiick

Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN 8.75 Stlick

Do 16.07.26 12:00 Girillieren fir 32 TN 6.4 Stick

Mi 22.07.26 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN 3.0 Stiick

Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fur 30 TN 6.0 Stick
Pilze 1.35 kg

Di 14.07.26 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN 6759

Fr 24.07.26 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN 6759
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Ruiebli

S0 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 8 TN

Mo 13.07.26 07:00 Friichte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fur 32 TN

Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 32 TN

Di 14.07.26 07:00 Friichte/Ruebli fur Znani/Zvieri fur 32 TN

Di 14.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 16 TN

Mi 15.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fur 35 TN

Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

Do 16.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri fir 35 TN

Fr 17.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri mit Farmer fur 32 TN
Fr 17.07.26 12:00 Asia nideli fir 32 TN

Sa 18.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znuni/Zvieri mit Farmer fur 32 TN
Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fur 15 TN

S0 19.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri mit Farmer fir 32 TN
S0 19.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 42 TN

Mo 20.07.26 07:00 Friichte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fur 30 TN

Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fiir 15 TN

Di 21.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Znini/zZvieri fur 30 TN

Di 21.07.26 18:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Mi 22.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fur 35 TN

Mi 22.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN

Do 23.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fur Znni/Zvieri mit Farmer fir 30 TN
Do 23.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fiir 30 TN

Do 23.07.26 18:00 Fleischchas-Doner fir 30 TN

Fr 24.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fur Znani/Zvieri mit Farmer fur 35 TN
Sa 25.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znani/Zvieri fur 30 TN

Sa 25.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Salat

Mo 13.07.26 18:00 *Gruner Salat fir 35 TN
Di 14.07.26 18:00 *Gruner Salat fir 35 TN
Do 16.07.26 18:00 *Gruner Salat fur 35 TN
Fr 17.07.26 18:00 *Gruner Salat fur 35 TN
Sa 18.07.26 18:00 *Griiner Salat fur 35 TN
Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fur 32 TN

S0 19.07.26 18:00 *Gruner Salat fur 35 TN
Mo 20.07.26 18:00 *Griner Salat fur 35 TN
Do 23.07.26 18:00 *Gruner Salat fur 35 TN
Do 23.07.26 18:00 Fleischchés-Doner fur 30 TN
Fr 24.07.26 18:00 *Gruner Salat fir 35 TN
Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Schalotte

Fr 17.07.26 12:00 Asia nudeli fur 32 TN

Sellerie

Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 32 TN
Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fur 15 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-26-wildwest

*31.4 kg
240 ¢g

1.6 kg
12 Stiick
1.6 kg
560 g
700 g
17.5 Stick
1.75 kg
1.6 kg
960 g
1.6 kg
3759
1.6 kg
1.47 kg
1.5kg
7509
1.5 kg
1.23 kg
1.75 kg
1.23 kg
1.5kg
600 g
600 g
1.75 kg
1.5kg
1.05 kg

73.7 Stick
7.0 Stuck

7.0 Stiick
7.0 Stiick
7.0 Stick
7.0 Stiick
3.2 Stiick
7.0 Stick
7.0 Stiick
7.0 Stiick
4.5 Stick
7.0 Stick
3.0 Stiick

160 g
160 g

1.58 kg
1.2 kg

37549
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Sojasprossen
Fr 17.07.26 12:00 Asia nudeli fiir 32 TN

Sisskartoffeln

S0 19.07.26 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemiise
und Halloumi ftir 30 TN

Tomaten
S0 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 8 TN
Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN
Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fir 32 TN
Do 23.07.26 18:00 Fleischchés-Doéner fur 30 TN
Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Zucchetti
Mi 22.07.26 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN

Zucchetti (g)

S0 19.07.26 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemiise
und Halloumi ftr 30 TN

Zwiebel
Di 21.07.26 12:00 Zuri Geschnetzeltes fur 30 TN
Mi 22.07.26 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN

Getreideprodukte

Blevita / Darvida
Di 14.07.26 07:00 Friuichte/Ruebli fir ZnUni/Zvieri fir 32 TN

Fajita's
Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

Knuspermuesli
S0 19.07.26 07:00 Brunch Zmorge fir 32 TN

Getranke/Flissiges

Orangensaft
S0 12.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 7 TN
Mo 13.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 2 TN
Di 14.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN
Mi 15.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 32 TN
Do 16.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN
Fr 17.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN
Sa 18.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN
S0 19.07.26 07:00 Brunch Zmorge fur 32 TN
Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fiir 30 TN
Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN
Do 23.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN
Fr 24.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fir 30 TN
Sa 25.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN
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1.6 kg
1.6 kg

3 kg
3.0 kg

*2.62 kg
400 g
7.0 Stuck
320 ¢
900 g
300 g

2.0 Stiick
2.0 Stiick

2.25 kg
2.25 kg

3.18 kg
180 g

3.0 kg

896 g
896 g

140 Stuck
140 Stuck

1.92 kg
1.92 kg

42.1 Liter
7 dl

2 dl

3.2 Liter
3.2 Liter
3.2 Liter
3.2 Liter
3.5 Liter
6.4 Liter
3.0 Liter
3.0 Liter
3.5 Liter
3.0 Liter
3.0 Liter
3.0 Liter
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Rotwein 3.67 Liter

Teebeutel

Mi 15.07.26 07:00 Zvieri&Znini fir 32 TN

Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 32 TN 3 Liter
Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fir 15 TN 3.75dl
Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fir 15 TN 3.0dl
Schoggipulver (OVO) 2.42 kg
S0 12.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 7 TN 359
Mo 13.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 2 TN 10g
Di 14.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN 160 g
Mi 15.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 32 TN 160 g
Do 16.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 32 TN 160 g
Fr 17.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN 160 g
Sa 18.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN 175¢
S0 19.07.26 07:00 Brunch Zmorge fur 32 TN 640 g
Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN 150 g
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fir 30 TN 150 g
Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN 1759
Do 23.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN 150 g
Fr 24.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fir 30 TN 150 g
Sa 25.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 30 TN 150 g
Tee 79 Liter
Di 14.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 16 TN 8.0 Liter
S0 19.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 42 TN 21 Liter
Di 21.07.26 18:00 Lunch Sommer fir 35 TN 17.5 Liter
Mi 22.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN 17.5 Liter
Sa 25.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN 15 Liter

32 Teebeutel
32 Teebeutel

Wasser 47 .4 Liter
Di 14.07.26 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN 2.25 Liter
Di 14.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN 2.25 Liter
Do 16.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN 19.2 Liter
Fr 17.07.26 18:00 Riz Casimir fir 32 TN 16 Liter
Fr 17.07.26 18:00 Riz Casimir fur 32 TN 3.2 Liter
Fr 24.07.26 12:00 Pilzrisotto fir 15 TN 2.25 Liter
Fr 24.07.26 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN 2.25 Liter

Weisswein 1.65 Liter
Di 14.07.26 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN 2.25dl
Di 14.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN 2.25dl
Di 21.07.26 12:00 Zuri Geschnetzeltes fur 30 TN 7.5dl
Fr 24.07.26 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN 2.25dl
Fr 24.07.26 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN 2.25dl
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Gewlirze

Bouillion
Di 14.07.26 18:00 Pilzrisotto fir 15 TN

Di 14.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN
Fr 17.07.26 18:00 Riz Casimir fir 32 TN

Fr 24.07.26 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Fr 24.07.26 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Bouillon (flussig)
Sa 11.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 7 TN

Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 32 TN
Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fur 15 TN
Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fir 15 TN

Curry
Fr 17.07.26 18:00 Riz Casimir fir 32 TN

Essig
Sa 11.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 7 TN

S0 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 8 TN

Knoblauchzehen
Di 14.07.26 18:00 Pilzrisotto fiir 15 TN

Di 14.07.26 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Fr 17.07.26 12:00 Asia nideli fiir 32 TN

Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fir 15 TN

Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fur 15 TN

Mi 22.07.26 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN
Fr 24.07.26 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Fr 24.07.26 12:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Lorbeerblatt
Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 32 TN

Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fiir 15 TN
Olivenol
S0 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 8 TN
Mi 22.07.26 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN
Paprika
Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 32 TN
Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fur 15 TN
Pfeffer
Sa 11.07.26 18:00 Kartoffelsalat fur 7 TN
Sa 18.07.26 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN
Salz
Sa 11.07.26 18:00 Kartoffelsalat fur 7 TN
Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fur 32 TN
Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fiir 15 TN
Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN
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212 g
459

459

32¢g

459

459

6.32 Liter
7 dl

3 Liter
1.5 Liter
1.13 Liter

160 g
160 g

1.9dl
7 cl

1.2 dl

46.4 Stiick
1.5 Stuck

1.5 Stick
7.68 Paare
7.5 Stiick
7.5 Stick
10 Stiick
1.5 Stiick
1.5 Stick
19.5 Stiick
12 Stiick
7.5 Stiick

3.8dl
1.6dl

2.2dl

2259
6049
1659
19¢
14 g
500¢9

174 g
3549
64 g
15¢
60 g
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Senf
So 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 8 TN

Senf
Sa 11.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 7 TN

S0 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fur 8 TN
Do 16.07.26 12:00 Grillieren fur 32 TN

Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fur 32 TN

Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fur 30 TN

Do 23.07.26 18:00 Fleischchas-Doéner fur 30 TN

Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN

Sojasauce
Fr 17.07.26 12:00 Asia nudeli fiir 32 TN

Mi 22.07.26 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN

Tomatenmark
Mi 22.07.26 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN

Zimt
Di 14.07.26 12:00 Fotzelschnitten fur 15 TN

Zitronensaft
Mi 22.07.26 18:00 Mariniertes Grillgemuse fur 10 TN

Zwiebeln
Sa 11.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 7 TN

Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 32 TN
Di 14.07.26 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Di 14.07.26 18:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Mi 15.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fur 35 TN

Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fur 15 TN

Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fur 32 TN

S0 19.07.26 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemiise
und Halloumi fir 30 TN

Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fiir 15 TN
Do 23.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fur 30 TN
Do 23.07.26 18:00 Fleischchés-Doner fur 30 TN
Fr 24.07.26 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN
Fr 24.07.26 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN
Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN
Ol
Sa 11.07.26 18:00 Kartoffelsalat fir 7 TN
Di 14.07.26 12:00 Fotzelschnitten fur 15 TN
Di 14.07.26 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN
Di 14.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN
Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fur 32 TN
Fr 24.07.26 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN
Fr 24.07.26 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN
Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN
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809
80g

1.43 kg
35¢g
8.0g¢g
160 g
480 g
150¢g
150¢g
450 g
1.11 Liter
9.6 dl
1.5dl

300 g
300 g

15¢
159

2.5cl
2.5cl

*6.9 kg
35049

12 Stick
2259
225 g
350 g
7.0 Stiick
37549
320 g
15 Stiick

7.5 Stiick
300 g
3.0 Stiick
2259
2259
300 g

1.138 Liter
1.4dl

15dl
1.5dl
15dl
1.28dl
1.5dl
15dl
1.2dl
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fiir 15 TN

Oregano
Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fur 15 TN

Peterli
Sa 11.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 7 TN

Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fir 15 TN
Sa 18.07.26 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 10 TN
Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fur 32 TN

S0 19.07.26 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemise
und Halloumi fir 30 TN

Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fiir 30 TN
Schnittlauch
Sa 11.07.26 18:00 Kartoffelsalat fiir 7 TN

S0 19.07.26 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krduterquark, Grillgemuse
und Halloumi fir 30 TN

Thymian
Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 32 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 14.07.26 12:00 Fotzelschnitten fur 15 TN
Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fur 32 TN
S0 19.07.26 07:00 Brunch Zmorge fir 32 TN
Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fiir 30 TN
Kartoffeln
Sa 11.07.26 18:00 Kartoffelsalat fir 7 TN
Do 16.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN

S0 19.07.26 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemiise
und Halloumi fir 30 TN

Kartoffeln festkochend

Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fiir 15 TN
Mehl

Fr 17.07.26 18:00 Riz Casimir fir 32 TN

Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fur 15 TN
Tofu

Fr 17.07.26 12:00 Asia nideli fir 32 TN

Do 23.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fur 30 TN
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759
759
759
759
509 g
14 g
7549
2049
160g
9049

150 g

104 g
14 ¢
90 g

609
60 g

65.6 Stlick
15 Stiick

9.6 Stiick
32 Stuck
9.0 Stiick

7.76 kg
700 g

2.56 kg
4.5 kg

1.125 kg
1.13 kg

358 g
320 g

3759

4.2 kg
2.4 kg

1.8 kg

12


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-26-wildwest

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 12.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 7 TN

Mo 13.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 2 TN

Di 14.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN

Di 14.07.26 12:00 Lunch Sommer fur 16 TN

Di 14.07.26 12:00 Fotzelschnitten fur 15 TN

Mi 15.07.26 07:00 Zvieri&Zniini fur 32 TN

Mi 15.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 32 TN
Do 16.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN
Do 16.07.26 12:00 Girillieren fir 32 TN

Fr 17.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fur 32 TN

Sa 18.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 35 TN
S0 19.07.26 07:00 Brunch Zmorge fir 32 TN

S0 19.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 42 TN

Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fir 30 TN
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN

Di 21.07.26 18:00 Lunch Sommer fur 35 TN

Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN

Mi 22.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN

Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fur 30 TN

Do 23.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN
Fr 24.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN

Sa 25.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 30 TN
Sa 25.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Hamburger-Brotli
Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fur 32 TN

Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fiir 30 TN

Zopf
S0 12.07.26 07:00 Fruhstick PW (Zusatz: Zopf, Honig) fir 7 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 17.07.26 18:00 Riz Casimir fir 32 TN

Mo 20.07.26 12:00 Reis fir 15 TN

Reisnudeln
Fr 17.07.26 12:00 Asia ntideli fur 32 TN

Risottoreis
Di 14.07.26 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Di 14.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN
Fr 24.07.26 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN
Fr 24.07.26 12:00 Tomatenrisotto fiir 15 TN
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65.7 kg
700 g

200 ¢
3.2 kg
1.76 kg
1.5 kg
3.2 kg
3.2 kg
3.2 kg
1.6 kg
3.2 kg
3.5kg
4.8 kg
4.62 kg
3.0kg
3.0 kg
3.85kg
3.5kg
3.85kg
1.5kg
3.0kg
3.0 kg
3.0 kg
3.3kg
124 Stuck
64 Stiick
60 Stiick

700 g
700 g

2.8 kg
1.6 kg

1.2 kg

3.2kg
3.2 kg

3.6 kg
900 g

900 g
900 g
900 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 32 TN

Knopfli
Mi 15.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fur 35 TN

Do 23.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fir 30 TN

Spaghetti
Sa 18.07.26 12:00 Spaghetti fir 32 TN

Alplermagronen
Do 16.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN

Konserven

Apfelmus
Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 32 TN

Di 14.07.26 12:00 Fotzelschnitten fur 15 TN
Do 16.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN

Champignons
Di 21.07.26 12:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 30 TN

Essiggurken
Di 14.07.26 12:00 Lunch Sommer fur 16 TN
Sa 18.07.26 18:00 Hamburger fur 32 TN
S0 19.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 42 TN
Di 21.07.26 18:00 Lunch Sommer fur 35 TN
Mi 22.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN
Fr 24.07.26 18:00 Hamburger fir 30 TN
Sa 25.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN

Fruchtsalat
Fr 17.07.26 18:00 Riz Casimir fir 32 TN

Honig
S0 12.07.26 07:00 Frihstick PW (Zusatz: Zopf, Honig) fur 7 TN
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6 kg

6 kg
9.75 kg
5.25 kg
4.5 kg

4.48 kg
4.48 kg

2.56 kg
2.56 kg

5.4 kg
1.6 kg

600 g
3.2 kg

1.5 kg
1.5kg

2.2 kg
160 g

3209
420 g
350 g
35049
300 g
300 ¢

1.28 kg
1.28 kg

175 g
175 g
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Konfitlre 5.84 kg

S0 12.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 7 TN 105 ¢
Mo 13.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 2 TN 309
Di 14.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN 480 g
Mi 15.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 32 TN 480 g
Do 16.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 32 TN 480 g
Fr 17.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN 480 g
Sa 18.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN 525¢
S0 19.07.26 07:00 Brunch Zmorge fur 32 TN 480 g
Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN 450 ¢g
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fiir 30 TN 450 g
Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN 525¢
Do 23.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN 450 ¢g
Fr 24.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fiir 30 TN 450 g
Sa 25.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 30 TN 450 g
Mais 2.7kg
Mi 15.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fur 35 TN 7009
Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN 1.4 kg
Do 23.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fur 30 TN 600 g
Nutella 3.89 kg
S0 12.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 7 TN 7049
Mo 13.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 2 TN 209
Di 14.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fir 32 TN 320¢g
Mi 15.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 32 TN 320g
Do 16.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 32 TN 320 ¢
Fr 17.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN 320 g
Sa 18.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN 35049
S0 19.07.26 07:00 Brunch Zmorge fir 32 TN 320 ¢
Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fir 30 TN 3004g
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN 30049
Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN 3509
Do 23.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN 3004g
Fr 24.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN 30049
Sa 25.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 30 TN 300¢g
Tomatenpuree 2.07 kg
Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fiir 32 TN 480 g
Di 14.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN 90g
Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fur 15 TN 300¢g
Sa 18.07.26 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN 1.0 kg
Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fir 15 TN 113 g
Fr 24.07.26 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN 90g
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gehackte Tomaten
Di 14.07.26 18:00 Tomatenrisotto flir 15 TN

Sa 18.07.26 12:00 Sauce Bolognese fur 15 TN
Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fir 15 TN
Fr 24.07.26 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

rote Bohnen
Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

Milchprodukte

Bratbutter
Di 21.07.26 12:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 30 TN

Butter
S0 12.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 7 TN

Mo 13.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 2 TN

Di 14.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN

Di 14.07.26 12:00 Lunch Sommer fur 16 TN

Di 14.07.26 18:00 Pilzrisotto fir 15 TN

Di 14.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Mi 15.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 32 TN
Do 16.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN
Fr 17.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN

Fr 17.07.26 18:00 Riz Casimir fur 32 TN

Sa 18.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 35 TN
S0 19.07.26 07:00 Brunch Zmorge fir 32 TN

S0 19.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 42 TN

Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fir 30 TN
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN

Di 21.07.26 18:00 Lunch Sommer fur 35 TN

Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN

Mi 22.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN

Do 23.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN
Fr 24.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fir 30 TN

Fr 24.07.26 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN

Fr 24.07.26 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN

Sa 25.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN
Sa 25.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 30 TN

Grillkése (Halloumi)

S0 19.07.26 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemiise
und Halloumi fir 30 TN

Halbrahm
Mi 15.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fur 35 TN
Di 21.07.26 12:00 Zuri Geschnetzeltes fur 30 TN
Do 23.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fiir 30 TN

Jogurt
S0 19.07.26 07:00 Brunch Zmorge fir 32 TN
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5.25 kg
6759

3.0 kg
900 g
6759

1.05 kg
1.05 kg

300 g
300 g

6.37 kg
709
2049
320¢g
160 g
459
459
320 g
3209
320¢g
240 g
35049
800 g
420 g
300 g
300 g
350 g
35049
350 g
300 g
300 g
45¢
459
300 g
300 g
3 kg
3.0 kg

2.65 Liter
7.0 dl

1.35 Liter
6.0 dl

3.2kg
3.2 kg

16


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-26-wildwest

Milch
S0 12.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 7 TN
Mo 13.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 2 TN
Di 14.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN
Di 14.07.26 12:00 Fotzelschnitten fur 15 TN
Mi 15.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 32 TN
Do 16.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 32 TN
Do 16.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN
Fr 17.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 32 TN
Sa 18.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN
Sa 18.07.26 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN
S0 19.07.26 07:00 Brunch Zmorge fur 32 TN
Mo 20.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN
Di 21.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fir 30 TN
Mi 22.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fiir 35 TN
Do 23.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 30 TN
Fr 24.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschis fir 30 TN
Sa 25.07.26 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 30 TN

Nature Joghurt

S0 19.07.26 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krduterquark, Grillgemuse
und Halloumi fir 30 TN

Quark

S0 19.07.26 18:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Krauterquark, Grillgemuse
und Halloumi fir 30 TN

Rahm
Sa 18.07.26 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN

Sauerrahm
Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

Vollrahm
Do 16.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 32 TN

saurer Halbrahm
Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fir 15 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkése
Do 16.07.26 12:00 Grillieren fir 32 TN

Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fur 30 TN
Greyerzer

Di 14.07.26 12:00 Lunch Sommer fir 16 TN

S0 19.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 42 TN

Di 21.07.26 18:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Mi 22.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN

Sa 25.07.26 12:00 Lunch Sommer fiir 30 TN
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84.3 Liter
1.4 Liter

4 dI

6.4 Liter
1.2 Liter
6.4 Liter
6.4 Liter
4.8 Liter
6.4 Liter
7.0 Liter
5.0dl
6.4 Liter
6.0 Liter
6.0 Liter
7.0 Liter
6.0 Liter
6.0 Liter
6.0 Liter

750 g
750 g

750 g
750 g

1.3 Liter
1.3 Liter

1.75 Liter
1.75 Liter

4.8 Liter
4.8 Liter

2259
225 g

124 ¢
6.49

6.09
4.74 kg
480¢g
1.26 kg
1.05 kg
1.05 kg
900 g
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Parmesan 1.3 kg

Di 14.07.26 18:00 Pilzrisotto fur 15 TN 225¢g
Di 14.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 15 TN 225¢g
Sa 18.07.26 12:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 10 TN 400 g
Fr 24.07.26 12:00 Pilzrisotto fur 15 TN 225¢g
Fr 24.07.26 12:00 Tomatenrisotto fir 15 TN 225¢g
Reibkase 2.4 kg
Mi 15.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fur 35 TN 35049
Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN 1.75 kg
Do 23.07.26 12:00 Spatzli-Pfanne Wok fur 30 TN 300 g
Sprinz 1.28 kg
Do 16.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 32 TN 1.28 kg

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Paprika
S0 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 8 TN
Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN
Pfeffer
S0 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fiir 8 TN
Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 32 TN
Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN
Do 16.07.26 12:00 Grillieren fir 32 TN
Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fur 15 TN
Di 21.07.26 12:00 ziri Geschnetzeltes fir 30 TN
Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fir 30 TN
Salz
So 12.07.26 12:00 Grillabend und Mischsalat Dila 2016 fir 8 TN
Mo 13.07.26 12:00 Gehacktes und Hérnli und Apfelmus fir 32 TN
Mi 15.07.26 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN
Do 16.07.26 12:00 Grillieren fir 32 TN
Mo 20.07.26 12:00 Cervelatgulasch fur 15 TN
Di 21.07.26 12:00 zuri Geschnetzeltes fur 30 TN
Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fiir 30 TN
Basilikum
Do 16.07.26 12:00 Grillieren fur 32 TN
Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fiir 30 TN
Oregano
Do 16.07.26 12:00 Grillieren fur 32 TN
Mi 22.07.26 18:00 Grillieren fiir 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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Ausrustung

Lunchséckli
Mo 13.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fur Zntni/Zvieri fir 32 TN
Do 16.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fir 35 TN
Fr 17.07.26 07:00 Friichte/Ruebli fir Znuni/Zvieri mit Farmer fir 32 TN
Sa 18.07.26 07:00 Frichte/Riebli fir Zndni/Zvieri mit Farmer fur 32 TN
S0 19.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fur Zntni/Zvieri mit Farmer fir 32 TN
Mo 20.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znini/Zvieri fir 30 TN
Di 21.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Zniini/Zvieri fir 30 TN
Mi 22.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znuni/Zvieri fir 35 TN
Do 23.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Znlni/Zvieri mit Farmer fiir 30 TN
Fr 24.07.26 07:00 Frichte/Ruebli fir Zntini/Zvieri mit Farmer fir 35 TN
Sa 25.07.26 07:00 Fruchte/Ruebli fur Znuni/Zvieri fir 30 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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