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SO La ChatzeStyg 2025 KISCvonJonas Rindlisbacher

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Fr 18.07.25 07:00 American Pancakes fur 30 TN

Hefe
Mi 09.07.25 18:00 Fladenbrot fir 42 TN

Zucker
Mi 09.07.25 18:00 Fladenbrot fir 42 TN

Fr 11.07.25 07:00 Sandsturm Buebefueter fir 20 TN

Fertigprodukte

BBQ Sauce
Di 08.07.25 18:00 Rinds-Grillspiessli mit Brot & Rohkost fur 42 TN

Falafel
Mi 09.07.25 18:00 Falafel fir ins Fladenbrot fiir 42 TN

Farmerstengel
Fr 11.07.25 12:00 Lunch fur 42 TN

Knoblauchsauce
Di 08.07.25 18:00 Rinds-Grillspiessli mit Brot & Rohkost fur 42 TN

Schokolade
Fr 11.07.25 12:00 Lunch fiir 42 TN

Stocki
So 06.07.25 18:00 Stocki mit Milch fir 34 TN

Fleisch

Cipollata
So 13.07.25 07:00 English Breakfast nedo fur 31 TN

Fleischballe
So 06.07.25 18:00 Fleischballchen-Sauce (fertig) fur 34 TN

Fleisch/Rind

geschnetzeltes Rindfleisch
Di 08.07.25 18:00 Rinds-Grillspiessli mit Brot & Rohkost fur 42 TN
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*18¢9
6.0 TL

21g
219

800 g
0.00 kg

800 g

1.05 kg
1.05 kg
2.1kg
2.1kg
16.8 Stiick
16.8 Stuck
1.13 Liter
1.134 Liter
840 g

840 ¢

34 Portion
34 Portion

1.55 kg
1.55 kg
3.4 kg
3.4 kg

4.2 kg
4.2 kg
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Fleisch/Schwein

Bratspeck
Mi 16.07.25 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 30 TN

Cervelat

Fr 11.07.25 12:00 Lunch fir 42 TN
Landjager

Fr 11.07.25 12:00 Lunch fir 42 TN

Salami
Fr 11.07.25 12:00 Lunch fir 42 TN

Schinken
Fr 11.07.25 12:00 Lunch fir 42 TN

Specktranchen
Di 08.07.25 18:00 Rinds-Grillspiessli mit Brot & Rohkost fur 42 TN

So 13.07.25 07:00 English Breakfast nedo fur 31 TN

Frichte

Apfel
Fr11.07.25 12:00 Lunch flr 42 TN

Gemise

Cherry-Tomaten
Di 08.07.25 18:00 Rinds-Grillspiessli mit Brot & Rohkost fir 42 TN

Eisberg
Mi 09.07.25 18:00 Falafel fir ins Fladenbrot fiir 42 TN

Frische Champignons
So 13.07.25 07:00 English Breakfast nedo fur 31 TN

Fruhlingszwiebeln
Di 08.07.25 12:00 Egg Fried Rice (vegi) fur 42 TN

Gemise nach Wahl
Di 08.07.25 12:00 Egg Fried Rice (veqi) fur 42 TN

Di 08.07.25 18:00 Rinds-Grillspiessli mit Brot & Rohkost fiir 42 TN

Lauch
Mo 07.07.25 18:00 Biindner Gerstensuppe (vegi) fir 34 TN

Pepperoni
Mi 09.07.25 18:00 Falafel fur ins Fladenbrot fiir 42 TN

Pepperoni (g)
Di 08.07.25 18:00 Rinds-Grillspiessli mit Brot & Rohkost fiir 42 TN

Raebli
Mo 07.07.25 18:00 Biindner Gerstensuppe (vegi) fir 34 TN

Tomaten
Mi 09.07.25 18:00 Falafel fur ins Fladenbrot fiir 42 TN

So 13.07.25 07:00 English Breakfast nedo fiir 31 TN

Zwiebel
Di 08.07.25 18:00 Rinds-Grillspiessli mit Brot & Rohkost fur 42 TN
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750 g
750 g
6.3 Paare
6.3 Paare

8.4 Paare
8.4 Paare

2104g
2109

2104g
2109

1.35 kg
4209

930 g

4.2 kg
4.2 kg

1.05 kg
1.05 kg

1.26 kg
1.26 kg

1.55 kg
1.55 kg

420 g
420 g

11.3 kg
2.94 kg

8.4 kg

3409
340g

12.6 Stuck
12.6 Stick

2.1kg
2.1 kg

3409
3409

* 3.34 kg
21 Stick

12.4 Stick

1.05 kg
1.05 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-chatzestyg-2025-kisc

Getreideprodukte

Cornflakes 4.93 kg
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorga fur 34 TN 51049
Di 08.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 34 TN 51049
Mi 09.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 630 g
Do 10.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 630 g
Fr 11.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 30 TN 450 g
Sa 12.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 630 g
Mo 14.07.25 07:00 Standartzmorga fur 30 TN 4509
Do 17.07.25 07:00 Standartzmorga fir 30 TN 450 g
Fr 18.07.25 07:00 Standartzmorga fur 15 TN 2259
Sa 19.07.25 07:00 Standartzmorga fir 30 TN 450 g

Haferflocken 1.0 kg
Fr 11.07.25 07:00 Sandsturm Buebefueter fir 20 TN 1.0 kg

Rollgerste 850 ¢
Mo 07.07.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 34 TN 850 g
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup 4.5dl
Fr 18.07.25 07:00 American Pancakes fur 30 TN 4.5dl
Orangensaft 32.9 Liter
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorga fir 34 TN 3.4 Liter
Di 08.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 34 TN 3.4 Liter
Mi 09.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 4.2 Liter
Do 10.07.25 07:00 Standartzmorga fir 42 TN 4.2 Liter
Fr 11.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 30 TN 3.0 Liter
Sa 12.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 4.2 Liter
Mo 14.07.25 07:00 Standartzmorga fur 30 TN 3.0 Liter
Do 17.07.25 07:00 Standartzmorga fir 30 TN 3.0 Liter
Fr 18.07.25 07:00 Standartzmorga fur 15 TN 1.5 Liter
Sa 19.07.25 07:00 Standartzmorga fir 30 TN 3.0 Liter
Schoggipulver (OVO) 1.64 kg
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorga fur 34 TN 1709
Di 08.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 34 TN 170 g
Mi 09.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 210¢g
Do 10.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 2109
Fr 11.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 30 TN 150 g
Sa 12.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 210¢g
Mo 14.07.25 07:00 Standartzmorga fur 30 TN 150 ¢
Do 17.07.25 07:00 Standartzmorga fir 30 TN 150 g
Fr 18.07.25 07:00 Standartzmorga fur 15 TN 759
Sa 19.07.25 07:00 Standartzmorga fir 30 TN 150 g
Wasser 40.5 Liter
So 06.07.25 18:00 Stocki mit Milch fur 34 TN 4.42 Liter
Mo 07.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 34 TN 20.4 Liter
Mo 07.07.25 18:00 Biindner Gerstensuppe (vegi) fir 34 TN 13.6 Liter
Mi 09.07.25 18:00 Fladenbrot fir 42 TN 2.1 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Mo 07.07.25 18:00 Bundner Gerstensuppe (vegi) fur 34 TN

Bouillon (flissig)
Mi 09.07.25 12:00 Agyptisches Koshary fiir 43 TN

Cayennepfeffer
Mi 09.07.25 18:00 Falafel fir ins Fladenbrot fiir 42 TN

Chilischoten
Di 08.07.25 12:00 Egg Fried Rice (vegi) fur 42 TN

Knoblauchzehen
Di 08.07.25 12:00 Egg Fried Rice (vegi) fur 42 TN

Di 08.07.25 18:00 Rinds-Grillspiessli mit Brot & Rohkost fir 42 TN
Mi 09.07.25 12:00 Agyptisches Koshary fiir 43 TN

Mi 09.07.25 12:00 Agyptisches Koshary fiir 43 TN

Mi 09.07.25 18:00 Falafel fiir ins Fladenbrot fir 42 TN

Kreuzkimmel
Mi 09.07.25 18:00 Falafel fir ins Fladenbrot fiir 42 TN

Lorbeerblatt
Mo 07.07.25 18:00 Buindner Gerstensuppe (vegi) fur 34 TN

Mi 09.07.25 12:00 Agyptisches Koshary fiir 43 TN

Nelken
Mo 07.07.25 18:00 Biindner Gerstensuppe (vegi) fir 34 TN

Olivenol
Mi 09.07.25 18:00 Fladenbrot fiir 42 TN
Paprika
Mi 09.07.25 18:00 Falafel fiir ins Fladenbrot fiir 42 TN

Petersilie, frische
S0 06.07.25 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fir 34 TN

Pfeffer
S0 06.07.25 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fir 34 TN

Di 08.07.25 12:00 Egg Fried Rice (vegi) fur 42 TN

Salz
So 06.07.25 18:00 Stocki mit Milch fir 34 TN

Di 08.07.25 12:00 Egg Fried Rice (vegi) fur 42 TN
Mi 09.07.25 18:00 Fladenbrot fiir 42 TN
Mi 16.07.25 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 30 TN

Sambal Oelek
Di 08.07.25 12:00 Egg Fried Rice (vegi) fur 42 TN

Sojasauce
Di 08.07.25 12:00 Egg Fried Rice (vegi) fur 42 TN

Tomatenmark
So0 06.07.25 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fur 34 TN

Zitronensaft
Mi 09.07.25 18:00 Falafel fur ins Fladenbrot fiir 42 TN

Zwiebeln
Mo 07.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 34 TN

Mo 07.07.25 18:00 Biindner Gerstensuppe (vegi) fur 34 TN
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51¢g
51g
5.16 Liter
5.16 Liter

429
429

429

429

190 Stick
50.4 Stiick
84 Stiick
21.5 Stick
12.9 Stick
21 Stuck
*101g
25.2 TL

12 Stick
3.4 Stuck

8.6 Stiick

6.8 Stiick
6.8 Stiick

5.25dl
5.25dl

219
219
*170¢9
3.4 Bund
1109
68 g
429
*104 g
68 g
42 TL
0.00 kg
159
8.4 ml
8.4 ml

1.05 Liter
1.05 Liter

383 g
383 g

1.26 dI
1.26 dI

*5.88 kg
1.7 kg

170 g
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Mo 07.07.25 18:00 Buindner Gerstensuppe (vegi) fur 34 TN
Mi 09.07.25 12:00 Agyptisches Koshary fiir 43 TN

Mi 09.07.25 12:00 Agyptisches Koshary fiir 43 TN

Mi 09.07.25 18:00 Falafel fiir ins Fladenbrot fir 42 TN

ol

Mo 07.07.25 18:00 Buindner Gerstensuppe (vegi) fur 34 TN
Di 08.07.25 12:00 Egg Fried Rice (vegi) fur 42 TN

Di 08.07.25 12:00 Egg Fried Rice (vegi) fir 42 TN

Mi 09.07.25 18:00 Falafel fiir ins Fladenbrot fir 42 TN

Gewiirze/Krauter

Oregano
Mi 09.07.25 18:00 Falafel fir ins Fladenbrot fiir 42 TN

Thymian
Mi 09.07.25 18:00 Falafel fir ins Fladenbrot fiir 42 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Di 08.07.25 12:00 Egg Fried Rice (veqi) fur 42 TN
So 13.07.25 07:00 English Breakfast nedo fiir 31 TN
Mi 16.07.25 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 30 TN
Fr 18.07.25 07:00 American Pancakes fur 30 TN

Kartoffeln
Mo 07.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 34 TN

Mo 07.07.25 18:00 Biindner Gerstensuppe (vegi) fir 34 TN

Mehl
Mi 09.07.25 18:00 Fladenbrot fiir 42 TN

Fr 18.07.25 07:00 American Pancakes fir 30 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorga fur 34 TN

Di 08.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 34 TN
Di 08.07.25 18:00 Rinds-Grillspiessli mit Brot & Rohkost fiir 42 TN
Mi 09.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN
Do 10.07.25 07:00 Standartzmorga fir 42 TN
Fr 11.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 30 TN
Fr 11.07.25 12:00 Lunch fiir 42 TN

Sa 12.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN
Mo 14.07.25 07:00 Standartzmorga fir 30 TN
Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge fir 15 TN
Do 17.07.25 07:00 Standartzmorga fir 30 TN
Fr 18.07.25 07:00 Standartzmorga fur 15 TN
Sa 19.07.25 07:00 Standartzmorga fur 30 TN

Toastbrot
So 13.07.25 07:00 English Breakfast nedo fiir 31 TN
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170 g
8.6 Stiick

21.5 Stiick
12.6 Stiick

* 1.43 Liter
1.7 dl

21 EL
21 EL
8.4dl

42 g
429
42 g
429

143 Stiick
42 Stuck

46.5 Stick
36 Stuck
18 Stiick

3.298 kg
2.72 kg

578 g

3.9 kg
3.15 kg

750 g

45.2 kg
3.4 kg

3.4 kg
6.3 kg
4.2 kg
4.2 kg
3.0 kg
4.2 kg
4.2 kg
3.0 kg
1.8 kg
3.0 kg
1.5kg
3.0 kg

93 Stiick
93 Stuick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Di 08.07.25 12:00 Egg Fried Rice (vegi) fur 42 TN

Langkornreis
Mi 09.07.25 12:00 Agyptisches Koshary fiir 43 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mi 09.07.25 12:00 Agyptisches Koshary fiir 43 TN

Penne
So0 06.07.25 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fur 34 TN

Alplermagronen
Mo 07.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 34 TN

Hulsenfriichte

rote Linsen
Mi 09.07.25 12:00 Agyptisches Koshary fiir 43 TN

Konserven

Apfelmus
Mo 07.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 34 TN

Kichererbsen
Mi 09.07.25 12:00 Agyptisches Koshary fiir 43 TN

Konfitlre
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorga fur 34 TN

Di 08.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 34 TN
Mi 09.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN
Do 10.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN
Fr 11.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 30 TN
Sa 12.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN
Mo 14.07.25 07:00 Standartzmorga fir 30 TN
Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge fur 15 TN
Do 17.07.25 07:00 Standartzmorga fir 30 TN
Fr 18.07.25 07:00 Standartzmorga fur 15 TN
Sa 19.07.25 07:00 Standartzmorga fur 30 TN

Tomatenpuree
Mi 09.07.25 12:00 Agyptisches Koshary fiir 43 TN

weisse Bohnen
So 13.07.25 07:00 English Breakfast nedo fur 31 TN
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2.94 kg
2.94 kg

2.15 kg
2.15 kg

2.15 kg
2.15 kg

3.4 kg
3.4 kg

2.72 kg
2.72 kg

2.15 kg
2.15 kg

3.4 kg
3.4 kg

4.3 kg
4.3 kg

6.88 kg
680 g

680 g
840 g
840¢g
600 g
840 g
600 g
300 g
600 g
300 g
600 g
4.3 kg
4.3 kg
2.48 kg
2.48 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-chatzestyg-2025-kisc

Milchprodukte

Butter 5.84 kg
So 06.07.25 18:00 Stocki mit Milch fur 34 TN 170 g
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorga fur 34 TN 34049
Di 08.07.25 07:00 Standartzmorga fur 34 TN 340 ¢
Mi 09.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 4209
Do 10.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 420 ¢
Fr 11.07.25 07:00 Sandsturm Buebefueter fir 20 TN 60 g
Fr 11.07.25 07:00 Sandsturm Buebefueter fir 20 TN 140 g
Fr 11.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 30 TN 30049
Sa 12.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 420 g
So 13.07.25 07:00 English Breakfast nedo fur 31 TN 1.55 kg
Mo 14.07.25 07:00 Standartzmorga fur 30 TN 30049
Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge fir 15 TN 2559
Mi 16.07.25 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 30 TN 7549
Do 17.07.25 07:00 Standartzmorga fir 30 TN 30049
Fr 18.07.25 07:00 Standartzmorga fur 15 TN 150 g
Fr 18.07.25 07:00 American Pancakes fur 30 TN 300g
Sa 19.07.25 07:00 Standartzmorga fur 30 TN 30049

Halbrahm 3.4 Liter
S0 06.07.25 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fur 34 TN 3.4 Liter

Jogurt 4.93 kg
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorga fur 34 TN 51049
Di 08.07.25 07:00 Standartzmorga fur 34 TN 510¢g
Mi 09.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 630 g
Do 10.07.25 07:00 Standartzmorga fir 42 TN 630 g
Fr 11.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 30 TN 450 g
Sa 12.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 630 g
Mo 14.07.25 07:00 Standartzmorga fur 30 TN 450 g
Do 17.07.25 07:00 Standartzmorga fir 30 TN 450 g
Fr 18.07.25 07:00 Standartzmorga fur 15 TN 225¢
Sa 19.07.25 07:00 Standartzmorga fur 30 TN 450 g

Milch 76.8 Liter
S0 06.07.25 18:00 Stocki mit Milch fir 34 TN 2.21 Liter
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorga fir 34 TN 6.8 Liter
Mo 07.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 34 TN 3.4 Liter
Di 08.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 34 TN 6.8 Liter
Mi 09.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 8.4 Liter
Do 10.07.25 07:00 Standartzmorga fir 42 TN 8.4 Liter
Fr 11.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 30 TN 6.0 Liter
Sa 12.07.25 07:00 Standartzmorga fur 42 TN 8.4 Liter
Mo 14.07.25 07:00 Standartzmorga fur 30 TN 6.0 Liter
Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge fur 15 TN 4.5 Liter
Mi 16.07.25 07:00 Riihrei & Bratspeck fur 30 TN 1.8dl
Do 17.07.25 07:00 Standartzmorga fur 30 TN 6.0 Liter
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Fr 18.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 15 TN
Fr 18.07.25 07:00 American Pancakes fur 30 TN
Sa 19.07.25 07:00 Standartzmorga fur 30 TN

Nature Joghurt
Mi 09.07.25 18:00 Falafel fir ins Fladenbrot fiir 42 TN

Vollrahm
Mo 07.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 34 TN

Mo 07.07.25 18:00 Buindner Gerstensuppe (vegi) fur 34 TN

Milchprodukte/Kase

Gerber Kasli
Fr 11.07.25 12:00 Lunch fur 42 TN

Reibkéase
S0 06.07.25 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fur 34 TN

So0 06.07.25 12:00 5 Pi (Penne Cinque Pi) Rigi (2023) fiir 34 TN
Sprinz
Mo 07.07.25 12:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 34 TN

non-Food
Spiessli
Di 08.07.25 18:00 Rinds-Grillspiessli mit Brot & Rohkost fiir 42 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-chatzestyg-2025-kisc

3.0 Liter
7.5dl
6.0 Liter

2.1kg
2.1 kg

1.95 Liter
1.7 Liter

2.55 dI

12.6 Stuck
12.6 Stuck

1.36 kg
340 g

1.02 kg

1.36 kg
1.36 kg

4.2 Packung
4.2 Packung
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