.‘@ '.JJ:I
SO I a FU tter 2020 von Martha Schlichting

Einkaufsliste

Backzutaten

Honig
Sa 10.08.19 18:00 Topfen-Joghurtcreme fiir 38 TN

Kochschokolade
Fr 16.08.19 18:00 Schoggibananen fur 38 TN

Mandelspliter
Fr 16.08.19 18:00 Tschai fur 38 TN

Zucker
Fr 16.08.19 18:00 Tschai fur 38 TN
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76 g

760 g
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190 g
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380 ¢
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Fertigprodukte

Butterkekse
Sa 10.08.19 12:00 Kekse am Nachmittag fur 38 TN

Farmerstengel
Mo 12.08.19 12:00 Lunch fur 38 TN

Do 15.08.19 12:00 Lunch fur 38 TN

Fischstabli
Mi 14.08.19 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 38 TN

Gummibéaren
Sa 10.08.19 07:00 Abreiselunch WR fiir 38 TN

Sa 17.08.19 12:00 Abreiselunch WR fiir 38 TN

Kaffee
S0 11.08.19 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN

Mo 12.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN
Di 13.08.19 07:00 Frihstuck (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN
Mi 14.08.19 07:00 Frihstlick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN
Do 15.08.19 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN
Fr 16.08.19 07:00 Fruhstiuck (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN
Sa 17.08.19 07:00 Frihstlck (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN

Ketchup
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fiir 38 TN

Salatsauce
S0 11.08.19 18:00 *Griner Salat fur 38 TN

Mo 12.08.19 18:00 *Gruner Salat flr 38 TN
Fr 16.08.19 12:00 Gemischter Salat ftir 38 TN

Schoggistangeli
Sa 10.08.19 07:00 Abreiselunch WR fiir 38 TN

Sa 17.08.19 12:00 Abreiselunch WR fiir 38 TN

Schokolade
Mo 12.08.19 12:00 Lunch ftr 38 TN

Fleisch

Extrawurst
Sa 10.08.19 18:00 Tomatenspaghetti WR fiir 38 TN

Hackfleisch
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fiir 38 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fir 38 TN
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1.9 kg
1.9 kg

53.2 Stiick
15.2 Stlick

38 Stuck

190 Stiick
190 Stiick

1529
0.76 g

0.76 g

1.33 kg
190 g

190 g
190 g
190 g
190 g
190 g
190 g

5709
5709

3.23 Liter
1.14 Liter

1.14 Liter
9.5dl

1.9 kg
950 g

950 g

760 g
760 g

3.8 kg
3.8 kg
4.56 kg
4.56 kg

3.04 kg
3.04 kg
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Fleisch/Schwein

Aufschnitt
S0 11.08.19 18:00 einfaches Abendessen fir 38 TN

Di 13.08.19 18:00 einfaches Abendessen fiir 38 TN
Mi 14.08.19 18:00 einfaches Abendessen fiir 38 TN

Bratspeck
S0 11.08.19 07:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 38 TN

Cervelat
Mo 12.08.19 12:00 Lunch ftr 38 TN

Landjager
Mo 12.08.19 12:00 Lunch fir 38 TN
Do 15.08.19 12:00 Lunch fiir 38 TN

Rohschinken
S0 11.08.19 18:00 einfaches Abendessen fir 38 TN

Di 13.08.19 18:00 einfaches Abendessen fiir 38 TN
Mi 14.08.19 18:00 einfaches Abendessen fiir 38 TN

Salami
Sa 10.08.19 07:00 Abreiselunch WR fiir 38 TN

S0 11.08.19 18:00 einfaches Abendessen fiir 38 TN
Mo 12.08.19 12:00 Lunch fiir 38 TN

Di 13.08.19 18:00 einfaches Abendessen fir 38 TN
Mi 14.08.19 18:00 einfaches Abendessen fiir 38 TN
Sa 17.08.19 12:00 Abreiselunch WR flir 38 TN

Schinken
Mo 12.08.19 12:00 Lunch ftr 38 TN

Speck
Di 13.08.19 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fiir 38

TN
Frichte

Bananen (Stk)
Fr 16.08.19 18:00 Schoggibananen fur 38 TN

Rosinen
Fr 16.08.19 18:00 Tschai fur 38 TN

Saisonfriichte
Sa 10.08.19 18:00 Topfen-Joghurtcreme fiir 38 TN

Trauben
Fr 16.08.19 18:00 Tschai fur 38 TN

Apfel
Sa 10.08.19 07:00 Abreiselunch WR fiir 38 TN
Mo 12.08.19 12:00 Lunch fiir 38 TN
Do 15.08.19 12:00 Lunch fur 38 TN
Sa 17.08.19 12:00 Abreiselunch WR fir 38 TN
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2.28 kg
760 g

760 g
760 g

950 g
950 g

5.7 Paare
5.7 Paare

26.6 Paare
7.6 Paare

38 Stuick

2.28 kg
760 g

760 g
760 g

6.27 kg
1.9 kg

760 g
190g
760 g
760 g
1.9 kg

190 g
190 g

1.14 kg
1.14 kg

38 Stiick
38 Stuick

380 g
380 g

38 Stiick
38 Stuick

1.9 kg
1.9 kg

26.6 kg
9.5 kg

3.8 kg
3.8 kg
9.5 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
Fr 16.08.19 12:00 Gemischter Salat flir 38 TN

Frische Champignons
Di 13.08.19 18:00 Gemiise Dipp fir 38 TN

Gurken

Di 13.08.19 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Rihrei fir 38
TN

Di 13.08.19 18:00 Gemiise Dipp fir 38 TN
Mi 14.08.19 18:00 Salat nach gr. Art fir 38 TN
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fiir 38 TN

Kopfsalat
Fr 16.08.19 12:00 Gemischter Salat fur 38 TN

Paprika
S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fir 38 TN
Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 38 TN

Pepperoni (g)
Di 13.08.19 18:00 Gemiise Dipp fir 38 TN

Ruebli
Sa 10.08.19 07:00 Abreiselunch WR fiir 38 TN

Sa 10.08.19 18:00 Tomatenspaghetti WR fiir 38 TN
Di 13.08.19 18:00 Gemiuise Dipp fur 38 TN

Do 15.08.19 12:00 Lunch far 38 TN

Fr 16.08.19 12:00 Gemischter Salat fr 38 TN

Sa 17.08.19 12:00 Abreiselunch WR fur 38 TN

Salat
S0 11.08.19 18:00 *Griner Salat fur 38 TN

Mo 12.08.19 18:00 *Gruner Salat fur 38 TN
Mi 14.08.19 18:00 Salat nach gr. Art fir 38 TN
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fiir 38 TN
Spinat
Mi 14.08.19 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 38 TN

Tomaten
Sa 10.08.19 07:00 Abreiselunch WR fiir 38 TN

Di 13.08.19 18:00 Gemiise Dipp fir 38 TN

Mi 14.08.19 18:00 Salat nach gr. Art fir 38 TN
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fiir 38 TN

Sa 17.08.19 12:00 Abreiselunch WR fir 38 TN

Zucchetti (g)
Di 13.08.19 18:00 Gemiise Dipp fir 38 TN

Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN

Zwiebel
Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN
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950 g
950 g

380 g
380 g

12.4 kg
7.6 kg

5709
3.8 kg
380¢g

950 g
950 g

9.69 kg
1.14 kg

8.55 kg

570 kg
570 kg

*11.7 kg
38 Stiick

19 Stiick
570 g
38 Stiick
456 g
38 Stiick

26.6 Stuck
7.6 Stick

7.6 Stick
7.6 Stick
3.8 Stiick

7.6 kg
7.6 kg

388 kg
1.9 kg

380 kg
3.8 kg
38049

1.9 kg

2.47 kg
5709

1.9 kg

3.8 kg
3.8 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes 13.3 kg
S0 11.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 1.9 kg
Mo 12.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 1.9 kg
Di 13.08.19 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 38 TN 1.9 kg
Mi 14.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 1.9 kg
Do 15.08.19 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 1.9 kg
Fr 16.08.19 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 38 TN 1.9 kg
Sa 17.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 1.9 kg

Knuspermuesli 7.98 kg
S0 11.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 1.14 kg
Mo 12.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 1.14 kg
Di 13.08.19 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 38 TN 1.14 kg
Mi 14.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 1.14 kg
Do 15.08.19 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 1.14 kg
Fr 16.08.19 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 38 TN 1.14 kg
Sa 17.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 1.14 kg

Kndpflimehl 3.8 kg
Mo 12.08.19 18:00 Vorarlberger Kéasespatzli fur 38 TN 3.8 kg

Salatkernenmix 950 ¢g
Mi 14.08.19 18:00 Salat nach gr. Art fur 38 TN 950 g

Getranke/Flussiges

Ahornsirup 3.8 ml

Mi 14.08.19 18:00 Salat nach gr. Art fur 38 TN 3.8ml
Apfelsaft 5.7 Liter

S0 11.08.19 12:00 Bemme mit Brot und Marmelade des Tages fiir 38 TN 3.8 Liter

Fr 16.08.19 18:00 Tschai fur 38 TN 1.9 Liter
Orangensaft 1.9 Liter

Fr 16.08.19 18:00 Tschai fur 38 TN 1.9 Liter
Schoggipulver (OVO) 1.33 kg

S0 11.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 190 g

Mo 12.08.19 07:00 Friihstiick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 190 g

Di 13.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 190 g

Mi 14.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 190 g

Do 15.08.19 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 190 g

Fr 16.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 190 g

Sa 17.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 190 g
Teebeutel 160 Teebeutel

S0 11.08.19 18:00 einfaches Abendessen fur 38 TN 45.6 Teebeutel

Di 13.08.19 18:00 einfaches Abendessen fir 38 TN 45.6 Teebeutel

Mi 14.08.19 18:00 einfaches Abendessen fur 38 TN 45.6 Teebeutel

Fr 16.08.19 18:00 Tschai fur 38 TN 22.8 Teebeutel
Wasser 5.7 Liter

Fr 16.08.19 18:00 Tschai fur 38 TN 5.7 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Sa 10.08.19 18:00 Tomatenspaghetti WR fir 38 TN

Bouillon (flissig)
S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fur 38 TN

Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN
Fr 16.08.19 12:00 Kase-Spatzle WR fur 38 TN

Curry
Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN

Essig

Di 13.08.19 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fiir 38
TN

Mi 14.08.19 18:00 Salat nach gr. Art fir 38 TN

Ingwer
Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN

Knoblauchzehen
Sa 10.08.19 18:00 Tomatenspaghetti WR fiir 38 TN

S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fur 38 TN

Muskatnuss
Mo 12.08.19 18:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 38 TN

Olivenol
Mi 14.08.19 18:00 Salat nach gr. Art fir 38 TN

Petersilie, frische
Fr 16.08.19 12:00 Kase-Spatzle WR fiir 38 TN

Pfeffer

Di 13.08.19 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Rihrei fir 38
TN

Salz
S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fir 38 TN

Mo 12.08.19 18:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 38 TN

Di 13.08.19 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fiir 38
TN

Mi 14.08.19 18:00 Salat nach gr. Art fir 38 TN
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fiir 38 TN

Senf
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fiir 38 TN

Senf
Mi 14.08.19 18:00 Salat nach gr. Art fir 38 TN

Tomatenmark
Sa 10.08.19 18:00 Tomatenspaghetti WR fiir 38 TN

Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 38 TN

Zitronensaft
Sa 10.08.19 18:00 Topfen-Joghurtcreme fiir 38 TN

Fr 16.08.19 12:00 Kase-Spatzle WR fur 38 TN
Fr 16.08.19 18:00 Tschai fur 38 TN

Zwiebeln
Sa 10.08.19 18:00 Tomatenspaghetti WR fiir 38 TN

S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fur 38 TN
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5749

579

6.65 Liter
0.00 dI

2.85 Liter
3.8 Liter
579

579

7.6 ml
3.8 ml

3.8ml
579

579

17.1 Stick
7.6 Stick

9.5 Stlick
38¢g
38¢g

3.8 ml
3.8ml
*380g
7.6 Bund

38¢g
38¢g

87.4¢
0.00g

38¢g
38¢g

38¢g
76 g

5709
5709

38¢g
3849

855¢g
5709

2859

2.3 Liter
1.52 cl

1.9 Liter
3.8dl

*5.76 kg
13.3 Stiick

760 g
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Mo 12.08.19 18:00 Vorarlberger Késespatzli fur 38 TN
Fr 16.08.19 12:00 Kase-Spatzle WR fur 38 TN
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fiir 38 TN

Ol
Sa 10.08.19 18:00 Tomatenspaghetti WR fir 38 TN
S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fur 38 TN
Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fiir 38 TN

Gewdlrze/Krauter
Oregano
Sa 10.08.19 18:00 Tomatenspaghetti WR fiir 38 TN
Peterli
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fir 38 TN
Schnittlauch
Mo 12.08.19 18:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 38 TN

Di 13.08.19 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fiir 38
TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 11.08.19 07:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 38 TN

Di 13.08.19 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fiir 38
TN

Do 15.08.19 12:00 Lunch fur 38 TN
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fiir 38 TN
Kartoffeln
Mi 14.08.19 12:00 Fischstabli mit Kartoffeln und Spinat fiir 38 TN

Kartoffeln festkochend

Di 13.08.19 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fiir 38
TN

Mehl

Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN
Wasser

Mo 12.08.19 18:00 Vorarlberger Késespatzli fur 38 TN
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30.4 Stiick
7.6 Stiick
380 g

1.178 Liter
3.8dl

7.6 cl
5.7dl
1.52 dl

38¢g
38¢g

190 g
190 g

494 g
380 g

114 g

171 Stuck
45.6 Stick

76 Stuck

38 Stiick
11.4 Stick
6.46 kg
6.46 kg
9.5 kg

9.5 kg

133 g
133 g
7.6dl
7.6dl
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 68 kg
Sa 10.08.19 07:00 Abreiselunch WR fur 38 TN 8.36 kg
S0 11.08.19 07:00 Friuhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 3.8 kg
S0 11.08.19 12:00 Bemme mit Brot und Marmelade des Tages fiir 38 TN 3.8 kg
S0 11.08.19 18:00 einfaches Abendessen fur 38 TN 3.8 kg
Mo 12.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 3.8 kg
Mo 12.08.19 12:00 Lunch fur 38 TN 3.8 kg
Di 13.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 3.8 kg
Di 13.08.19 18:00 einfaches Abendessen fur 38 TN 3.8 kg
Mi 14.08.19 07:00 Frihstlick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 3.8 kg
Mi 14.08.19 18:00 einfaches Abendessen fiir 38 TN 3.8 kg
Do 15.08.19 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 3.8 kg
Do 15.08.19 12:00 Lunch fir 38 TN 5.7 kg
Fr 16.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 3.8 kg
Sa 17.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 3.8 kg
Sa 17.08.19 12:00 Abreiselunch WR fir 38 TN 8.36 kg

Hamburger-Brotli 76 Stuck
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fiir 38 TN 76 Stick

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 6.46 kg
S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fir 38 TN 3.04 kg
Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN 3.42 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli 4.75 kg
Fr 16.08.19 12:00 Kase-Spatzle WR fur 38 TN 4.75 kg
Spaghetti 4.75 kg
Sa 10.08.19 18:00 Tomatenspaghetti WR fiir 38 TN 4.75 kg

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-futter-2020


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-futter-2020

Konserven

Essiggurken
Fr 16.08.19 18:00 Hamburger fiir 38 TN

Kokosmilch
Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 38 TN

Konfiture
S0 11.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN

S0 11.08.19 12:00 Bemme mit Brot und Marmelade des Tages fir 38 TN
Mo 12.08.19 07:00 Friihstiick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN
Di 13.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN
Mi 14.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN
Do 15.08.19 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN
Fr 16.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN
Sa 17.08.19 07:00 Friuhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN
Mais
S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fur 38 TN
Fr 16.08.19 12:00 Gemischter Salat fur 38 TN

Nutella
S0 11.08.19 07:00 Frihstlick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN

Mo 12.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN
Di 13.08.19 07:00 Fruhstuck (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN
Mi 14.08.19 07:00 Frihstlick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN
Do 15.08.19 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN
Fr 16.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN
Sa 17.08.19 07:00 Frihstlick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN

Pfirsichhalften
Fr 16.08.19 18:00 Tschai fir 38 TN

gehackte Tomaten
Sa 10.08.19 18:00 Tomatenspaghetti WR fiir 38 TN

S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fur 38 TN

rote Bohnen
S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fur 38 TN
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380 g
380 g

2.28 Liter
2.28 Liter

8.55 kg
950 g

1.9 kg
950 g
950 g
950 g
950 g
950 g
950 g

1.6 kg
1.14 kg

456 g

6.65 kg
950 g

950 g
950 g
950 g
950 g
950 g
950 g

19 Stick
19 Stiick

8.74 kg
5.7 kg

3.04 kg

1.56 kg
1.56 kg
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Milchprodukte

Butter 9.14 kg
S0 11.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 570¢g
S0 11.08.19 07:00 Rihrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 38 TN 95¢
S0 11.08.19 12:00 Bemme mit Brot und Marmelade des Tages fiir 38 TN 1.52 kg
S0 11.08.19 18:00 einfaches Abendessen fur 38 TN 1.14 kg
Mo 12.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 570 ¢
Di 13.08.19 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 38 TN 570¢g

Di 13.08.19 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Rihrei fir 38 114 g
TN

Di 13.08.19 18:00 einfaches Abendessen fur 38 TN 1.14 kg
Mi 14.08.19 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 570 ¢
Mi 14.08.19 18:00 einfaches Abendessen fiir 38 TN 1.14 kg
Do 15.08.19 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 570¢
Fr 16.08.19 07:00 Fruhstiuck (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 570 ¢
Sa 17.08.19 07:00 Frihstlick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 570¢g
Halbrahm 3.8dl
Fr 16.08.19 12:00 Kase-Spatzle WR fur 38 TN 3.8dl
Milch 80 Liter
S0 11.08.19 07:00 Frihstlick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 11.4 Liter
S0 11.08.19 07:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 38 TN 2.28 di
Mo 12.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 11.4 Liter
Di 13.08.19 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 38 TN 11.4 Liter
Mi 14.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 11.4 Liter
Do 15.08.19 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 38 TN 11.4 Liter
Fr 16.08.19 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 38 TN 11.4 Liter
Sa 17.08.19 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 38 TN 11.4 Liter
Nature Joghurt 3.8 kg
Sa 10.08.19 18:00 Topfen-Joghurtcreme fur 38 TN 3.8 kg
Quark 1.9 kg
Sa 10.08.19 18:00 Topfen-Joghurtcreme fiir 38 TN 1.9 kg
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase 5.89 kg

S0 11.08.19 18:00 einfaches Abendessen fiir 38 TN 760 g

Mo 12.08.19 18:00 Vorarlberger Késespatzli fur 38 TN 2.85 kg

Di 13.08.19 18:00 einfaches Abendessen fur 38 TN 760 g

Mi 14.08.19 18:00 einfaches Abendessen fiir 38 TN 760 g

Do 15.08.19 12:00 Lunch fur 38 TN 760 g
Feta (griechischer Schafskase) 1.9 kg

Mi 14.08.19 18:00 Salat nach gr. Art fir 38 TN 1.9 kg
Gerber Kasli 11.4 Stick

Mo 12.08.19 12:00 Lunch fiir 38 TN 11.4 Stick
Gouda 3.8 kg

Sa 10.08.19 07:00 Abreiselunch WR fir 38 TN 1.9 kg

Sa 17.08.19 12:00 Abreiselunch WR fur 38 TN 1.9 kg
Kasescheiben 3.42 kg

So 11.08.19 18:00 einfaches Abendessen fur 38 TN 1.14 kg

Di 13.08.19 18:00 einfaches Abendessen fir 38 TN 1.14 kg

Mi 14.08.19 18:00 einfaches Abendessen fur 38 TN 1.14 kg
Reibkase 4.56 kg

Sa 10.08.19 18:00 Tomatenspaghetti WR fiir 38 TN 3.8 kg

Fr 16.08.19 12:00 Kase-Spatzle WR fir 38 TN 760 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fur 38 TN
Mi 14.08.19 12:00 Fischstéabli mit Kartoffeln und Spinat fir 38 TN
Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN
Fr 16.08.19 12:00 Gemischter Salat fir 38 TN
Cayenne Pfeffer
S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fir 38 TN
Pfeffer
S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fur 38 TN
Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 38 TN
Fr 16.08.19 12:00 Gemischter Salat fir 38 TN

Paprika

S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fir 38 TN
Chillipulver

S0 11.08.19 12:00 Chili con Carne (mit Reis) fur 38 TN
Muskatnuss

Mo 12.08.19 18:00 Vorarlberger Késespatzli fur 38 TN
Petersilie

Mo 12.08.19 18:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 38 TN
Kreuzkimel

Do 15.08.19 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 38 TN
Zimt

Fr 16.08.19 18:00 Tschai fur 38 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-futter-2020
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Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Knopflisieb
Mo 12.08.19 18:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 38 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-futter-2020
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