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Sola Futter Schlussfassung 2020 von martha sehiichting

Einkaufsliste

Backzutaten
Hefe 240 g

Di 25.08.20 18:00 Naan fir 40 TN 240 ¢
Milchschokolade 1.0 kg

Fr 28.08.20 18:00 Schoggibananen fur 40 TN 1.0 kg
Schokosplitter 400 g

Fr 28.08.20 18:00 Bunter Abend fiir 40 TN 400 g
Sesamsamen 259

Sa 22.08.20 18:00 Humus 2 fir 5 TN 125¢g

Di 25.08.20 12:00 Humus 2 fir 5 TN 125¢g
Trockenhefe 2.0 Stuck

Fr 28.08.20 18:00 Stockbrot fiir 20 TN 2.0 Stick
Weissmehl 3.8 kg

Di 25.08.20 18:00 Naan fur 40 TN 2.8 kg

Fr 28.08.20 18:00 Stockbrot fiir 20 TN 1.0 kg
Zucker 180 ¢

Di 25.08.20 18:00 Naan fur 40 TN 140 g

Fr 28.08.20 18:00 Stockbrot fiir 20 TN 40 g
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Fertigprodukte

Butterkekse
Do 20.08.20 12:00 Kaffee WR fiir 40 TN

Mo 24.08.20 15:00 Kaffee WR fiir 40 TN
Di 25.08.20 15:00 Kaffee WR fur 40 TN

Chips nature / paprika
Fr 28.08.20 18:00 Bunter Abend fur 40 TN

Farmerstengel
Sa 29.08.20 12:00 Abreiselunch fir 10 TN

Gummibéaren
Sa 22.08.20 15:00 Wanderpicknick fir 40 TN

Fr 28.08.20 18:00 Bunter Abend fur 40 TN

Haferkekse
Do 20.08.20 12:00 Kaffee WR fiir 40 TN

Sa 22.08.20 15:00 Wanderpicknick fir 40 TN
Mo 24.08.20 15:00 Kaffee WR fir 40 TN
Di 25.08.20 15:00 Kaffee WR fur 40 TN

Hafermilch
Do 20.08.20 12:00 Kaffee WR fiir 40 TN

Mo 24.08.20 15:00 Kaffee WR fiir 40 TN
Di 25.08.20 15:00 Kaffee WR fur 40 TN

Kaffee
Do 20.08.20 12:00 Kaffee WR fiir 40 TN

Fr 21.08.20 08:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN

Sa 22.08.20 08:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
S0 23.08.20 08:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Mo 24.08.20 08:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 10 TN
Mo 24.08.20 15:00 Kaffee WR fiir 40 TN

Di 25.08.20 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 40 TN

Di 25.08.20 15:00 Kaffee WR fir 40 TN

Mi 26.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Do 27.08.20 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 40 TN
Fr 28.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN

Sa 29.08.20 07:00 Friuhstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Ketchup
Mo 24.08.20 12:00 Strampelmanner und Kartoffelpt fir 40 TN

Salatsauce
Fr 21.08.20 18:00 *Griiner Salat fir 20 TN

Sa 22.08.20 12:00 *Griiner Salat fur 20 TN

Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fir 40 TN

Mi 26.08.20 12:00 Gemischter Salat fir 20 TN

Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fir 40 TN
Schoggistangeli

Sa 29.08.20 12:00 Abreiselunch fir 10 TN

Schokolade
Fr 28.08.20 18:00 Bunter Abend ftir 40 TN
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12 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg

400 g
400 g

10 Stick
10 Stiick

8 kg
4.0 kg
4.0 kg

16 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg

12 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter
4.0 Liter

13.6 kg
4.0 kg

200 g
200 g
200 g
509

4.0 kg
200 g
4.0 kg
200 g
200 g
200 g
200 g

4 kg
4.0 kg

2.5 Liter
6.0 dl

6.0 dl
4.0dl
5.0dl
4.0dl
250 ¢
250 ¢g
4 kg

4.0 kg
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Fleisch

Bratwurst (Schwein)
S0 23.08.20 08:00 Englisches Fruhsttick fir 40 TN

Extrawurst
Do 20.08.20 15:00 Tomatenspaghetti WR fur 40 TN

Wienerli
Mo 24.08.20 12:00 Strampelmanner und Kartoffelpt fir 40 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Do 20.08.20 18:00 einfaches Abendessen fiir 40 TN

Fr 21.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
Sa 22.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
S0 23.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 10 TN
Mo 24.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 38 TN
Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fiir 40 TN
Mi 26.08.20 18:00 einfaches Abendessen fiir 40 TN
Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN
Fr 28.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 35 TN
Landjager
Sa 29.08.20 12:00 Abreiselunch fir 10 TN

Rohschinken
Do 20.08.20 18:00 einfaches Abendessen fiir 40 TN

Fr 21.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
Sa 22.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
So 23.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 10 TN
Mo 24.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 38 TN
Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN
Mi 26.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN
Fr 28.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 35 TN

Salami
Do 20.08.20 18:00 einfaches Abendessen fiir 40 TN

Fr 21.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 40 TN
Sa 22.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 40 TN
S0 23.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 10 TN
Mo 24.08.20 18:00 einfaches Abendessen fiir 38 TN
Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fir 40 TN
Mi 26.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fir 40 TN
Fr 28.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 35 TN
Schinken
S0 23.08.20 08:00 Englisches Fruhsttick fir 40 TN
Speck

S0 23.08.20 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fur 40
TN
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1.2 kg
1.2 kg
4 kg

4.0 kg

80 Stiick
80 Stuick

6.46 kg
800 g

800 g
800 g
200 g
760 g
800 g
800 g
800 g
700 g

10 Paare
10 Paare

6.46 kg
800 g

800 g
800 g
200 g
760 g
800 g
800 g
800 g
700 g

6.46 kg
800 g

800 g
800 g
200 g
760 g
800 g
800 g
800 g
7009
800 g
800 g
1.2 kg
1.2 kg
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Frichte

Bananen (Stk)
Fr 28.08.20 18:00 Schoggibananen fur 40 TN

Mandarinen aus der Dose
Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fiir 40 TN

Pfirsich
Sa 22.08.20 15:00 Wanderpicknick fur 40 TN

Saisonfriichte
Sa 29.08.20 12:00 Abreiselunch fur 10 TN

Sauerkirschen
Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fiir 40 TN

Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fir 40 TN
Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fir 40 TN
Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fir 40 TN
Fr 28.08.20 18:00 Bunter Abend fir 40 TN

Trauben
Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fiir 40 TN

Apfel
Do 20.08.20 12:00 Kaffee WR flir 40 TN

Sa 22.08.20 15:00 Wanderpicknick fir 40 TN
Mo 24.08.20 15:00 Kaffee WR fiir 40 TN
Di 25.08.20 15:00 Kaffee WR fiir 40 TN
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40 Stiick
40 Stick

32 kg
32 kg
4 kg

4.0 kg

10 Stiick
10 Stiick

8.06 kg
24 g
4.0 kg
329
409
4.0 kg
4 kg
4.0 kg

16 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
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Gemdise

Blumenkohl
Fr 28.08.20 12:00 Wok fiir 40 TN

Bohnen
S0 23.08.20 08:00 Englisches Fruhsttick fir 40 TN

Broccoli
Fr 28.08.20 12:00 Wok fiir 40 TN

Eisbergsalat
Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fir 40 TN

Mi 26.08.20 12:00 Gemischter Salat fir 20 TN
Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fir 40 TN

Erbsen
Mo 24.08.20 12:00 Strampelmanner und Kartoffelpt fir 40 TN

Frische Champignons
Fr 21.08.20 12:00 Gemiisereispfanne a la Amrei's Omi fir 40 TN

S0 23.08.20 18:00 Gemise Dipp fir 10 TN
Gurken

S0 23.08.20 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fur 40

TN
S0 23.08.20 18:00 Gemuse Dipp fur 10 TN

Mo 24.08.20 18:00 Salat nach gr. Art fir 10 TN
Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fiir 40 TN
Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN

Kohlrabi
Mo 24.08.20 12:00 Strampelmanner und Kartoffelpt fir 40 TN

Kopfsalat
Mi 26.08.20 12:00 Gemischter Salat fir 20 TN

Lauch
Fr 28.08.20 12:00 Wok fir 40 TN
Paprika
Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 40 TN

Pepperonchini
Fr 28.08.20 12:00 pikante Tomatensuppe fiir 40 TN

Pepperoni (g)
S0 23.08.20 18:00 Gemise Dipp fir 10 TN

Ruaebli
Do 20.08.20 15:00 Tomatenspaghetti WR fur 40 TN

Fr 21.08.20 12:00 Gemiisereispfanne a la Amrei's Omi fir 40 TN
S0 23.08.20 18:00 Gemise Dipp fir 10 TN

Mi 26.08.20 12:00 Gemischter Salat fir 20 TN

Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fir 40 TN

Fr 28.08.20 12:00 Wok fur 40 TN

Sa 29.08.20 12:00 Abreiselunch fur 10 TN

Salat
Fr 21.08.20 18:00 *Griiner Salat fir 20 TN

Sa 22.08.20 12:00 *Gruner Salat fir 20 TN
Mo 24.08.20 18:00 Salat nach gr. Art fir 10 TN
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1.2 kg
1.2 kg

2 kg
2 kg
1.4 kg
1.4 kg
4.5 kg
2 kg
500 g
2 kg
8 kg
8.0 kg
2.1kg
2 kg
100 g

13.1 kg
8.0 kg

150 g

* 2.22 Stiick
2 kg

2 kg

4 kg

4.0 kg

500 g
5009

400 g
400 g
9 kg

9.0 kg

200 g
200 g

150 kg
150 kg

*7.35 kg
20 Stiick

32 Stiick
150 ¢
2409
1.2 kg
800 g
10 Stick

10 Stiick
4.0 Stick

4.0 Stick
2.0 Stick
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Sellerie
Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fir 40 TN

Tomaten
Fr 21.08.20 12:00 Gemusereispfanne a la Amrei's Omi fur 40 TN

S0 23.08.20 08:00 Englisches Fruhsttick fur 40 TN

S0 23.08.20 18:00 Gemise Dipp fir 10 TN

Mo 24.08.20 18:00 Salat nach gr. Art fur 10 TN

Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN
Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fir 40 TN

Zucchetti
Fr 21.08.20 12:00 Gemiisereispfanne a la Amrei's Omi fir 40 TN

Zucchetti (g)
S0 23.08.20 18:00 Gemise Dipp fir 10 TN

Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 40 TN

Zwiebel
Fr 21.08.20 12:00 Gemusereispfanne a la Amrei's Omi fur 40 TN

Sa 22.08.20 18:00 Humus 2 fur 5 TN
Di 25.08.20 12:00 Humus 2 fir 5 TN
Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 40 TN
Fr 28.08.20 12:00 pikante Tomatensuppe fir 40 TN
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1.2 kg
1.2 kg

* 109 kg
40 Stick

20 Stiick
100 kg
1.0 kg
1.2 kg
1.2 kg

16 Stick
16 Stiick

2.15 kg
150 g

2.0 kg

6.85 kg
800 g

259
259
4.0 kg
2.0 kg
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Getreideprodukte
Cornflakes

Fr 21.08.20 08:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Sa 22.08.20 08:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
S0 23.08.20 08:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Mo 24.08.20 08:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 10 TN
Di 25.08.20 07:00 Fruhstiuck (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Mi 26.08.20 07:00 Frihstlick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Do 27.08.20 07:00 Fruhstuck (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Fr 28.08.20 07:00 Frihstiuck (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Sa 29.08.20 07:00 Frihstlick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Glasnudeln

Fr 28.08.20 12:00 Wok fur 40 TN

Knuspermuesli

Fr 21.08.20 08:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 40 TN
Sa 22.08.20 08:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
S0 23.08.20 08:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Mo 24.08.20 08:00 Friihstiick (Pfadi Eschenbach) fir 10 TN
Di 25.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Mi 26.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Do 27.08.20 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Fr 28.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Sa 29.08.20 07:00 Friuhstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Kndpflimehl

Sa 22.08.20 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 40 TN

Salatkernenmix

Mo 24.08.20 18:00 Salat nach gr. Art fir 10 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-futter-schlussfassung-2020

16.5 kg
2.0 kg

2.0 kg
2.0 kg
5009
2.0 kg
2.0 kg
2.0 kg
2.0 kg
2.0 kg
3 kg

3.0 kg

9.9 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg
3004g
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
4 kg

4.0 kg
2509
2509
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Mo 24.08.20 18:00 Salat nach gr. Art fur 10 TN

Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fir 40 TN

Ananassaft
Fr 28.08.20 18:00 Bunter Abend fuir 40 TN

Apfelsaft
Fr 21.08.20 15:00 Bemme mit Brot und Marmelade des Tages fur 40 TN

Do 27.08.20 12:00 Bemme mit Brot und Marmelade des Tages fir 40 TN

Orangensaft
Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fir 40 TN

Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fiir 40 TN
Fr 28.08.20 18:00 Bunter Abend fuir 40 TN

Roter Traubensaft
Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fiir 40 TN

Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fur 40 TN

Rotwein
Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fir 40 TN

Schoggipulver (OVO)
Fr 21.08.20 08:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 40 TN

Sa 22.08.20 08:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
S0 23.08.20 08:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Mo 24.08.20 08:00 Friihstiick (Pfadi Eschenbach) fir 10 TN
Di 25.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Mi 26.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Do 27.08.20 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 40 TN
Fr 28.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Sa 29.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Tee
Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fiir 40 TN

Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fur 40 TN

Teebeutel
Do 20.08.20 18:00 einfaches Abendessen fiir 40 TN

Fr 21.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
Sa 22.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
So 23.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 10 TN
Mo 24.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 38 TN
Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN
Mi 26.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN
Fr 28.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 35 TN

Wasser
Di 25.08.20 18:00 Naan ftir 40 TN

Weisswein
Fr 28.08.20 12:00 pikante Tomatensuppe fir 40 TN
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8.1cl
1.0 ml

8 cl

4 Liter
4.0 Liter

8.0 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter

12 Liter
4.0 Liter

4.0 Liter
4.0 Liter

24 Liter
12 Liter

12 Liter

8.0dl
8 dl

1.65 kg
200 g

200 g
200 g
509

200 g
200 g
200 g
200 g
200 g

16 Liter
8.0 Liter

8.0 Liter

388 Teebeutel
48 Teebeutel

48 Teebeutel
48 Teebeutel
12 Teebeutel
45.6 Teebeutel
48 Teebeutel
48 Teebeutel
48 Teebeutel
42 Teebeutel
8.0 dl

8.0dl

1.0 Liter

1.0 Liter
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Gewlrze

Bouillion
Do 20.08.20 15:00 Tomatenspaghetti WR fur 40 TN

Bouillon (flissig)
Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 40 TN

Mi 26.08.20 12:00 Kase-Spatzle WR fir 40 TN
Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fir 40 TN
Fr 28.08.20 12:00 pikante Tomatensuppe fiir 40 TN

Curry
Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 40 TN

Essig

S0 23.08.20 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fur 40
TN

Mo 24.08.20 18:00 Salat nach gr. Art fur 10 TN

Ingwer
Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 40 TN

Knoblauchzehen
Do 20.08.20 15:00 Tomatenspaghetti WR fur 40 TN

Sa 22.08.20 18:00 Humus 2 fur 5 TN
Di 25.08.20 12:00 Humus 2 fir 5 TN
Di 25.08.20 18:00 Naan fir 40 TN
Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fiur 40 TN
Fr 28.08.20 12:00 pikante Tomatensuppe fiir 40 TN
Fr 28.08.20 12:00 Wok fir 40 TN
Lorbeerblatt
Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fir 40 TN
Minze (frisch)
Sa 22.08.20 18:00 Humus 2 fir 5 TN
Di 25.08.20 12:00 Humus 2 fir 5 TN

Muskatnuss
Sa 22.08.20 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 40 TN

Olivenol
Sa 22.08.20 18:00 Humus 2 fir 5 TN

Mo 24.08.20 18:00 Salat nach gr. Art fir 10 TN

Di 25.08.20 12:00 Humus 2 fir 5 TN

Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fiur 40 TN

Fr 28.08.20 18:00 Stockbrot fiir 20 TN
Petersilie, frische

Mi 26.08.20 12:00 Kase-Spatzle WR fur 40 TN
Pfeffer

S0 23.08.20 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Rihrei fir 40
TN

Salz
Sa 22.08.20 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 40 TN

S0 23.08.20 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Rihrei fir 40
TN

Mo 24.08.20 18:00 Salat nach gr. Art fir 10 TN
Di 25.08.20 18:00 Naan fir 40 TN
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60 g

60 g
10.6 Liter
3.0 Liter
4.0 Liter
1.6 Liter
2 Liter
60 g

60 g
5ml
4.0 ml

1.0 ml

60 g

60 g

69 Stuck
8.0 Stuck

2.5 Stiick
2.5 Stick
8.0 Stiick
20 Stuck
8.0 Stiick
20 Stuck

8.0 Stuick
8.0 Stiick
209
109
10g
409
409

3.91dl
2.5cl

1.0 ml
2.5cl
3.2dl
2cl
*400 g
8.0 Bund

409
409

*331g
409

409

10g
8.0TL
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Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fir 40 TN
Do 27.08.20 18:00 Teigwaren fir 40 TN
Fr 28.08.20 18:00 Stockbrot fur 20 TN

Senf
Mo 24.08.20 18:00 Salat nach gr. Art fur 10 TN

Tahina
Sa 22.08.20 18:00 Humus 2 fir 5 TN

Di 25.08.20 12:00 Humus 2 fur 5 TN

Tomatenmark
Do 20.08.20 15:00 Tomatenspaghetti WR fir 40 TN

Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 40 TN
Mi 26.08.20 18:00 Tomatenbutter fir 20 TN
Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fiur 40 TN

Zitronensaft
Sa 22.08.20 18:00 Humus 2 fir 5 TN

Di 25.08.20 12:00 Humus 2 fir 5 TN
Mi 26.08.20 12:00 Kase-Spatzle WR fir 40 TN

Zwiebeln
Do 20.08.20 15:00 Tomatenspaghetti WR fur 40 TN

Sa 22.08.20 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 40 TN
Mi 26.08.20 12:00 Kase-Spatzle WR fir 40 TN
Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fir 40 TN
Fr 28.08.20 12:00 Wok fur 40 TN

ol
Do 20.08.20 15:00 Tomatenspaghetti WR fur 40 TN
Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 40 TN

Gewdlrze/Krauter

Herbes de Provence
Do 27.08.20 12:00 Schafskasecreme fiir 40 TN

Krautermischung
Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fiir 40 TN

Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN
Oregano

Do 20.08.20 15:00 Tomatenspaghetti WR fur 40 TN
Rosmarin

Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fir 40 TN
Schnittlauch

Sa 22.08.20 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 40 TN

S0 23.08.20 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fur 40

TN
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80g
200¢
20g9

109
10g

125¢g
6259

6259

1.14 kg
600 g

300 g
20g9
240 g

2.1 Liter
5cl

5cl
2 Liter

*7.14 kg
14 Stiick

32 Stiick
8.0 Stuck
1.2 kg

12 Stiick

1.0 Liter
4 dl

6 dl

409
409

80g
409
409
409
409
80g
80g
520 ¢
400 g

120 g

10
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Grundnahrungsmittel
Eier
S0 23.08.20 08:00 Englisches Fruhsttick fir 40 TN

S0 23.08.20 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fur 40
TN

Kartoffeln
Mo 24.08.20 12:00 Strampelmanner und Kartoffelpt fir 40 TN

Kartoffeln festkochend

S0 23.08.20 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fur 40
TN

Mehl
Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 40 TN

Tofu
Fr 28.08.20 12:00 Wok fiir 40 TN

Wasser
Sa 22.08.20 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 40 TN

Do 27.08.20 18:00 Teigwaren fir 40 TN
Fr 28.08.20 18:00 Stockbrot fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Do 20.08.20 18:00 einfaches Abendessen fiir 40 TN

Fr 21.08.20 08:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 40 TN

Fr 21.08.20 15:00 Bemme mit Brot und Marmelade des Tages fur 40 TN
Fr 21.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN

Sa 22.08.20 08:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Sa 22.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN

S0 23.08.20 08:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

So 23.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 10 TN

Mo 24.08.20 08:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 10 TN

Mo 24.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 38 TN

Di 25.08.20 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 40 TN

Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fir 40 TN

Mi 26.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Mi 26.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN

Do 27.08.20 07:00 Fruhstuck (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN

Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN

Do 27.08.20 12:00 Bemme mit Brot und Marmelade des Tages fir 40 TN
Fr 28.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN

Fr 28.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 35 TN

Sa 29.08.20 07:00 Frihstlick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Sa 29.08.20 12:00 Abreiselunch fir 10 TN

Brotchen
Mo 24.08.20 12:00 Strampelmanner und Kartoffelpt fir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-futter-schlussfassung-2020

140 Stuck
60 Stuck

80 Stuck

8.0 kg
8.0 kg

10 kg
10 kg

140 g
140 ¢
3 kg

3.0 kg

21.8 Liter
8.0dl

20 Liter
1.0 Liter

75.5 kg
4.0 kg

4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
3.8 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
4.0 kg
3.5 kg
4.0 kg
2.2 kg

409
409
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 21.08.20 12:00 Gemusereispfanne a la Amrei's Omi fur 40 TN

Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fur 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Mi 26.08.20 12:00 Kase-Spatzle WR fiir 40 TN

Nudeln
Do 27.08.20 18:00 Teigwaren fir 40 TN

Spaghetti
Do 20.08.20 15:00 Tomatenspaghetti WR fur 40 TN

Hulsenfriichte

Linsen
Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fiur 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-futter-schlussfassung-2020

7.6 kg
4 kg

3.6 kg

5.0 kg
5 kg
4 kg
4.0 kg
5kg
5.0 kg

1.2 kg
1.2 kg
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Konserven

Kichererbsen
Sa 22.08.20 18:00 Humus 2 fir 5 TN

Di 25.08.20 12:00 Humus 2 fur 5 TN

Kokosmilch
Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fur 40 TN

Konfitlre
Fr 21.08.20 08:00 Frihstuck (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Fr 21.08.20 15:00 Bemme mit Brot und Marmelade des Tages fur 40 TN
Sa 22.08.20 08:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
S0 23.08.20 08:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Mo 24.08.20 08:00 Friihstiick (Pfadi Eschenbach) fir 10 TN
Di 25.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Mi 26.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Do 27.08.20 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 40 TN
Do 27.08.20 12:00 Bemme mit Brot und Marmelade des Tages fir 40 TN
Fr 28.08.20 07:00 Frihstiuck (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Sa 29.08.20 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Mais
Mi 26.08.20 12:00 Gemischter Salat fiir 20 TN

Nutella
Fr 21.08.20 08:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 40 TN

Sa 22.08.20 08:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
S0 23.08.20 08:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Mo 24.08.20 08:00 Friihstiick (Pfadi Eschenbach) fir 10 TN
Di 25.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Mi 26.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Do 27.08.20 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Fr 28.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Sa 29.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Pfirsichhalften
Mi 26.08.20 21:00 WR Tschai fiir 40 TN

gehackte Tomaten
Do 20.08.20 15:00 Tomatenspaghetti WR fur 40 TN

Fr 28.08.20 12:00 pikante Tomatensuppe fiir 40 TN

geschalte Tomaten
Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-futter-schlussfassung-2020

1.25 kg
625 g

625 g

2.4 Liter
2.4 Liter

12.3 kg
1.0 kg

2 kg

1.0 kg
1.0 kg
2509
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
2 kg

1.0 kg
1.0 kg

2409
240 g

8.25 kg
1.0 kg

1.0 kg
1.0 kg
2509
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg
1.0 kg

8.0 Stuck
8.0 Stuck

14 kg
6.0 kg

8.0 kg

489
4.8¢g
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Milchprodukte

Butter
Do 20.08.20 18:00 einfaches Abendessen fiir 40 TN

Fr 21.08.20 08:00 Frihstuck (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Fr 21.08.20 15:00 Bemme mit Brot und Marmelade des Tages fur 40 TN
Fr 21.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN

Sa 22.08.20 08:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Sa 22.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN

S0 23.08.20 08:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

S0 23.08.20 12:00 Abern und Gurke (Kartoffel-Gurken-Salat) mit Ruhrei fur 40
TN

S0 23.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 10 TN

Mo 24.08.20 08:00 Friihstiick (Pfadi Eschenbach) fir 10 TN
Mo 24.08.20 12:00 Strampelmanner und Kartoffelpt fir 40 TN
Mo 24.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 38 TN

Di 25.08.20 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 40 TN

Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fir 40 TN

Di 25.08.20 18:00 Naan fir 40 TN

Mi 26.08.20 07:00 Frihstlick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Mi 26.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN

Mi 26.08.20 18:00 Tomatenbutter fir 20 TN

Do 27.08.20 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN

Do 27.08.20 12:00 Bemme mit Brot und Marmelade des Tages fur 40 TN
Do 27.08.20 18:00 Teigwaren fir 40 TN

Fr 28.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN

Fr 28.08.20 12:00 pikante Tomatensuppe fir 40 TN

Fr 28.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 35 TN

Sa 29.08.20 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Créme fraiche
Do 27.08.20 12:00 Schafskasecreme fir 40 TN

Fruchtejoghurt
Do 20.08.20 12:00 Joghurt Dessert fur 40 TN

Halbrahm
Mi 26.08.20 12:00 Kase-Spatzle WR fir 40 TN

Jogurt
Di 25.08.20 18:00 Naan fir 40 TN

Milch
Do 20.08.20 12:00 Kaffee WR fiir 40 TN

Fr 21.08.20 08:00 Frihstiuck (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Sa 22.08.20 08:00 Frihstlick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
S0 23.08.20 08:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Mo 24.08.20 08:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 10 TN
Mo 24.08.20 12:00 Strampelmanner und Kartoffelpt fir 40 TN
Mo 24.08.20 15:00 Kaffee WR fur 40 TN

Di 25.08.20 07:00 Fruhstuck (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-futter-schlussfassung-2020

*20.1 kg
1.2 kg

600 g
1.6 kg
1.2 kg
600 g
1.2 kg
600 g
120g

3004g
150 ¢
800 g
1.14 kg
600 g
1.2 kg
16 EL
600 g
1.2 kg
500 g
600 g
1.2 kg
1.6 kg
400 g
600 g
20 EL
1.05 kg
600 g

1.6 kg
1.6 kg

6000 kg
6000 kg

4.0dl
4.0dl

600 g
600 g

113 Liter
4.0 Liter

12 Liter
12 Liter
12 Liter
3.0 Liter
8dl

4.0 Liter
12 Liter
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Di 25.08.20 15:00 Kaffee WR fiir 40 TN

Di 25.08.20 18:00 Naan fur 40 TN

Mi 26.08.20 07:00 Frihstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN
Do 27.08.20 07:00 Fruhstiick (Pfadi Eschenbach) fir 40 TN
Fr 28.08.20 07:00 Frihstiick (Pfadi Eschenbach) fiir 40 TN
Sa 29.08.20 07:00 Fruhstick (Pfadi Eschenbach) fur 40 TN

Nature Joghurt
Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fir 40 TN

Do 27.08.20 12:00 Schafskasecreme fur 40 TN
Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fir 40 TN

Quark
Fr 28.08.20 18:00 Bunter Abend fiir 40 TN

Sauerrahm
Fr 21.08.20 12:00 Gemiisereispfanne a la Amrei's Omi fir 40 TN

Vollrahm
Fr 28.08.20 18:00 Bunter Abend fiir 40 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-futter-schlussfassung-2020

4.0 Liter
1.2 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter
12 Liter

8.8 kg
4.0 kg

800 g
4.0 kg

8 kg

8.0 kg

2 Liter
2 Liter
1.6 Liter
1.6 Liter
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Do 20.08.20 18:00 einfaches Abendessen fiir 40 TN

Fr 21.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
Sa 22.08.20 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fur 40 TN
Sa 22.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
S0 23.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 10 TN
Mo 24.08.20 18:00 einfaches Abendessen fiir 38 TN
Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fir 40 TN
Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN
Mi 26.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN
Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN
Fr 28.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 35 TN

Emmentaler
Fr 21.08.20 12:00 Gemiisereispfanne a la Amrei's Omi fir 40 TN

Feta (griechischer Schafskase)
Mo 24.08.20 18:00 Salat nach gr. Art fir 10 TN

Do 27.08.20 12:00 Schafskasecreme fir 40 TN

Frischkase
Fr 28.08.20 12:00 pikante Tomatensuppe fiir 40 TN

Kasescheiben
Do 20.08.20 18:00 einfaches Abendessen fiir 40 TN

Fr 21.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
Sa 22.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
S0 23.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 10 TN
Mo 24.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 38 TN
Di 25.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fiir 40 TN
Mi 26.08.20 18:00 einfaches Abendessen fur 40 TN
Do 27.08.20 12:00 einfaches Mittagessen fur 40 TN
Fr 28.08.20 18:00 einfaches Abendessen fir 35 TN

Reibkase
Do 20.08.20 15:00 Tomatenspaghetti WR fir 40 TN

Mi 26.08.20 12:00 Kase-Spatzle WR fir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-futter-schlussfassung-2020

9.47 kg
800 g

800 g
3 kg

800 g
200 g
760 g
800 g
409
800 g
800 g
409
7009

2.4 kg
2.4 kg

2.5kg
500 g
2 kg

800 g
800 g

9.69 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg
3004g
1.14 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.05 kg

4.8 kg
4.0 kg

800 g
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Gewdlrze

Muskatnuss

Sa 22.08.20 12:00 Vorarlberger Kasespatzli fir 40 TN
Petersilie

Sa 22.08.20 12:00 Vorarlberger Késespétzli fur 40 TN

Fr 28.08.20 12:00 pikante Tomatensuppe fiir 40 TN
Salz

Sa 22.08.20 18:00 Humus 2 fir 5 TN

Di 25.08.20 12:00 Humus 2 fir 5 TN

Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fur 40 TN

Mi 26.08.20 12:00 Gemischter Salat fur 20 TN

Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fiir 40 TN

Fr 28.08.20 12:00 pikante Tomatensuppe fir 40 TN
Kreuzkimel

Di 25.08.20 18:00 Gemiisecurry mit Reis fir 40 TN
Pfeffer

Di 25.08.20 18:00 Gemiuisecurry mit Reis fir 40 TN

Mi 26.08.20 12:00 Gemischter Salat fir 20 TN

Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fur 40 TN
Ital. Krdutermischung

Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fiir 40 TN
Oregano

Do 27.08.20 18:00 Bolognese (Linsen) fur 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Kndpflisieb
Sa 22.08.20 12:00 Vorarlberger Késespétzli fur 40 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-futter-schlussfassung-2020
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