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Sola Glrbelapsi wuche 2 o iy

Einkaufsliste
Backzutaten
Zucker 460 g
Di 25.07.23 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 23 TN 460 g
Fertigprodukte
Himbeeren (tiefgekuhlt) 200 g
Mi 26.07.23 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 20 TN 200 g
Kaffee 5.75 kg
Mo 24.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN 1.15 kg
Di 25.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN 1.15 kg
Mi 26.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fiir 23 TN 1.15 kg
Do 27.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN 1.15 kg
Fr 28.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN 1.15 kg
Mayonnaise 0.5 Tube(2659)
Mo 24.07.23 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fiir 10 TN 0.5 Tube(2659)
Stocki 23 Portion
Di 25.07.23 19:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemdse fur 23 TN 23 Portion
Fruchte
Bananen (Stk) 4.0 Stuck
Mi 26.07.23 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 20 TN 4.0 Stuck
Birnen *560 g
Mi 26.07.23 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 20 TN 4.0 Stuck
Saisonfriichte 6.0 Stuck
Mi 26.07.23 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 20 TN 6.0 Stick
Apfel 1.0 kg
Mi 26.07.23 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fur 20 TN 1.0 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
Mo 24.07.23 12:00 Eisbergsalat & la filetti&bailetti fir 10 TN

Erbsen
Mo 24.07.23 19:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 23 TN

Frische Champignons
Di 25.07.23 19:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiise fiir 23 TN

Do 27.07.23 18:00 Pilzrisotto flir 12 TN

Fruhlingszwiebeln
Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fir 10 TN

Mo 24.07.23 12:00 Linsensalat fir 10 TN
Mi 26.07.23 12:00 Fried Rice fur 23 TN

Gurken
Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fir 10 TN

Kopfsalat

Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN
Paprika

Mo 24.07.23 12:00 Linsensalat fir 10 TN

Pepperoni
Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fur 10 TN

Mo 24.07.23 19:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fir 23 TN
Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN

Ruebli
Mo 24.07.23 12:00 Linsensalat fir 10 TN

Mo 24.07.23 19:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 23 TN

Di 25.07.23 19:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemdse fir 23 TN
Mi 26.07.23 12:00 Fried Rice fur 23 TN

Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN

Sellerie
Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN

Tomaten
Mo 24.07.23 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 10 TN

Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fir 10 TN
Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN

Zucchetti (g)
Mo 24.07.23 19:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 23 TN

Zwiebel
Di 25.07.23 19:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiise fiir 23 TN
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500 g
5009

460 g
460 g

541 kg
1.15 kg

540 kg

845 g
150 g

509

690 g
*450g
1.0 Stick
*7739g
2.3 Stick

259
25¢

13.5 Stiick
2.0 Stiick

4.6 Stiuck
6.9 Stick

*2.5kg
2.5 Stick

460 g
230 g
11.5 Stick
690 g

690 g
690 g

1.44 kg
250 ¢

500 g
690 g
2309
2304¢g
460 g
460 g
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Getreideprodukte

Birchermuesli 500 ¢

Mi 26.07.23 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 20 TN 50049
Knuspermuesli 3.45kg

Mo 24.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN 690 g

Di 25.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN 690 g

Mi 26.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN 690 g

Do 27.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN 690 g

Fr 28.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN 690 g
Tortillas 46 Stick

Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN 46 Stiick

Getranke/Flussiges

Sojamilch 17.3 Liter

Mo 24.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN 3.45 Liter

Di 25.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN 3.45 Liter

Mi 26.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN 3.45 Liter

Do 27.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN 3.45 Liter

Fr 28.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN 3.45 Liter
Teebeutel 92 Teebeutel

Mo 24.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN 18.4 Teebeutel

Di 25.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN 18.4 Teebeutel

Mi 26.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN 18.4 Teebeutel

Do 27.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN 18.4 Teebeutel

Fr 28.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN 18.4 Teebeutel
Wasser 5.25 Liter

Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN 1.15 Liter

Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN 2.3 Liter

Do 27.07.23 18:00 Pilzrisotto fur 12 TN 1.8 Liter
Weisswein 7.05dl

Di 25.07.23 19:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemdse fur 23 TN 3.45dl

Do 27.07.23 18:00 Pilzrisotto fur 12 TN 1.8dl

Do 27.07.23 19:00 Safranrisotto fur 12 TN 1.8dl

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-guerbelapsi-wuche-2


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-guerbelapsi-wuche-2

Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 24.07.23 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 10 TN

Mo 24.07.23 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 10 TN

Bouillion
Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fir 10 TN

Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN
Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN
Do 27.07.23 18:00 Pilzrisotto fur 12 TN

Bouillon (flussig)
Do 27.07.23 19:00 Safranrisotto fir 12 TN

Essig
Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fir 10 TN

Mo 24.07.23 12:00 Linsensalat fir 10 TN

Knoblauchzehen
Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fir 10 TN

Mi 26.07.23 12:00 Fried Rice fir 23 TN

Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN
Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN

Do 27.07.23 18:00 Pilzrisotto fur 12 TN

Do 27.07.23 19:00 Safranrisotto fur 12 TN

Kurkuma
Mo 24.07.23 12:00 Linsensalat fur 10 TN

Olivenol
Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fir 10 TN

Mo 24.07.23 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 10 TN
Mo 24.07.23 12:00 Linsensalat fir 10 TN

Petersilie, frische
Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fir 10 TN

Mo 24.07.23 12:00 Linsensalat fur 10 TN

Pfeffer
So 23.07.23 18:00 5P/ Pesto Penne fiir 23 TN

Mo 24.07.23 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fir 10 TN
Mo 24.07.23 12:00 Linsensalat fir 10 TN

Safran
Do 27.07.23 19:00 Safranrisotto fir 12 TN

Salz
Mo 24.07.23 12:00 Eisbergsalat & la filetti&bailetti fir 10 TN

Senf
Mo 24.07.23 12:00 Eisbergsalat & la filetti&bailetti fir 10 TN

Sesamol
Mi 26.07.23 12:00 Fried Rice fur 23 TN

Sojasauce
Mi 26.07.23 12:00 Fried Rice fur 23 TN

Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN

Tomatenmark
Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN
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2.5dl
1.0dl

1.5dl

106 g
109

239
46 ¢
369
1.8 Liter
1.8 Liter

3.2dl
7 cl

2.5dl

33 Stuck
3.0 Stiick

6.9 Stiick
11.5 Stick
9.2 Stiick
1.2 Stuck
1.2 Stick

*3.759
2.5TL

1.43 Liter
2.8dl

1.5dl
1.0 Liter
*300g
1.0 Bund
5.0 Bund

2259
1159

10 g
10g

0.18¢
0.18¢
10g
109
209
209
1.15dl
1.15dl

1.61 Liter
1.15 Liter

4.6dl

345 g
230 g
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Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN
Zimt
Di 25.07.23 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 23 TN

Zitronensaft
Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fir 10 TN

Mo 24.07.23 12:00 Linsensalat fir 10 TN

Zwiebeln
Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN

Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN
Do 27.07.23 18:00 Pilzrisotto fur 12 TN
Do 27.07.23 19:00 Safranrisotto fir 12 TN
Ol
Di 25.07.23 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 23 TN
Do 27.07.23 18:00 Pilzrisotto fur 12 TN
Do 27.07.23 19:00 Safranrisotto fur 12 TN

Gewirze/Krauter

Koriander
Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN

Peterli
So 23.07.23 18:00 5P/ Pesto Penne fiir 23 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fir 10 TN

ital. Krautermischung
Mo 24.07.23 12:00 Eisbergsalat a la filetti&bailetti fiir 10 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 25.07.23 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 23 TN

Margarine
Mo 24.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN

Di 25.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN
Mi 26.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN
Do 27.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN
Fr 28.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN

Wasser
Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 24.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN

Di 25.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN
Di 25.07.23 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 23 TN
Mi 26.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN
Do 27.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN
Fr 28.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN
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115¢
239
239
5.7dl
7cl

5.0 dI

*2.02 kg
11.5 Stiick

6.9 Stiick
180 g
180 g

4.7 dl
2.3dl

1.2dl
1.2dl

46 ¢
469
184 g
184 ¢g

100 g
100 g

10 g
10g

23 Stuck
23 Stiick

920 g
184 g

184 ¢
184 g
184 g
184 ¢

1.25 Liter
1.25 Liter

12 kg
1.84 kg

1.84 kg
2.76 kg
1.84 kg
1.84 kg
1.84 kg
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Grundnahrungsmittel/Reis

Jasminreis
Mi 26.07.23 12:00 Fried Rice fur 23 TN

Risottoreis
Do 27.07.23 18:00 Pilzrisotto fir 12 TN

Do 27.07.23 19:00 Safranrisotto fir 12 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mo 24.07.23 12:00 Taboulé fir 10 TN

Knopfli
Mo 24.07.23 19:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 23 TN

Penne
So 23.07.23 18:00 5P/ Pesto Penne fiir 23 TN

Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN

Hilsenfriichte

Linsen
Mo 24.07.23 12:00 Linsensalat fir 10 TN

Soja Granulat (wie Hack)
Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN

Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN

Konserven

Apfelmus
Di 25.07.23 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 23 TN

Konfitlre
Mo 24.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN

Di 25.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN
Mi 26.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN
Do 27.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN
Fr 28.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN
Mais
Mo 24.07.23 19:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 23 TN
Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN

Nutella
Mo 24.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN

Di 25.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN
Mi 26.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN
Do 27.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN
Fr 28.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN

Tomatenpuree
S0 23.07.23 18:00 5P/ Pesto Penne fir 23 TN

gehackte Tomaten
Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN
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1.84 kg
1.84 kg

1.68 kg
960 g

720 g

625 kg
625 kg

3.68 kg
3.68 kg

5.18 kg
2.3 kg

2.875 kg

625 g
6259

2.88 kg
575 g

2.3 kg

920 g
920 g

5759
115¢

115 g
115 g
115¢
115 g

1.61 kg
460 g

1.15 kg

2.3 kg
460 g

460 g
460 g
460 g
460 g
327¢
32749
2.3 kg
2.3 kg
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Milchprodukte
Butter
Di 25.07.23 19:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemise fir 23 TN

Créme fraiche
Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN

Fruchtejoghurt
Mi 26.07.23 07:00 Birchermuesli mit Friichten fur 20 TN

Halbrahm
So 23.07.23 18:00 5P/ Pesto Penne fiir 23 TN

Mo 24.07.23 19:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 23 TN

Milch
Mo 24.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN

Di 25.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN

Di 25.07.23 12:00 Fotzelschnitten mit Apfelmus fir 23 TN
Mi 26.07.23 07:00 Birchermuesli mit Friichten fir 20 TN
Mi 26.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fiir 23 TN

Do 27.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fur 23 TN

Fr 28.07.23 07:00 Zmorge FiBrA fir 23 TN

Nature Joghurt
Mi 26.07.23 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fir 20 TN

Rahm
Di 25.07.23 19:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiise fir 23 TN

Do 27.07.23 19:00 Safranrisotto fir 12 TN

Vollrahm
S0 23.07.23 18:00 5P/ Pesto Penne fir 23 TN

saurer Halbrahm
Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN

Milchprodukte/Kase

Mozzarella
Mo 24.07.23 12:00 Tomatensalat mit Mozzarella fir 10 TN

Parmesan
S0 23.07.23 18:00 5P/ Pesto Penne fir 23 TN

S0 23.07.23 18:00 5P/ Pesto Penne fiir 23 TN
Do 27.07.23 19:00 Safranrisotto fir 12 TN

Reibkéase
Mo 24.07.23 19:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fir 23 TN

Mi 26.07.23 19:00 VegiBolognese fur 23 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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345¢g
345¢g

1.15 kg
1.15 kg

1.0 kg
1.0 kg

1.84 Liter
6.9 dl

1.15 Liter

14.8 Liter
2.3 Liter

2.3 Liter
2.3 Liter
1.0 Liter
2.3 Liter
2.3 Liter
2.3 Liter

1.0 kg
1.0 kg

2.9 Liter
2.3 Liter

6.0dl

1.61 Liter
1.61 Liter

288 ¢
288 g

450 ¢
450 g

8709
345¢g

345¢g
180 g

1.84 kg
1.15 kg

690 g
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Gewdlrze

Salz
S0 23.07.23 18:00 5P/ Pesto Penne fiirr 23 TN
Mo 24.07.23 19:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 23 TN
Di 25.07.23 19:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiise fir 23 TN
Mi 26.07.23 12:00 Fried Rice fir 23 TN
Do 27.07.23 12:00 Fajitas fir 23 TN
Pfeffer
S0 23.07.23 18:00 5P/ Pesto Penne fiirr 23 TN
Mo 24.07.23 19:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 23 TN
Di 25.07.23 19:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiise fir 23 TN
Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN
Muskatnuss
So 23.07.23 18:00 5P/ Pesto Penne fir 23 TN
Di 25.07.23 19:00 Kartoffelstock mit Pilzrahmsauce und Gemiise fir 23 TN
Paprika
Mo 24.07.23 19:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 23 TN
Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN
Sesam
Mi 26.07.23 12:00 Fried Rice fur 23 TN
Chillipulver
Mi 26.07.23 12:00 Fried Rice fiir 23 TN
Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN
Kreuzkiimel
Do 27.07.23 12:00 Fajitas fir 23 TN
Cayenne Pfeffer
Do 27.07.23 12:00 Fajitas fur 23 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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