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Einkaufsliste

Backzutaten

Milchschokolade
S0 15.07.12 21:00 Schoggibananen fiir 20 TN

Vanillezucker (89)
Mo 16.07.12 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 20 TN

Zucker
Mo 16.07.12 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 20 TN

Di 17.07.12 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 20 TN
Di 17.07.12 13:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Mi 18.07.12 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 20 TN

Do 19.07.12 07:00 Porridge fur 20 TN

Do 19.07.12 18:30 Fotzelschnitten fiir 20 TN

Fr 20.07.12 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 20 TN
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Fertigprodukte

Farmerstengel
So 15.07.12 15:30 Z Vieri variation fur 20 TN

Di 17.07.12 15:30 Z Vieri variation fiir 20 TN
Do 19.07.12 12:30 Lunch Sommer fiir 20 TN
Do 19.07.12 15:30 Z Vieri variation fiir 20 TN

Guetzli
Di 17.07.12 23:00 Schoggicreme fiir 20 TN

Kaffee
Mo 16.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fur 20 TN

Di 17.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Mi 18.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Do 19.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Kase fir 20 TN
Fr 20.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fir 20 TN

Sa 21.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN

Mayonnaise
Do 19.07.12 12:30 Lunch Sommer fiir 20 TN

Salatsauce
So 15.07.12 18:30 Salat mit Ruebli, etc. fir 20 TN

Schokolade
Mo 16.07.12 15:30 Z Vieri fir 20 TN

Mi 18.07.12 15:30 Z Vieri fiur 20 TN
Do 19.07.12 12:30 Lunch Sommer fiir 20 TN
Fr 20.07.12 15:30 Z Vieri fir 20 TN

Shokoladencreme Beutel
Di 17.07.12 23:00 Schoggicreme fiir 20 TN

StocKki
So 15.07.12 18:30 Stocki mit Milch ftr 20 TN

Fleisch

Hackfleisch
Mo 16.07.12 18:30 Hornli und Ghackets fur 20 TN

Wienerli
Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fir 20 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Sa 14.07.12 18:30 Chili con carne fiir 20 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Do 19.07.12 12:30 Lunch Sommer fiir 20 TN

Schinken
Do 19.07.12 12:30 Lunch Sommer fiir 20 TN
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120 Stuck
30 Stuick

30 Stuck
30 Stuick
30 Stuick

800 g
800 g

2.4 kg
400 g

400 g
400 g
400 g
400 g
400 g

1.0 Tube(2659)
1.0 Tube(265g)

1.0 Liter
1.0 Liter

1.1 kg
200 g

200 g
500 g
200 g
20 Portion
20 Portion
20 Portion
20 Portion

1.5 kg
1.5kg
80 Stiick
80 Stlick

1.6 kg
1.6 kg

200 g
200 g
200 g
200 g


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-muelistei-2013

Frichte

Bananen
Di 17.07.12 13:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Bananen (Stk)
So 15.07.12 21:00 Schoggibananen fir 20 TN

Birnen
Di 17.07.12 13:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Erdbeeren
Mi 18.07.12 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 20 TN

Himbeeren
Mo 16.07.12 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fur 20 TN

Melonen
Di 17.07.12 13:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Nektarinen
Di 17.07.12 13:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Zitronen
Mi 18.07.12 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 20 TN

Apfel
S0 15.07.12 15:30 Z Vieri variation fir 20 TN
Mo 16.07.12 15:30 Z Vieri fir 20 TN
Di 17.07.12 13:00 Fruchtsalat fir 20 TN
Di 17.07.12 15:30 Z Vieri variation fiir 20 TN
Mi 18.07.12 15:30 Z Vieri fur 20 TN
Do 19.07.12 12:30 Lunch Sommer fir 20 TN
Do 19.07.12 15:30 Z Vieri variation flr 20 TN
Fr 20.07.12 15:30 Z Vieri fur 20 TN
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400 g
400 g

20 Stuck
20 Stuck

3004g
3004g
2.0kg
2 kg
2 kg
2.0 kg

2.0 Stick
2.0 Stiick

400 g
400 g

2.0 Stick
2.0 Stiick

13.1 kg
2.0 kg

2.0 kg
400 g
2.0 kg
2.0 kg
7009
2.0 kg
2.0 kg
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Gemdise

Chinakohl
Fr 20.07.12 12:30 Mischsalat Sommer fiir 20 TN

Sa 21.07.12 12:00 Mischsalat Sommer fiir 20 TN

Gemise nach Wahl
Mo 16.07.12 12:30 Gemiiserisotto fiir 11 TN

Mo 16.07.12 12:30 Couscous mit Tomatensauce, Gemise und Thon fiir 20 TN

Gurken
So 15.07.12 18:30 Salat mit Ruebli, etc. fir 20 TN

Fr 20.07.12 12:30 Mischsalat Sommer fiir 20 TN
Sa 21.07.12 12:00 Mischsalat Sommer fiir 20 TN

Lauch
Mo 16.07.12 12:30 Gemiiserisotto fiir 11 TN

Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fir 20 TN

Lollo
Fr 20.07.12 12:30 Mischsalat Sommer fur 20 TN

Sa 21.07.12 12:00 Mischsalat Sommer fuir 20 TN

Pepperoni
So 15.07.12 18:30 Salat mit Riebli, etc. fur 20 TN

Fr 20.07.12 12:30 Mischsalat Sommer flir 20 TN
Sa 21.07.12 12:00 Mischsalat Sommer fiir 20 TN

Pilze
Mo 16.07.12 12:30 Pilzrisotto fur 5 TN

Ruebli
So 15.07.12 18:30 Salat mit Riebli, etc. fir 20 TN

Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fur 20 TN
Do 19.07.12 12:30 Lunch Sommer fur 20 TN

Fr 20.07.12 12:30 Mischsalat Sommer fir 20 TN

Sa 21.07.12 12:00 Mischsalat Sommer ftir 20 TN

Salat
So 15.07.12 18:30 Salat mit Riebli, etc. fur 20 TN

Fr 20.07.12 12:30 Mischsalat Sommer fiir 20 TN
Sa 21.07.12 12:00 Mischsalat Sommer fiir 20 TN

Schnittsalat
Fr 20.07.12 12:30 Mischsalat Sommer fur 20 TN

Sa 21.07.12 12:00 Mischsalat Sommer fuir 20 TN

Sellerie
Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fur 20 TN

Tomaten
So 15.07.12 18:30 Salat mit Ruebli, etc. fur 20 TN

Mo 16.07.12 12:30 Gemiiserisotto fiir 11 TN

Mo 16.07.12 18:30 Tomatensalat mit Mozzarella fir 20 TN

Fr 20.07.12 12:30 Mischsalat Sommer fiir 20 TN

Fr 20.07.12 18:30 Tomatensalat mit Mozzarella fiir 20 TN

Sa 21.07.12 12:00 Mischsalat Sommer fiir 20 TN
Zwiebel
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400 g
200 g

200 g

1.72 kg
220 g

1.5kg

600 g
200 g

200 g
200 g

420 g
220 g

200 g

400 g
200 g

200 g

12 Stiick
4.0 Stick

4.0 Stick
4.0 Stick

225 g
225 g

1.7 kg
200 g

400 g
7009
200 g
200 g

8.0 Stuick
6.0 Stiick

1.0 Stick
1.0 Stuck

400 g
200 g

200 g

2509
250 ¢

1.82 kg
200 g
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500 g
200 g
500 g
200 g
200 g
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Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fir 20 TN
Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fir 20 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Di 17.07.12 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 20 TN

Do 19.07.12 07:00 Porridge fur 20 TN
Fr 20.07.12 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 20 TN

Knuspermuesli
Mo 16.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fur 20 TN

Fr 20.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fiir 20 TN

Rollgerste
Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fir 20 TN
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100 g
100 g

1.6 kg
500 g

600 g
500 g

2 kg
1.0 kg

1.0 kg

250 ¢
2509
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 16.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fur 20 TN

Di 17.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Mi 18.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Do 19.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Kase fir 20 TN
Fr 20.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fir 20 TN

Sa 21.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 16.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fur 20 TN

Di 17.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Mi 18.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Do 19.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Kase fiir 20 TN
Fr 20.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fiir 20 TN

Sa 21.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN

Sirup Himbeer
Mo 16.07.12 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 20 TN

Tee
Mo 16.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fur 20 TN

Di 17.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fiir 20 TN
Mi 18.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Do 19.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Kése fur 20 TN
Do 19.07.12 12:30 Lunch Sommer fir 20 TN

Fr 20.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fiir 20 TN

Sa 21.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN

Wasser
So 15.07.12 18:30 Stocki mit Milch fiir 20 TN

Mo 16.07.12 12:30 Gemiserisotto fir 11 TN

Mo 16.07.12 12:30 Pilzrisotto fir 5 TN

Mo 16.07.12 18:30 Hornli und Ghackets fir 20 TN

Mo 16.07.12 18:30 Hornli und Ghackets fiir 20 TN

Di 17.07.12 13:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Mi 18.07.12 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Weisswein
Mo 16.07.12 12:30 Gemiiserisotto fiir 11 TN

Mo 16.07.12 12:30 Safranrisotto fir 5 TN
Mo 16.07.12 12:30 Pilzrisotto fir 5 TN
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19.8 Liter
6.0 dl

6.0 Liter
6.0 Liter
6.0 dl
6.0 dl
6.0 Liter

600 g
100 g

100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

6 dl
6.0dl

70 Liter
10 Liter

10 Liter
10 Liter
10 Liter
10 Liter
10 Liter
10 Liter

30.7 Liter
2.6 Liter

1.65 Liter
7.5dl

12 Liter
1.0 Liter
7.0dl

12 Liter

3.15dl
1.65dl

7.5 cl
7.5 cl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mo 16.07.12 18:30 Tomatensalat mit Mozzarella fir 20 TN

Fr 20.07.12 18:30 Tomatensalat mit Mozzarella fir 20 TN

Bouillion
Mo 16.07.12 12:30 Gemiiserisotto fiir 11 TN

Mo 16.07.12 12:30 Pilzrisotto fir 5 TN
Mo 16.07.12 18:30 Hornli und Ghackets fir 20 TN

Bouillon (flissig)
Mo 16.07.12 12:30 Safranrisotto fir 5 TN

Knoblauchzehen
Sa 14.07.12 18:30 Chili con carne fir 20 TN

Mo 16.07.12 12:30 Gemiiserisotto fiir 11 TN
Mo 16.07.12 12:30 Safranrisotto fir 5 TN
Mo 16.07.12 12:30 Pilzrisotto fir 5 TN

Lorbeerblatt
Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fur 20 TN

Nelken
Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fur 20 TN

Pfeffer
Sa 14.07.12 18:30 Chili con carne fir 20 TN

Fr 20.07.12 18:30 Sauce alle cinque Pi fir 20 TN

Safran
So 15.07.12 18:30 Sauceneier an Safransauce fiir 20 TN

Mo 16.07.12 12:30 Safranrisotto fir 5 TN

Salz
Sa 14.07.12 18:30 Chili con carne fiir 20 TN

So 15.07.12 18:30 Stocki mit Milch fiir 20 TN

Mo 16.07.12 12:30 Couscous mit Tomatensauce, Gemuse und Thon fiir 20 TN

Zimt
Do 19.07.12 07:00 Porridge fur 20 TN
Do 19.07.12 18:30 Fotzelschnitten ftr 20 TN

Zitronensaft
Di 17.07.12 13:00 Fruchtsalat fur 20 TN

Mi 18.07.12 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 20 TN

Zwiebeln
Sa 14.07.12 18:30 Chili con carne fir 20 TN

Mo 16.07.12 12:30 Gemiiserisotto fir 11 TN

Mo 16.07.12 12:30 Safranrisotto fir 5 TN

Mo 16.07.12 12:30 Pilzrisotto fir 5 TN

Mo 16.07.12 18:30 Hornli und Ghackets fir 20 TN

Mi 18.07.12 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN
Ol

Sa 14.07.12 18:30 Chili con carne fiir 20 TN

Mo 16.07.12 12:30 Gemiiserisotto fir 11 TN

Mo 16.07.12 12:30 Safranrisotto fir 5 TN
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4dl
2.0dl
2.0dl
889
33g
15¢
409
7.5dl
7.5dl

7.1 Stick
5.0 Stiick

1.1 Stiick
*15¢g
*15¢9
2.0 Stiick
2.0 Stick

6.0 Stick
6.0 Stick
269

169

10g
2.075¢g
209
0.075¢g
56 g

169

409
0.00g

209
0.00g

209

8.71 cl
3.0cl

5.71cl
1.5 kg
30g
165¢g
759
759
160 g
1.0 kg

5.5dl
4.0 cl

1.1dl
5cl
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Mo 16.07.12 12:30 Pilzrisotto fir 5 TN
Mo 16.07.12 18:30 Hornli und Ghackets fur 20 TN
Do 19.07.12 18:30 Fotzelschnitten fiir 20 TN

Gewirze/Krauter

Peterli
Fr 20.07.12 18:30 Sauce alle cinque Pi fir 20 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
So0 15.07.12 18:30 Sauceneier an Safransauce fir 20 TN
Do 19.07.12 18:30 Fotzelschnitten fir 20 TN

Kartoffeln
Mi 18.07.12 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Mehl
Sa 14.07.12 18:30 Chili con carne fiir 20 TN

So 15.07.12 18:30 Sauceneier an Safransauce fiir 20 TN
Mo 16.07.12 18:30 Hornli und Ghackets fir 20 TN

Wasser
So 15.07.12 18:30 Sauceneier an Safransauce fiir 20 TN

Mo 16.07.12 12:30 Couscous mit Tomatensauce, Gemuse und Thon fiir 20 TN
Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fir 20 TN
Do 19.07.12 07:00 Porridge fur 20 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 15.07.12 15:30 Z Vieri variation ftir 20 TN

Mo 16.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fur 20 TN

Mo 16.07.12 15:30 Z Vieri fur 20 TN

Di 17.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Di 17.07.12 15:30 Z Vieri variation fir 20 TN

Mi 18.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Mi 18.07.12 15:30 Z Vieri fir 20 TN

Mi 18.07.12 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 20 TN

Do 19.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Kase fuir 20 TN
D0 19.07.12 12:30 Lunch Sommer fur 20 TN

Do 19.07.12 15:30 Z Vieri variation fur 20 TN

Do 19.07.12 18:30 Fotzelschnitten fir 20 TN

Fr 20.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fiir 20 TN

Fr 20.07.12 15:30 Z Vieri fur 20 TN

Sa 21.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN

Loffelbisquits (100g)
Mo 16.07.12 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 20 TN
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5cl
1.0dl
2.0dl

160 g
160 g

60 Stlck
40 Stiick

20 Stuck

1.6 kg
1.6 kg

*330g
30g

10 EL
100 g
12.5 Liter
2.0 Liter

1.5 Liter
7.5 Liter
1.5 Liter

32.6 kg
1.6 kg

4.0 kg
1.6 kg
2.0 kg
1.6 kg
2.0 kg
1.6 kg
800 g
4.0 kg
2.2 kg
1.6 kg
2.0 kg
4.0 kg
1.6 kg
2.0 kg

4.0 Stuck
4.0 Stick
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Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mo 16.07.12 12:30 Gemiiserisotto fir 11 TN

Mo 16.07.12 12:30 Safranrisotto fur 5 TN
Mo 16.07.12 12:30 Pilzrisotto fir 5 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mo 16.07.12 12:30 Couscous mit Tomatensauce, Gemise und Thon fiir 20 TN

Hornli
Mo 16.07.12 18:30 Hornli und Ghackets fur 20 TN

Spaghetti
Fr 20.07.12 18:30 Spaghetti fir 20 TN

Alplermagronen
Mi 18.07.12 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Konserven

Apfelmus
Mi 18.07.12 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

Do 19.07.12 18:30 Fotzelschnitten fir 20 TN

Erdbeerkonfitiire
Mi 18.07.12 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 20 TN

Essiggurken
Do 19.07.12 12:30 Lunch Sommer fiir 20 TN

Fruchtsalat
Di 17.07.12 13:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Konfitlre
Mo 16.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fur 20 TN

Di 17.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Mi 18.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Do 19.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Kase fir 20 TN
Fr 20.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fir 20 TN

Sa 21.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN

Thunfisch
Mo 16.07.12 12:30 Couscous mit Tomatensauce, Gemise und Thon fiir 20 TN

Tomatenpuree
Sa 14.07.12 18:30 Chili con carne fiir 20 TN

Mo 16.07.12 18:30 Hornli und Ghackets fir 20 TN
Fr 20.07.12 18:30 Sauce alle cinque Pi fir 20 TN

Tomatensauce Napoli
Mo 16.07.12 12:30 Couscous mit Tomatensauce, Gemuse und Thon fiir 20 TN

gehackte Tomaten
Sa 14.07.12 18:30 Chili con carne fiir 20 TN

rote Bohnen
Sa 14.07.12 18:30 Chili con carne fiir 20 TN

weisse Bohnen
Sa 14.07.12 18:30 Chili con carne fiir 20 TN
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1.26 kg
660 g

300 g
300 g

1.5 kg
1.5kg

1.6 kg
1.6 kg

2.8 kg
2.8 kg

1.6 kg
1.6 kg

2.8 kg
2.0 kg

800 g

240 g
2409

200 g
200 g

800 g
800 g

3 kg

5009
500 g
500 g
5009
500 g
500 g

1.2 kg
1.2 kg

414 g
100 g

30g

284 g
2 kg

2.0 kg
2 kg

2.0 kg
750 ¢g
750 g
750 ¢g
750 g
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Milchprodukte

Butter
So 15.07.12 18:30 Sauceneier an Safransauce fiir 20 TN

So 15.07.12 18:30 Stocki mit Milch fiir 20 TN

Mo 16.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fur 20 TN

Mo 16.07.12 12:30 Gemiiserisotto fir 11 TN

Mo 16.07.12 12:30 Pilzrisotto fur 5 TN

Di 17.07.12 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 20 TN
Di 17.07.12 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 20 TN
Di 17.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN

Mi 18.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN

Do 19.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Kase fir 20 TN

Do 19.07.12 12:30 Lunch Sommer fur 20 TN

Fr 20.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fiir 20 TN

Fr 20.07.12 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 20 TN
Fr 20.07.12 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 20 TN
Sa 21.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN

Halbfettquark
Mi 18.07.12 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 20 TN

Jogurt assortiert
Di 17.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fiir 20 TN

Mi 18.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Sa 21.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN

Mascarpone
Mo 16.07.12 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 20 TN

Milch
So 15.07.12 18:30 Stocki mit Milch fur 20 TN

Mo 16.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fur 20 TN

Di 17.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Di 17.07.12 23:00 Schoggicreme fir 20 TN

Mi 18.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN
Mi 18.07.12 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fir 20 TN

Do 19.07.12 07:00 Porridge fur 20 TN

Do 19.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Kase fuir 20 TN
Do 19.07.12 18:30 Fotzelschnitten fir 20 TN

Fr 20.07.12 07:00 einfaches Morgenessen fir 20 TN

Sa 21.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 20 TN

Quark
Mo 16.07.12 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 20 TN

Rahm
So 15.07.12 18:30 Sauceneier an Safransauce fiir 20 TN

Mo 16.07.12 12:30 Safranrisotto fur 5 TN
Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fir 20 TN

Vanillejoghurt
Mi 18.07.12 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 20 TN

Vollrahm
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2.5kg
150 g

100 g
300 g
33g
15¢
309
709
300 g
300 g
300 g
200 g
300 g
30g
709
300 g

1.0 kg
1.0 kg
9kg

3.0 kg
3.0 kg
3.0 kg

640 g
640 g

44 .9 Liter
1.3 Liter

6.0 Liter
6.0 Liter
2.5 Liter
6.0 Liter
2.0 Liter
1.5 Liter
6.0 Liter
1.6 Liter
6.0 Liter
6.0 Liter

640 g
640 g

6.5dl
2.0dl

2.5dl
2.0dl

1.44 kg
1.44 kg

4.2 Liter

10
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Mo 16.07.12 21:00 Beerentiramisu (ohne Eier) fiir 20 TN
Di 17.07.12 23:00 Schoggicreme fiir 20 TN

Mi 18.07.12 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN
Fr 20.07.12 18:30 Sauce alle cinque Pi fir 20 TN

Zitronenjoghurt
Mi 18.07.12 21:00 Erdbeer-Gétterspeise fur 20 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Do 19.07.12 07:00 einfaches Morgenessen mit Kése fur 20 TN

Greyerzer
Do 19.07.12 12:30 Lunch Sommer fiir 20 TN

Mozzarella
Mo 16.07.12 18:30 Tomatensalat mit Mozzarella fir 20 TN

Fr 20.07.12 18:30 Tomatensalat mit Mozzarella fir 20 TN
Parmesan

Mo 16.07.12 12:30 Gemiserisotto fir 11 TN

Mo 16.07.12 12:30 Safranrisotto fir 5 TN

Mo 16.07.12 12:30 Pilzrisotto fur 5 TN

Fr 20.07.12 18:30 Sauce alle cinque Pi fir 20 TN
Sprinz

Mi 18.07.12 18:30 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 20 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

S0 15.07.12 18:30 Sauceneier an Safransauce fir 20 TN

Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fur 20 TN
Muskatnuss

S0 15.07.12 18:30 Sauceneier an Safransauce fir 20 TN
Pfeffer

Mi 18.07.12 12:30 Gerstensuppe mit Wienerli fir 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-muelistei-2013

5.0dl
7.0dl
1.0 Liter
2 Liter

720 g
720 g

1.0 kg
1.0 kg

600 g
600 g

1.8 kg
900 g

900 g

6159
165 ¢

759
759
300 g

800 g
800 g
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