
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-nuenenen-worb

SoLa Nünenen + Worb von Claudia Pfister

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker 3.4 kg
Mo 10.07.17 15:00 Tee- Time für 50 TN 500 g

Mi 12.07.17 00:00 Pancakes für 50 TN 300 g

Do 13.07.17 02:00 Birchermüesli für 50 TN 1.5 kg

Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten für 25 TN 500 g

Mi 19.07.17 14:00 Fotzelschnitten für 30 TN 600 g
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Fertigprodukte

Butterkekse 6 kg
Mo 10.07.17 15:00 Tee- Time für 50 TN 1.0 kg

Mo 10.07.17 21:00 Kekse am Nachmittag für 50 TN 2.5 kg

Sa 15.07.17 15:00 Kekse am Nachmittag für 50 TN 2.5 kg

Farmerstengel 275 Stück
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 15 Stück

Di 11.07.17 09:00 *Früchte und Riegel  für 50 TN 50 Stück

Mi 12.07.17 04:00 Lunch Sommer für 40 TN 60 Stück

Mo 17.07.17 12:00 Lunch Sommer für 50 TN 75 Stück

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 75 Stück

Fischstäbli 250 Stück
Mo 10.07.17 11:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat für 50 TN 250 Stück

Kaffee 3.08 kg
Fr 14.07.17 10:00 Brunch für 50 TN 1.0 kg

So 16.07.17 07:00 Brunch für 50 TN 1.0 kg

Di 18.07.17 07:00 Leiterzmorgä mit Käse für 15 TN 75 g

Mi 19.07.17 07:00 einfaches Morgenessen für 50 TN 1.0 kg

Mayonnaise 250 g
Sa 15.07.17 11:00 Teigwarensalat + Lunchli für 50 TN 250 g

Mayonnaise 7.5 Tube(265g)
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 0.5 Tube(265g)

Mi 12.07.17 04:00 Lunch Sommer für 40 TN 2.0 Tube(265g)

Mo 17.07.17 12:00 Lunch Sommer für 50 TN 2.5 Tube(265g)

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 2.5 Tube(265g)

Minestrone 50 Portion
Fr 21.07.17 12:00 Minestrone mit Wienerli für 50 TN 50 Portion

Schoggistängeli 1.5 kg
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 250 g

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 1.25 kg

Schokolade 3.25 kg
Mi 12.07.17 04:00 Lunch Sommer für 40 TN 1.0 kg

Mi 12.07.17 14:00 Z Vieri für 50 TN 500 g

Fr 14.07.17 14:00 Z Vieri für 50 TN 500 g

Mo 17.07.17 12:00 Lunch Sommer für 50 TN 1.25 kg

Stocki 100 Portion
Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 50 Portion

Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 50 Portion

Tortillas (Fladenbrot) 5 kg
Di 11.07.17 04:00 zMorge à la Marokko für 50 TN 5.0 kg

le Parfait 15 Tube(265g)
Do 13.07.17 02:00 Birchermüesli für 50 TN 15 Tube(265g)
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Fleisch

Bratwurst (Schwein) 5.0 g
Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 5.0 g

Brät 10 kg
Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 10 kg

Cipollata 2.5 kg
Mo 10.07.17 07:30 English Breakfast + Normalo für 50 TN 2.5 kg

Extrawurst 10 kg
Fr 21.07.17 16:00 Grill Plausch mit Salat für 50 TN 10 kg

Hackfleisch 5 kg
Do 20.07.17 17:00 Hackfleisch mit Hörnli und Apfelmues für 50 TN 5.0 kg

Wienerli 75 Stück
Fr 21.07.17 12:00 Minestrone mit Wienerli für 50 TN 75 Stück

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 6.5 kg
Sa 15.07.17 17:30 Fried Rice mit Poulet für 50 TN 4 kg

Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 2.5 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 6 kg
Mi 19.07.17 17:00 Chili con carne für 50 TN 4 kg

Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 2 kg

Fleisch/Schwein

Salami 900 g
Mi 12.07.17 04:00 Lunch Sommer für 40 TN 400 g

Mo 17.07.17 12:00 Lunch Sommer für 50 TN 500 g

Schinken 3.3 kg
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 400 g

Mi 12.07.17 04:00 Lunch Sommer für 40 TN 400 g

Mo 17.07.17 12:00 Lunch Sommer für 50 TN 500 g

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 2 kg

Specktranchen 1.5 kg
Mo 10.07.17 07:30 English Breakfast + Normalo für 50 TN 1.5 kg

Speckwürfeli 2.5 kg
Mo 10.07.17 17:00 Linseneintopf + Salat für 50 TN 1.25 kg

Di 18.07.17 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knöpflieintopf) für 50 TN 1.25 kg
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Früchte

Ananas 2.0 kg
Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 2 kg

Birnen 5.5 kg
Di 11.07.17 09:00 *Früchte und Riegel  für 50 TN 2.5 kg

Do 13.07.17 02:00 Birchermüesli für 50 TN 500 g

So 16.07.17 12:00 Früchte für Zwischendurch (Herbst) für 50 TN 2.5 kg

Melonen 6.5 Stück
Do 13.07.17 02:00 Birchermüesli für 50 TN 1.5 Stück

Sa 15.07.17 11:00 Teigwarensalat + Lunchli für 50 TN 5.0 Stück

Nektarinen 3.5 kg
Do 13.07.17 02:00 Birchermüesli für 50 TN 1.0 kg

So 16.07.17 12:00 Früchte für Zwischendurch (Herbst) für 50 TN 2.5 kg

Rosinen 150 g
Do 13.07.17 02:00 Birchermüesli für 50 TN 150 g

Trauben 5 kg
Di 11.07.17 09:00 *Früchte und Riegel  für 50 TN 2.5 kg

So 16.07.17 12:00 Früchte für Zwischendurch (Herbst) für 50 TN 2.5 kg

Zitronen 10 Stück
Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN 10 Stück

Äpfel 28.1 kg
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 1.5 kg

Di 11.07.17 09:00 *Früchte und Riegel  für 50 TN 2.5 kg

Mi 12.07.17 04:00 Lunch Sommer für 40 TN 1.4 kg

Mi 12.07.17 14:00 Z Vieri für 50 TN 5.0 kg

Do 13.07.17 02:00 Birchermüesli für 50 TN 1.0 kg

Fr 14.07.17 14:00 Z Vieri für 50 TN 5.0 kg

So 16.07.17 12:00 Früchte für Zwischendurch (Herbst) für 50 TN 2.5 kg

Mo 17.07.17 12:00 Lunch Sommer für 50 TN 1.75 kg

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 7.5 kg
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Gemüse

Auberginen 5.0 Stück
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN 5.0 Stück

Broccoli 1.5 kg
Sa 15.07.17 17:30 Fried Rice mit Poulet für 50 TN 1.5 kg

Eisbergsalat 2 kg
Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 2 kg

Frische Champignons 500 g
Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 500 g

Gemüse nach Wahl 5 kg
Mi 12.07.17 22:00 Gemüsesuppe für 50 TN 5.0 kg

Gurken 15 kg
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 1.5 kg

Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN * 2.22 Stück

Fr 21.07.17 16:00 Grill Plausch mit Salat für 50 TN 5.0 kg

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 7.5 kg

Kopfsalat 5.25 kg
So 09.07.17 18:00 Pasta alle cinque Pi für 50 TN 250 g

Do 13.07.17 16:30 grüner Salat für 50 TN 5.0 kg

Lauch 3 kg
Mo 10.07.17 17:00 Linseneintopf + Salat für 50 TN 500 g

Di 18.07.17 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knöpflieintopf) für 50 TN 2.5 kg

Paprika 1.0 kg
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN 1.0 kg

Pepperoni 20 Stück
Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 20 Stück

Pepperoni (g) 6.0 kg
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 1.0 kg

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 5.0 kg

Pilze 675 g
Do 13.07.17 16:30 Pilzrisotto für 15 TN 675 g

Rüebli * 1014 kg
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 1.0 kg

Mo 10.07.17 17:00 Linseneintopf + Salat für 50 TN 1.0 kg

Mi 12.07.17 04:00 Lunch Sommer für 40 TN 1.4 kg

Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN 1000 kg

Sa 15.07.17 11:00 Teigwarensalat + Lunchli für 50 TN 500 g

Sa 15.07.17 17:30 Fried Rice mit Poulet für 50 TN 1.5 kg

Mo 17.07.17 12:00 Lunch Sommer für 50 TN 1.75 kg

Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 25 Stück

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 5 kg

Salat 35 Stück
So 09.07.17 18:00 Pasta alle cinque Pi für 50 TN 15 Stück

So 09.07.17 18:00 Pasta alle cinque Pi für 50 TN 5.0 Stück

Mo 10.07.17 17:00 Linseneintopf + Salat für 50 TN 15 Stück

Spinat 17.5 kg
Mo 10.07.17 11:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat für 50 TN 10 kg
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Do 13.07.17 21:00 Omeletten mit Käse und Spinat für 50 TN 7.5 kg

Tomaten * 10.5 kg
Mo 10.07.17 07:30 English Breakfast + Normalo für 50 TN 20 Stück

Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN 20 Stück

Sa 15.07.17 11:00 Teigwarensalat + Lunchli für 50 TN 500 g

Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 10 Stück

Fr 21.07.17 16:00 Grill Plausch mit Salat für 50 TN 5.0 kg

Zwiebel 500 g
Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN 500 g

Getreideprodukte

Cornflakes 225 g
Di 18.07.17 07:00 Leiterzmorgä mit Käse für 15 TN 225 g

Fajita's 125 Stück
Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 125 Stück

Haferflocken 2.25 kg
Do 13.07.17 02:00 Birchermüesli für 50 TN 2.25 kg

Knuspermüesli 7.5 kg
Fr 14.07.17 10:00 Brunch für 50 TN 2.5 kg

So 16.07.17 07:00 Brunch für 50 TN 2.5 kg

Mi 19.07.17 07:00 einfaches Morgenessen für 50 TN 2.5 kg

Maisstärke/Maizena 200 g
Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 200 g
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 19.5 Liter
Di 11.07.17 04:00 zMorge à la Marokko für 50 TN 15 Liter

Fr 14.07.17 10:00 Brunch für 50 TN 1.5 Liter

So 16.07.17 07:00 Brunch für 50 TN 1.5 Liter

Mi 19.07.17 07:00 einfaches Morgenessen für 50 TN 1.5 Liter

Schoggipulver (OVO) 750 g
Fr 14.07.17 10:00 Brunch für 50 TN 250 g

So 16.07.17 07:00 Brunch für 50 TN 250 g

Mi 19.07.17 07:00 einfaches Morgenessen für 50 TN 250 g

Tee 156 Liter
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 6.0 Liter

Mi 12.07.17 04:00 Lunch Sommer für 40 TN 20 Liter

Fr 14.07.17 10:00 Brunch für 50 TN 25 Liter

So 16.07.17 07:00 Brunch für 50 TN 25 Liter

Mo 17.07.17 12:00 Lunch Sommer für 50 TN 25 Liter

Mi 19.07.17 07:00 einfaches Morgenessen für 50 TN 25 Liter

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 30 Liter

Teebeutel 50 Teebeutel
Mo 10.07.17 15:00 Tee- Time für 50 TN 50 Teebeutel

Wasser 41.5 Liter
Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 2 Liter

Do 13.07.17 16:30 Pilzrisotto für 15 TN 2.25 Liter

Do 13.07.17 16:30 Tomatenrisotto für 15 TN 2.25 Liter

Do 13.07.17 21:00 Omeletten mit Käse und Spinat für 50 TN 2.5 Liter

Do 20.07.17 17:00 Hackfleisch mit Hörnli und Apfelmues für 50 TN 30 Liter

Do 20.07.17 17:00 Hackfleisch mit Hörnli und Apfelmues für 50 TN 2.5 Liter

Weisswein 7.5 dl
Do 13.07.17 16:30 Pilzrisotto für 15 TN 2.25 dl

Do 13.07.17 16:30 Safranrisotto für 20 TN 3.0 dl

Do 13.07.17 16:30 Tomatenrisotto für 15 TN 2.25 dl
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Gewürze

Balsamico-Essig 6.75 dl
Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN 1.75 dl

Sa 15.07.17 11:00 Teigwarensalat + Lunchli für 50 TN 5.0 dl

Bouillion 190 g
Do 13.07.17 16:30 Pilzrisotto für 15 TN 45 g

Do 13.07.17 16:30 Tomatenrisotto für 15 TN 45 g

Do 20.07.17 17:00 Hackfleisch mit Hörnli und Apfelmues für 50 TN 100 g

Bouillon (flüssig) 3 Liter
Do 13.07.17 16:30 Safranrisotto für 20 TN 3.0 Liter

Ingwer 50 g
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN 50 g

Knoblauchzehen 87.5 Stück
Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN 15 Stück

Do 13.07.17 16:30 Pilzrisotto für 15 TN 1.5 Stück

Do 13.07.17 16:30 Safranrisotto für 20 TN 2.0 Stück

Do 13.07.17 16:30 Tomatenrisotto für 15 TN 1.5 Stück

Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN 5.0 Stück

Sa 15.07.17 17:30 Fried Rice mit Poulet für 50 TN 10 Stück

Mo 17.07.17 12:00 Chnoblibrot für 50 TN 40 Stück

Mi 19.07.17 17:00 Chili con carne für 50 TN 12.5 Stück

Lorbeerblatt 10 Stück
Mo 10.07.17 17:00 Linseneintopf + Salat für 50 TN 10 Stück

Muskatnuss 5.0 g
Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 5.0 g

Olivenöl 2.3 Liter
Di 11.07.17 04:00 zMorge à la Marokko für 50 TN 3.0 dl

Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN 1.0 Liter

Sa 15.07.17 11:00 Teigwarensalat + Lunchli für 50 TN 1.0 Liter

Paprika 575 g
Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN 500 g

Mo 17.07.17 12:00 Chnoblibrot für 50 TN 75 g

Pfeffer 70 g
So 09.07.17 18:00 Pasta alle cinque Pi für 50 TN 25 g

Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 5.0 g

Mi 19.07.17 17:00 Chili con carne für 50 TN 40 g

Rote Currypaste 750 g
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN 750 g

Safran 0.3 g
Do 13.07.17 16:30 Safranrisotto für 20 TN 0.3 g

Salz 188 g
Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 25 g

Do 13.07.17 21:00 Omeletten mit Käse und Spinat für 50 TN 62.5 g

Mo 17.07.17 12:00 Chnoblibrot für 50 TN 60 g

Mi 19.07.17 17:00 Chili con carne für 50 TN 40 g

Senf 250 g
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Sa 15.07.17 11:00 Teigwarensalat + Lunchli für 50 TN 250 g

Sojasauce 2.5 Liter
Sa 15.07.17 17:30 Fried Rice mit Poulet für 50 TN 2.5 Liter

Zimt 55 g
Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten für 25 TN 25 g

Mi 19.07.17 14:00 Fotzelschnitten für 30 TN 30 g

Zitronensaft 3.0 dl
Mo 10.07.17 15:00 Tee- Time für 50 TN 2.5 dl

Do 13.07.17 02:00 Birchermüesli für 50 TN 5.0 cl

Zwiebeln * 7.28 kg
Mo 10.07.17 17:00 Linseneintopf + Salat für 50 TN 750 g

Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 500 g

Mi 12.07.17 22:00 Gemüsesuppe für 50 TN 750 g

Do 13.07.17 16:30 Pilzrisotto für 15 TN 225 g

Do 13.07.17 16:30 Safranrisotto für 20 TN 300 g

Do 13.07.17 16:30 Tomatenrisotto für 15 TN 225 g

Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN 5.0 Stück

Sa 15.07.17 17:30 Fried Rice mit Poulet für 50 TN 5.0 Stück

Di 18.07.17 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knöpflieintopf) für 50 TN 25 Stück

Mi 19.07.17 17:00 Chili con carne für 50 TN 75 g

Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 10 Stück

Do 20.07.17 17:00 Hackfleisch mit Hörnli und Apfelmues für 50 TN 400 g

Öl 1.4 Liter
Do 13.07.17 16:30 Pilzrisotto für 15 TN 1.5 dl

Do 13.07.17 16:30 Safranrisotto für 20 TN 2.0 dl

Do 13.07.17 16:30 Tomatenrisotto für 15 TN 1.5 dl

Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten für 25 TN 2.5 dl

Mi 19.07.17 14:00 Fotzelschnitten für 30 TN 3.0 dl

Mi 19.07.17 17:00 Chili con carne für 50 TN 1.0 dl

Do 20.07.17 17:00 Hackfleisch mit Hörnli und Apfelmues für 50 TN 2.5 dl

Gewürze/Kräuter

Peterli * 700 g
So 09.07.17 18:00 Pasta alle cinque Pi für 50 TN 400 g

Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 50 g

Mo 17.07.17 12:00 Chnoblibrot für 50 TN 5.0 Bund

Pfefferminzkraut getrocknet 50 g
Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN 50 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 270 Stück
Mo 10.07.17 07:30 English Breakfast + Normalo für 50 TN 75 Stück

Mi 12.07.17 00:00 Pancakes für 50 TN 15 Stück

Mi 12.07.17 19:00 Rösti mit Eier für 50 TN 50 Stück

Do 13.07.17 21:00 Omeletten mit Käse und Spinat für 50 TN 50 Stück

Sa 15.07.17 17:30 Fried Rice mit Poulet für 50 TN 25 Stück

Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten für 25 TN 25 Stück

Mi 19.07.17 14:00 Fotzelschnitten für 30 TN 30 Stück

Kartoffeln 34 kg
Mo 10.07.17 11:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat für 50 TN 8.5 kg

Mo 10.07.17 17:00 Linseneintopf + Salat für 50 TN 2.5 kg

Mi 12.07.17 19:00 Rösti mit Eier für 50 TN 10 kg

Mi 12.07.17 22:00 Gemüsesuppe für 50 TN 3 kg

So 16.07.17 16:00 Älpermakaronen für 100 TN 10 kg

Mehl 4.325 kg
Mi 12.07.17 00:00 Pancakes für 50 TN 1.5 kg

Do 13.07.17 21:00 Omeletten mit Käse und Spinat für 50 TN 2.5 kg

Mi 19.07.17 17:00 Chili con carne für 50 TN 75 g

Do 20.07.17 17:00 Hackfleisch mit Hörnli und Apfelmues für 50 TN 250 g

Wasser 16 Liter
Mo 10.07.17 15:00 Tee- Time für 50 TN 10 Liter

Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN 6.0 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 12.5 Stück
Mo 17.07.17 12:00 Chnoblibrot für 50 TN 12.5 Stück

Brot 132 kg
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 1.5 kg

Mo 10.07.17 07:30 English Breakfast + Normalo für 50 TN 6.0 kg

Di 11.07.17 04:00 zMorge à la Marokko für 50 TN 3.0 kg

Mi 12.07.17 00:00 zMorge (einfach) für 20 TN 2.4 kg

Mi 12.07.17 04:00 Lunch Sommer für 40 TN 4.4 kg

Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 2 kg

Mi 12.07.17 14:00 Z Vieri für 50 TN 4 kg

Mi 12.07.17 19:00 zMorge (einfach) für 50 TN 6.0 kg

Do 13.07.17 02:00 Birchermüesli für 50 TN 7.5 kg

Do 13.07.17 11:30 zMorge (einfach) für 30 TN 3.6 kg

Fr 14.07.17 10:00 Brunch für 50 TN 10 kg

Fr 14.07.17 14:00 Z Vieri für 50 TN 4 kg

Sa 15.07.17 08:30 zMorge (einfach) für 50 TN 6.0 kg

Sa 15.07.17 11:00 Teigwarensalat + Lunchli für 50 TN 2.5 kg

So 16.07.17 07:00 Brunch für 50 TN 10 kg

Mo 17.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 6.0 kg

Mo 17.07.17 12:00 Lunch Sommer für 50 TN 5.5 kg

Di 18.07.17 07:00 Leiterzmorgä mit Käse für 15 TN 1.5 kg

Mi 19.07.17 07:00 einfaches Morgenessen für 50 TN 10 kg

Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten für 25 TN 2.5 kg

Mi 19.07.17 14:00 Fotzelschnitten für 30 TN 3.0 kg

Do 20.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 6.0 kg

Fr 21.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 6.0 kg

Fr 21.07.17 12:00 Minestrone mit Wienerli für 50 TN 400 g

Fr 21.07.17 16:00 Grill Plausch mit Salat für 50 TN 5.0 kg

Sa 22.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 6.0 kg

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 7.5 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 4 kg
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN 4 kg

Risottoreis 3 kg
Do 13.07.17 16:30 Pilzrisotto für 15 TN 900 g

Do 13.07.17 16:30 Safranrisotto für 20 TN 1.2 kg

Do 13.07.17 16:30 Tomatenrisotto für 15 TN 900 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous 4 kg
Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN 4 kg

Hörnli 4 kg
Do 20.07.17 17:00 Hackfleisch mit Hörnli und Apfelmues für 50 TN 4 kg

Knöpfli 6.0 kg
Di 18.07.17 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knöpflieintopf) für 50 TN 6.0 kg

Nudeln 4 kg
Sa 15.07.17 11:00 Teigwarensalat + Lunchli für 50 TN 4 kg

Pastateig 7 kg
So 16.07.17 16:00 Älpermakaronen für 100 TN 7 kg

Penne 17 kg
So 09.07.17 18:00 Pasta alle cinque Pi für 50 TN 6.0 kg

So 09.07.17 18:00 Pasta alle cinque Pi für 50 TN 6.0 kg

So 09.07.17 18:00 Pasta alle cinque Pi für 50 TN 5.0 kg

Hülsenfrüchte

Linsen 4 kg
Mo 10.07.17 17:00 Linseneintopf + Salat für 50 TN 3.5 kg

Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN 500 g
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Konserven

Apfelmus 6.2 kg
So 16.07.17 16:00 Älpermakaronen für 100 TN 2 kg

Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten für 25 TN 1.0 kg

Mi 19.07.17 14:00 Fotzelschnitten für 30 TN 1.2 kg

Do 20.07.17 17:00 Hackfleisch mit Hörnli und Apfelmues für 50 TN 2 kg

Essiggurken 2 kg
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 100 g

Mi 12.07.17 04:00 Lunch Sommer für 40 TN 400 g

Sa 15.07.17 11:00 Teigwarensalat + Lunchli für 50 TN 500 g

Mo 17.07.17 12:00 Lunch Sommer für 50 TN 500 g

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 500 g

Honig 10 kg
Fr 14.07.17 10:00 Brunch für 50 TN 5.0 kg

So 16.07.17 07:00 Brunch für 50 TN 5.0 kg

Kichererbsen 4 kg
Di 11.07.17 04:00 zMorge à la Marokko für 50 TN 4 kg

Kokosmilch 1.0 Liter
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN 1.0 Liter

Konfitüre 13.1 kg
Mo 10.07.17 07:30 English Breakfast + Normalo für 50 TN 1.0 kg

Di 11.07.17 04:00 zMorge à la Marokko für 50 TN 1.0 kg

Mi 12.07.17 00:00 zMorge (einfach) für 20 TN 400 g

Mi 12.07.17 19:00 zMorge (einfach) für 50 TN 1.0 kg

Do 13.07.17 11:30 zMorge (einfach) für 30 TN 600 g

Fr 14.07.17 10:00 Brunch für 50 TN 1.25 kg

Sa 15.07.17 08:30 zMorge (einfach) für 50 TN 1.0 kg

So 16.07.17 07:00 Brunch für 50 TN 1.25 kg

Mo 17.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 1.0 kg

Di 18.07.17 07:00 Leiterzmorgä mit Käse für 15 TN 300 g

Mi 19.07.17 07:00 einfaches Morgenessen für 50 TN 1.25 kg

Do 20.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 1.0 kg

Fr 21.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 1.0 kg

Sa 22.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 1.0 kg

Mais 7.75 kg
Sa 15.07.17 11:00 Teigwarensalat + Lunchli für 50 TN 750 g

Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 2 kg

Fr 21.07.17 16:00 Grill Plausch mit Salat für 50 TN 5.0 kg

Raviolli 20 kg
Mo 17.07.17 16:00 Ravioli für 50 TN 20 kg

Tomatenpuree 1.55 kg
So 09.07.17 18:00 Pasta alle cinque Pi für 50 TN 710 g

Mo 10.07.17 17:00 Linseneintopf + Salat für 50 TN 250 g

Do 13.07.17 16:30 Tomatenrisotto für 15 TN 90 g

Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN 250 g

Mi 19.07.17 17:00 Chili con carne für 50 TN 250 g
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gehackte Tomaten 5.68 kg
Do 13.07.17 16:30 Tomatenrisotto für 15 TN 675 g

Mi 19.07.17 17:00 Chili con carne für 50 TN 5.0 kg

rote Bohnen 3.38 kg
Mi 19.07.17 17:00 Chili con carne für 50 TN 1.88 kg

Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 1.5 kg

weisse Bohnen 5.88 kg
Mo 10.07.17 07:30 English Breakfast + Normalo für 50 TN 4 kg

Mi 19.07.17 17:00 Chili con carne für 50 TN 1.88 kg
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Milchprodukte

Butter 13.8 kg
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 150 g

Mo 10.07.17 07:30 English Breakfast + Normalo für 50 TN 750 g

Di 11.07.17 04:00 zMorge à la Marokko für 50 TN 850 g

Mi 12.07.17 00:00 Pancakes für 50 TN 225 g

Mi 12.07.17 00:00 zMorge (einfach) für 20 TN 340 g

Mi 12.07.17 04:00 Lunch Sommer für 40 TN 400 g

Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 500 g

Mi 12.07.17 19:00 zMorge (einfach) für 50 TN 850 g

Do 13.07.17 11:30 zMorge (einfach) für 30 TN 510 g

Do 13.07.17 16:30 Pilzrisotto für 15 TN 45 g

Do 13.07.17 16:30 Tomatenrisotto für 15 TN 45 g

Fr 14.07.17 10:00 Brunch für 50 TN 750 g

Sa 15.07.17 08:30 zMorge (einfach) für 50 TN 850 g

So 16.07.17 07:00 Brunch für 50 TN 750 g

Mo 17.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 850 g

Mo 17.07.17 12:00 Lunch Sommer für 50 TN 500 g

Mo 17.07.17 12:00 Chnoblibrot für 50 TN 1.25 kg

Di 18.07.17 07:00 Leiterzmorgä mit Käse für 15 TN 150 g

Mi 19.07.17 07:00 einfaches Morgenessen für 50 TN 750 g

Do 20.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 850 g

Fr 21.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 850 g

Sa 22.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 850 g

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 750 g

Creme fraiche Kräuter 3.5 kg
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN 1.0 kg

Di 18.07.17 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knöpflieintopf) für 50 TN 2.5 kg

Halbrahm 2.5 Liter
Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 1.5 Liter

Mi 12.07.17 22:00 Gemüsesuppe für 50 TN 1.0 Liter

Milch 182 Liter
Di 11.07.17 04:00 zMorge à la Marokko für 50 TN 10 Liter

Mi 12.07.17 00:00 Pancakes für 50 TN 3.75 Liter

Mi 12.07.17 00:00 zMorge (einfach) für 20 TN 6.0 Liter

Mi 12.07.17 09:00 Brätchügeli mit Kartoffelstock für 50 TN 5.0 dl

Mi 12.07.17 19:00 zMorge (einfach) für 50 TN 15 Liter

Do 13.07.17 02:00 Birchermüesli für 50 TN 5.5 Liter

Do 13.07.17 11:30 zMorge (einfach) für 30 TN 9.0 Liter

Do 13.07.17 21:00 Omeletten mit Käse und Spinat für 50 TN 2.5 Liter

Fr 14.07.17 10:00 Brunch für 50 TN 15 Liter

Sa 15.07.17 08:30 zMorge (einfach) für 50 TN 15 Liter

So 16.07.17 07:00 Brunch für 50 TN 15 Liter

So 16.07.17 16:00 Älpermakaronen für 100 TN 2.5 Liter

Mo 17.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 15 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Di 18.07.17 07:00 Leiterzmorgä mit Käse für 15 TN 3.0 Liter

Mi 19.07.17 07:00 einfaches Morgenessen für 50 TN 15 Liter

Mi 19.07.17 12:00 Fotzelschnitten für 25 TN 2 Liter

Mi 19.07.17 14:00 Fotzelschnitten für 30 TN 2.4 Liter

Do 20.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 15 Liter

Fr 21.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 15 Liter

Sa 22.07.17 07:00 zMorge (einfach) für 50 TN 15 Liter

Nature Joghurt 11.3 kg
Do 13.07.17 02:00 Birchermüesli für 50 TN 1.25 kg

Fr 14.07.17 10:00 Brunch für 50 TN 5.0 kg

So 16.07.17 07:00 Brunch für 50 TN 5.0 kg

Rahm 6 Liter
Mo 10.07.17 11:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat für 50 TN 5.0 Liter

Do 13.07.17 16:30 Safranrisotto für 20 TN 1.0 Liter

Sauerrahm 200 Liter
Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 200 Liter

Vollrahm 8 Liter
So 09.07.17 18:00 Pasta alle cinque Pi für 50 TN 5 Liter

Sa 15.07.17 11:00 Teigwarensalat + Lunchli für 50 TN 5.0 dl

So 16.07.17 16:00 Älpermakaronen für 100 TN 2.5 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 750 g
Mo 10.07.17 07:30 English Breakfast + Normalo für 50 TN 750 g

Greyerzer 3.975 kg
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN 200 g

Mi 12.07.17 04:00 Lunch Sommer für 40 TN 1.2 kg

Mo 17.07.17 12:00 Lunch Sommer für 50 TN 1.5 kg

Di 18.07.17 07:00 Leiterzmorgä mit Käse für 15 TN 75 g

Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN 1.0 kg

Mozzarella 4.5 kg
Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN 4 kg

Fr 21.07.17 16:00 Grill Plausch mit Salat für 50 TN 500 g

Parmesan 1.5 kg
So 09.07.17 18:00 Pasta alle cinque Pi für 50 TN 750 g

Do 13.07.17 16:30 Pilzrisotto für 15 TN 225 g

Do 13.07.17 16:30 Safranrisotto für 20 TN 300 g

Do 13.07.17 16:30 Tomatenrisotto für 15 TN 225 g

Reibkäse 11.5 kg
Do 13.07.17 21:00 Omeletten mit Käse und Spinat für 50 TN 4 kg

So 16.07.17 16:00 Älpermakaronen für 100 TN 2.5 kg

Di 18.07.17 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knöpflieintopf) für 50 TN 2.5 kg

Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN 2.5 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
Mo 10.07.17 11:00 Fischstäbli mit Kartoffeln und Spinat für 50 TN
Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN
Mi 12.07.17 19:00 Rösti mit Eier für 50 TN
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN
Sa 15.07.17 17:30 Fried Rice mit Poulet für 50 TN
Di 18.07.17 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knöpflieintopf) für 50 TN
Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN

Pfeffer
Di 11.07.17 13:30 Tabulé Salat für 50 TN
Do 13.07.17 21:00 Omeletten mit Käse und Spinat für 50 TN
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN
Sa 15.07.17 17:30 Fried Rice mit Poulet für 50 TN
Di 18.07.17 12:00 Geilheit (Flammkuchen/ Knöpflieintopf) für 50 TN
Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN
Fr 21.07.17 16:00 Grill Plausch mit Salat für 50 TN

Curry mild
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN
Fr 21.07.17 16:00 Grill Plausch mit Salat für 50 TN

Sesam
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN

Chillipulver
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN

Ingwer
Fr 14.07.17 18:00 Linsencurry für 50 TN

Paprika
Sa 15.07.17 17:30 Fried Rice mit Poulet für 50 TN
Do 20.07.17 12:00 Fajitas - Festival für 50 TN

Basilikum
Fr 21.07.17 16:00 Grill Plausch mit Salat für 50 TN

Streuwürze
Fr 21.07.17 16:00 Grill Plausch mit Salat für 50 TN

Ausrüstung

Lunchsäckli
So 09.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 10 TN
Sa 22.07.17 12:00 Lunch Mittag (Schinken) für 50 TN
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