SO I a Pfad | 2020 von Sidi

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Fr 17.07.20 07:00 Pancakes fur 40 TN

Hefe

Di 14.07.20 18:00 Pizza fir 40 TN
Honig

Sa 11.07.20 18:00 Frichtepunsch fur 40 TN

Mi 15.07.20 12:00 Mariniertes Grillgemuse fur 40 TN
Paniermehl

Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN
Ruchmehl

S0 12.07.20 18:00 Brot (1kg Mehl) fir 20 TN
Trockenhefe

S0 12.07.20 18:00 Brot (1kg Mehl) fir 20 TN
Vanillezucker (89)

Fr 17.07.20 18:00 Beerentiramisu fir 40 TN
Weissmehl

Fr 17.07.20 07:00 Pancakes fir 40 TN
Zitronensaft

Di 07.07.20 18:00 zuri Geschnetzeltes mit Tofu fir 40 TN
Zucker

Mi 08.07.20 18:00 Indische Chai-Tee Créme fur 40 TN

Mo 13.07.20 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 40 TN

Mi 15.07.20 18:00 Apfelmus fur 40 TN
Do 16.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN
Fr 17.07.20 07:00 Pancakes fur 40 TN
Fr 17.07.20 18:00 Beerentiramisu fir 40 TN
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Fertigprodukte

Buchstabensuppe
Do 16.07.20 18:00 Buchstabensuppe fur 40 TN

Farmerstengel
S0 05.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 10 TN

Sa 18.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 40 TN

Glacé (Vanille)
Di 14.07.20 18:00 Vanilleglace mit heissen Beeren fir 40 TN

Gnocchi
Do 09.07.20 12:00 Gnocchi in Salbeibutter ftir 40 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Do 09.07.20 07:00 Birchermuesli mit Friichten fiir 40 TN

Ketchup
Mo 13.07.20 12:00 gefillte Pita Brote mit Seitan fir 40 TN

Di 14.07.20 18:00 Gemuse Dip fiir 40 TN

Marshmallow
Di 07.07.20 18:00 Marshmallows/Smores fiir 40 TN

Mayonnaise
So 12.07.20 12:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Mo 13.07.20 12:00 geflllte Pita Brote mit Seitan fiir 40 TN
Di 14.07.20 18:00 Gemuse Dip fir 40 TN

Mayonnaise
S0 05.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 10 TN

Sa 18.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 40 TN

Roéstzwiebeln
Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN

Salatsauce
Mo 06.07.20 18:00 Salat ftr 40 TN

Di 07.07.20 12:00 Salat fur 40 TN

Sa 11.07.20 18:00 Salat fir 40 TN

S0 12.07.20 12:00 Salat fir 20 TN

S0 12.07.20 12:00 Hornlisalat fur 20 TN
S0 12.07.20 18:00 Salat fir 40 TN

Mo 13.07.20 18:00 Salat fir 40 TN

Do 16.07.20 12:00 Salat fur 40 TN

Schlagrahm (Dose)
Mi 08.07.20 18:00 Indische Chai-Tee Creme fiir 40 TN

Schokoladenpulver
Mi 08.07.20 18:00 Indische Chai-Tee Creme fiir 40 TN

Shokoladencreme Beutel
Do 16.07.20 18:00 Schoggicreme fir 40 TN

tlrkisches Fladenbrot
Mo 13.07.20 12:00 geflllte Pita Brote mit Seitan fiir 40 TN
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Fleisch/Schwein

Schinken
Di 14.07.20 18:00 Pizza fir 40 TN

Schinkentranchen
S0 12.07.20 12:00 Hornlisalat fir 20 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Do 09.07.20 07:00 Birchermuesli mit Frichten fiir 40 TN

Fr 17.07.20 07:00 Pancakes fiir 40 TN

Beeren (gefroren)
Di 14.07.20 18:00 Vanilleglace mit heissen Beeren fir 40 TN

Fr 17.07.20 18:00 Beerentiramisu fir 40 TN

Birnen
Do 09.07.20 07:00 Birchermuesli mit Frichten fiir 40 TN

Saisonfriichte
Do 09.07.20 07:00 Birchermuesli mit Frichten fiir 40 TN

Zitronen
Mo 13.07.20 12:00 geflllte Pita Brote mit Seitan fiir 40 TN
Mi 15.07.20 18:00 Apfelmus fur 40 TN

Apfel
S0 05.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 10 TN
Do 09.07.20 07:00 Birchermuesli mit Friichten fir 40 TN
Mi 15.07.20 18:00 Apfelmus fur 40 TN
Sa 18.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 40 TN
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500 g
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Gemdise

Auberginen
Mi 15.07.20 12:00 Mariniertes Grillgemuse fur 40 TN

Fr 17.07.20 12:00 Ratatouille fiir 40 TN

Avocado
Mo 13.07.20 12:00 gefillte Pita Brote mit Seitan fir 40 TN

Broccoli
Mi 08.07.20 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Eisberg
S0 05.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 10 TN

Sa 18.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 40 TN

Erbsen
Mi 08.07.20 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 40 TN

Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 40 TN

Essiggurken
Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN

Fenchel
Di 14.07.20 18:00 Gemiise Dip fur 40 TN

Frische Champignons
Di 07.07.20 18:00 Ziiri Geschnetzeltes mit Tofu fiir 40 TN

Mi 15.07.20 12:00 Mariniertes Grillgemuse fur 40 TN

Gurken
Mi 08.07.20 12:00 Gurkensalat fur 40 TN

Mo 13.07.20 12:00 geflllte Pita Brote mit Seitan fiir 40 TN
Di 14.07.20 18:00 Gemiise Dip fur 40 TN

Lauch
Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 40 TN

Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 40 TN

Pepperoni
Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 40 TN

Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 40 TN

Di 14.07.20 18:00 Pizza fur 40 TN

Mi 15.07.20 12:00 Mariniertes Grillgemuse fur 40 TN
Fr 17.07.20 12:00 Ratatouille fur 40 TN

Ruaebli
So 05.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 10 TN

Mi 08.07.20 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN

Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 40 TN

Mo 13.07.20 12:00 geflllte Pita Brote mit Seitan fiir 40 TN
Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 40 TN

Di 14.07.20 18:00 Gemuse Dip fir 40 TN

Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 40 TN
Sa 18.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 40 TN

Salat
Mo 06.07.20 18:00 Salat flir 40 TN

Di 07.07.20 12:00 Salat fur 40 TN
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Sa 11.07.20 18:00 Salat fur 40 TN 8.0 Stuck

S0 12.07.20 12:00 Salat fur 20 TN 4.0 Stuck

S0 12.07.20 18:00 Salat fur 40 TN 8.0 Stuck

Mo 13.07.20 12:00 gefillte Pita Brote mit Seitan fir 40 TN 4.0 Stuck

Mo 13.07.20 18:00 Salat fur 40 TN 8.0 Stiick

Do 16.07.20 12:00 Salat fur 40 TN 8.0 Stuck

Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN 2.0 Stick
Sellerie 800 g

Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 40 TN 800 ¢
Shitake Pilze 800 g

Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 40 TN 800 ¢
Tomaten * 15.6 kg

Do 09.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 40 TN 40 Stick

S0 12.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fur 20 TN 20 Stuck

S0 12.07.20 12:00 Hornlisalat fur 20 TN 12 Stiick

Mo 13.07.20 12:00 gefillte Pita Brote mit Seitan fir 40 TN 20 Stick

Mi 15.07.20 18:00 Bruschetta fiir 40 TN 4 kg

Fr 17.07.20 12:00 Ratatouille fur 40 TN 1.2 kg

Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN 12 Stuck
Zucchetti 36 Stiick

Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 40 TN 12 Stuck

Mi 15.07.20 12:00 Mariniertes Grillgemuse fur 40 TN 8.0 Stiick

Fr 17.07.20 12:00 Ratatouille fur 40 TN 16 Stick
Zucchetti (g) 600 g

Mi 08.07.20 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 40 TN 600 g
Zwiebel 15.8 kg

Di 07.07.20 18:00 Rosti fur 40 TN 1.5kg

Di 07.07.20 18:00 zuri Geschnetzeltes mit Tofu fir 40 TN 1.5kg

Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 40 TN 800 g

Mi 15.07.20 12:00 Mariniertes Grillgemuse fur 40 TN 12 kg
Getreideprodukte
Birchermuesli 1.0 kg

Do 09.07.20 07:00 Birchermuesli mit Frichten fur 40 TN 1.0 kg
Haferflocken 2kg

Mo 13.07.20 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fur 40 TN 2 kg
Maisgries fein 2.5kg

Mi 15.07.20 12:00 gegrillte Polenta fur 40 TN 2.5 kg
Maisstarke/Maizena 116 g

Di 07.07.20 18:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fur 40 TN 884g

Mi 08.07.20 18:00 Indische Chai-Tee Créme fur 40 TN 289
Weissmehl 3.0kg

Di 14.07.20 18:00 Pizza fiir 40 TN 3 kg
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Fr 17.07.20 07:00 Pancakes fir 40 TN

Apfelsaft
Sa 11.07.20 18:00 Frichtepunsch fir 40 TN

Orangensaft
So 05.07.20 07:00 Standartzmorge fur 12 TN

Mo 06.07.20 07:00 Standartzmorge fir 12 TN
Di 07.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mi 08.07.20 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN
Do 09.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Fr 10.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Sa 11.07.20 18:00 Fruchtepunsch fir 40 TN
S0 12.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mo 13.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Di 14.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mi 15.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Do 16.07.20 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN
Fr 17.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Schoggipulver (OVO)
So 05.07.20 07:00 Standartzmorge fur 12 TN

Mo 06.07.20 07:00 Standartzmorge fir 12 TN
Di 07.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Mi 08.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN

Do 09.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Fr 10.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

S0 12.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mo 13.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Di 14.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Mi 15.07.20 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN

Do 16.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Fr 17.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Fr 17.07.20 18:00 Beerentiramisu fur 40 TN

Sirup Himbeer
Sa 11.07.20 18:00 Frichtepunsch fir 40 TN

Fr 17.07.20 18:00 Beerentiramisu fur 40 TN

Tee
S0 05.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 10 TN

Sa 18.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 40 TN

Teebeutel
Mi 08.07.20 18:00 Indische Chai-Tee Créme fiir 40 TN

Mi 08.07.20 18:00 Indische Chai-Tee Créeme fiir 40 TN

Wasser
Mo 06.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

S0 12.07.20 18:00 Brot (1kg Mehl) fir 20 TN
Di 14.07.20 18:00 Pizza fir 40 TN
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28.1 Liter
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1.8 Liter
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Mi 15.07.20 18:00 Apfelmus fur 40 TN 1.0 Liter

Weisswein 1.8 Liter
Di 07.07.20 18:00 Ziiri Geschnetzeltes mit Tofu ftir 40 TN 1.2 Liter
Fr 17.07.20 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN 6.0 dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Do 09.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 40 TN

So 12.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fiir 20 TN

Bouillion
Di 07.07.20 18:00 Ziiri Geschnetzeltes mit Tofu ftir 40 TN

Do 16.07.20 18:00 Buchstabensuppe fur 40 TN

Bouillon (flissig)
So 12.07.20 12:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

S0 12.07.20 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN
Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 40 TN
Fr 17.07.20 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN

Bouillonwurfel
Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 40 TN

Essig
So 12.07.20 12:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Knoblauchzehen
S0 05.07.20 18:00 Basilikumpesto fur 12 TN

Mi 08.07.20 12:00 Gurkensalat fir 40 TN

S0 12.07.20 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN

Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 40 TN

Di 14.07.20 18:00 Pizza fur 40 TN

Mi 15.07.20 12:00 Mariniertes Grillgemuse fur 40 TN

Mi 15.07.20 18:00 Bruschetta fiir 40 TN

Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 40 TN

Do 16.07.20 18:00 Chnoblibrot fiir 40 TN

Fr 17.07.20 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN
Fr 17.07.20 12:00 Ratatouille fir 40 TN

Lorbeerblatt
Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 40 TN

Nelken
Sa 11.07.20 18:00 Frichtepunsch fir 40 TN

Olivendl
So 05.07.20 18:00 Basilikumpesto fur 12 TN

Do 09.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 40 TN
S0 12.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 20 TN
Di 14.07.20 18:00 Pizza fur 40 TN
Mi 15.07.20 12:00 Mariniertes Grillgemuse fur 40 TN
Mi 15.07.20 18:00 Bruschetta fiir 40 TN

Paprika
So 12.07.20 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN
Do 16.07.20 18:00 Chnoblibrot fiir 40 TN
Fr 17.07.20 12:00 Ratatouille fir 40 TN

Petersilie, frische
Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN

Rote Currypaste

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-2020

1.2 Liter
8.0dl

4.0dl
22049
209

200 g

16.8 Liter
7.5dl

6 Liter
4.0 Liter
6.0 Liter

4.0 Stuck
4.0 Stick

1.0dl
1.0dl

170 Stuck
8.4 Stiick

12 Stiick
12 Stiick
8.0 Stiick
16 Stick
40 Stiick
10 Stiick
12 Stiick
32 Stiick
4.0 Stiick
16 Stick

8.0 Stuick
8.0 Stiick

20 Stuck
20 Stuck

5.28 Liter
7.2 dl

2 Liter
1.0 Liter
6.0 dl
8.8 dl
8.0 cl

192 g
120 ¢

60 g
12 g

*200 g
4.0 Bund

600 g
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Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 40 TN
Safran

Fr 17.07.20 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN

Salz

Di 07.07.20 18:00 Ziiri Geschnetzeltes mit Tofu ftir 40 TN

Mi 08.07.20 12:00 Gurkensalat fir 40 TN

S0 12.07.20 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN
So 12.07.20 18:00 Brot (1kg Mehl) fir 20 TN
Di 14.07.20 18:00 Pizza fir 40 TN

Mi 15.07.20 12:00 gegrillte Polenta fur 40 TN
Mi 15.07.20 18:00 Bruschetta fir 40 TN

Do 16.07.20 18:00 Chnoblibrot fiir 40 TN

Fr 17.07.20 07:00 Pancakes fur 40 TN

Fr 17.07.20 12:00 Ratatouille fir 40 TN

Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN

Sambal Oelek
Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 40 TN

Senf
So 12.07.20 12:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Senf
S0 05.07.20 12:00 Lunch Vegi fir 10 TN

Do 09.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fur 40 TN
So 12.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fiir 20 TN
Sa 18.07.20 12:00 Lunch Vegi fir 40 TN

Sojasauce
Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 40 TN

Mi 15.07.20 12:00 Mariniertes Grillgemuse fur 40 TN

Tomatenmark
Mi 15.07.20 12:00 Mariniertes Grillgemuse fur 40 TN

Vanilleschote
Sa 11.07.20 18:00 Frichtepunsch fir 40 TN

Zimt
Sa 11.07.20 18:00 Frichtepunsch fir 40 TN
Mi 15.07.20 18:00 Apfelmus fur 40 TN
Do 16.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN
Zitronensaft

Mo 13.07.20 12:00 geflllte Pita Brote mit Seitan fiir 40 TN

Mi 15.07.20 12:00 Mariniertes Grillgemuse fur 40 TN
Zwiebeln

Mo 06.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Mi 08.07.20 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fir 40 TN
Do 09.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 40 TN
S0 12.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat flr 20 TN
S0 12.07.20 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

So 12.07.20 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN

Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 40 TN

Di 14.07.20 18:00 Pizza fir 40 TN
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600 g

0.6g
0.6g

*415¢g
32¢g
40¢g
6259
6.0 TL
60g
80g
209
48 g
6.0 TL
12 g
24 Prise

8dl
8.0dl

100 g
100 g

560 g
100 g

4049
209
400 ¢

1.4 Liter
8.0 dI

6.0 dl

1.2 kg
1.2 kg

8.0 Stuick
8.0 Stiick

*60.8 g
8.0 TL

8.0TL
40¢g

1.4dl
4.0 cl

1.0dl

*7.76 kg
2.0 kg

400 g
809

409

2.0 Stiick
12 Stiick
400 g
800 g
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Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 40 TN
Fr 17.07.20 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN
Fr 17.07.20 12:00 Ratatouille fir 40 TN
Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN
ol
Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 40 TN
Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 40 TN
Do 16.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN
Fr 17.07.20 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN
Fr 17.07.20 12:00 Ratatouille fur 40 TN
Fr 17.07.20 18:00 Bratkartoffeln fir 40 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
So 05.07.20 18:00 Basilikumpesto fur 12 TN

Do 09.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 40 TN
S0 12.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 20 TN
Mi 15.07.20 18:00 Bruschetta fir 40 TN
Fr 17.07.20 12:00 Ratatouille fir 40 TN

Majoran
Fr 17.07.20 12:00 Ratatouille fiir 40 TN

Peterli
S0 05.07.20 18:00 Basilikumpesto fur 12 TN

Sa 11.07.20 12:00 Penne Cinque Pi fiir 40 TN
Mi 15.07.20 18:00 Bruschetta fir 40 TN
Do 16.07.20 18:00 Chnoblibrot fiir 40 TN

Salbeiblatter
Do 09.07.20 12:00 Gnocchi in Salbeibutter ftir 40 TN

Schnittlauch
So 12.07.20 12:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

S0 12.07.20 12:00 Hérnlisalat fur 20 TN
Thymian
Fr 17.07.20 12:00 Ratatouille fir 40 TN
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10 Stick
600 g
200 g
12 Stiick

*2.12 Liter
20 EL

2dl

4.0dl
4.0dl
1.2dl
8.0 dl

892 g
4209

409
209
400 g
12 g
12 g
12 g
*980g
180 g
200 g
400 g
4.0 Bund

800 g
800 g

120 g
100 g

209
12 g
12 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Di 07.07.20 07:00 Ruhrei fir 40 TN
S0 12.07.20 12:00 Hornlisalat fur 20 TN
Do 16.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN
Fr 17.07.20 07:00 Pancakes fur 40 TN
Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN

Kartoffeln
Mo 06.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

So 12.07.20 12:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN
Fr 17.07.20 18:00 Bratkartoffeln fir 40 TN

Kartoffeln festkochend
Di 07.07.20 18:00 Rosti fir 40 TN

Sa 11.07.20 18:00 Raclette fr 40 TN

Tofu
Di 07.07.20 18:00 Ziiri Geschnetzeltes mit Tofu ftir 40 TN

Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 40 TN
Mo 13.07.20 12:00 geflllte Pita Brote mit Seitan fiir 40 TN

Wasser
Di 07.07.20 18:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu ftir 40 TN

Mi 15.07.20 12:00 gegrillte Polenta fur 40 TN
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122 Stick
48 Stiick

10 Stick
40 Stick
12 Stiick
12 Stiick

18.2 kg
3.2 kg

5.0 kg
10 kg

22 kg
10 kg

12 kg

11.6 kg
3.6 kg

4.0 kg
4.0 kg

16 Liter
1.0 Liter

15 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Do 16.07.20 18:00 Chnoblibrot fir 40 TN

Brot
So 05.07.20 07:00 Standartzmorge fur 12 TN

S0 05.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 10 TN

Mo 06.07.20 07:00 Standartzmorge fir 12 TN
Di 07.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Mi 08.07.20 07:00 Standartzmorge fuir 40 TN

Do 09.07.20 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN
Fr 10.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

S0 12.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mo 13.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Di 14.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Mi 15.07.20 07:00 Standartzmorge fuir 40 TN

Do 16.07.20 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN
Do 16.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN

Fr 17.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Sa 18.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 40 TN

Hamburger-Brotli
Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN

Loffelbisquits (100g)
Fr 17.07.20 18:00 Beerentiramisu fir 40 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Mi 15.07.20 18:00 Bruschetta fiir 40 TN

Toastbrot
Di 07.07.20 12:00 Toast Hawaii fir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis
Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 40 TN

Risottoreis
Fr 17.07.20 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
S0 12.07.20 12:00 Hornlisalat fir 20 TN

Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 40 TN

Knopfli
Mi 08.07.20 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fur 40 TN

Nudeln
Sa 11.07.20 12:00 Penne Cinque Pi fir 40 TN
Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 40 TN
Spaghetti
S0 05.07.20 18:00 Spaghetti fur 12 TN

Alplermagronen
Mo 06.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN
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10 Stiick
10 Stiick

15.4 kg
180 g

1.0 kg
180 ¢
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
600 g
4.0 kg
600 g
4.0 kg

48 Stlck
48 Stiick

120 Stick
120 Stiick

10 Stick
10 Stiick

120 Stick
120 Stiick

2.6 kg
2.6 kg

2.4 kg
2.4 kg

4.2 kg
1.0 kg

3.2 kg

4.0 kg
4.0 kg

11.2 kg
6.0 kg

5.2 kg

1.68 kg
1.68 kg

3.2kg
3.2 kg
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Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fur 40 TN

Pinienkerne
So 05.07.20 18:00 Basilikumpesto fur 12 TN

Soja Granulat (wie Hack)
S0 12.07.20 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN

Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 40 TN
Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-2020

800 g
800 g

420 g
4209

6.2 kg
1.0 kg

2.8 kg
2.4 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Di 07.07.20 12:00 Toast Hawaii fir 40 TN

Apfelmus

Mo 06.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Do 16.07.20 12:00 Fotzelschnitten fur 40 TN

Essiggurken
Sa 11.07.20 18:00 Raclette fiir 40 TN

S0 12.07.20 12:00 Hérnlisalat fur 20 TN

Herzkirschen
Di 07.07.20 12:00 Toast Hawaii fir 40 TN

Honig
Do 09.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 40 TN

S0 12.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fir 20 TN

Kokosmilch
Mi 08.07.20 18:00 Thaicurry (Tofu) fur 40 TN

Konfitlre
So 05.07.20 07:00 Standartzmorge fur 12 TN

Mo 06.07.20 07:00 Standartzmorge fir 12 TN
Di 07.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mi 08.07.20 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN
Do 09.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Fr 10.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
S0 12.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mo 13.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Di 14.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mi 15.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Do 16.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Fr 17.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN
Mais
S0 12.07.20 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN

Nutella
Fr 17.07.20 07:00 Pancakes fir 40 TN

Silberzwiebeln
Sa 11.07.20 18:00 Raclette fiir 40 TN

Tomatenpuree
Sa 11.07.20 12:00 Penne Cinque Pi fiir 40 TN

S0 12.07.20 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN
Di 14.07.20 18:00 Pizza fir 40 TN
Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 40 TN

gehackte Tomaten
S0 12.07.20 18:00 Chilli sin Carne fur 40 TN

Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 40 TN

geschalte Tomaten
Di 14.07.20 18:00 Pizza fur 40 TN

rote Bohnen
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120 Stick
120 Stiick

5.6 kg
4.0 kg

1.6 kg
2.4 kg
2 kg

400 g

4.0 Stuck
4.0 Stick

60 g
40¢g
209

5 Liter
5.0 Liter

8.48 kg
2409

240 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g
800 g

800 g
800 g

2.4 kg
2.4 kg
2 kg

2 kg
1.28 kg
400 g

200 g
280 g
400 g
8 kg

4.0 kg
4.0 kg

3.2kg
3.2 kg

1.5 kg
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S0 12.07.20 18:00 Chilli sin Carne fiir 40 TN

weisse Bohnen
S0 12.07.20 18:00 Chilli sin Carne fiir 40 TN
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1.5kg

1.5 kg
1.5kg
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Milchprodukte

Bratbutter 32049
Di 07.07.20 18:00 zuri Geschnetzeltes mit Tofu fir 40 TN 120 g
Mo 13.07.20 18:00 Bami-Goreng (Vegi) fir 40 TN 200 g

Butter 8.07 kg
S0 05.07.20 07:00 Standartzmorge fur 12 TN 120 g
S0 05.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 10 TN 150 ¢
Mo 06.07.20 07:00 Standartzmorge fur 12 TN 120 g
Di 07.07.20 07:00 Rihrei fir 40 TN 100 g
Di 07.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN 400 g
Di 07.07.20 18:00 Résti fur 40 TN 500 g
Mi 08.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN 400 g
Do 09.07.20 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN 400 g
Do 09.07.20 12:00 Gnocchi in Salbeibutter fir 40 TN 400 g
Fr 10.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN 400 g
S0 12.07.20 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN 400 g
Mo 13.07.20 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 40 TN 120 g
Mo 13.07.20 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fur 40 TN 280¢g
Mo 13.07.20 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN 400 g
Di 14.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN 400 g
Mi 15.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN 400 g
Mi 15.07.20 12:00 gegrillte Polenta fur 40 TN 80¢g
Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 40 TN 200 g
Do 16.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN 400 g
Do 16.07.20 18:00 Chnoblibrot fiir 40 TN 1.0 kg
Fr 17.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN 400 g
Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN 400 g
Sa 18.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 40 TN 600 g

Creme fraiche Krauter 1.0 kg
Mo 13.07.20 12:00 geflllte Pita Brote mit Seitan fiir 40 TN 1.0 kg

Frichtejoghurt 2 kg
Do 09.07.20 07:00 Birchermiesli mit Friichten fiir 40 TN 2 kg

Halbrahm 8.0 dl
Mi 08.07.20 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 40 TN 8.0 dl

Jogurt 6.36 kg
So 05.07.20 07:00 Standartzmorge fir 12 TN 180 g
Mo 06.07.20 07:00 Standartzmorge fur 12 TN 180 ¢
Di 07.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN 600 g
Mi 08.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN 600 g
Do 09.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN 600 g
Fr 10.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN 600 g
S0 12.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN 600 g
Mo 13.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN 600 g
Di 14.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN 600 g
Mi 15.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN 600 g
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Do 16.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN
Fr 17.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Mascarpone
Fr 17.07.20 18:00 Beerentiramisu fir 40 TN

Milch
S0 05.07.20 07:00 Standartzmorge fur 12 TN

Mo 06.07.20 07:00 Standartzmorge fur 12 TN

Mo 06.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Di 07.07.20 07:00 Ruhrei fur 40 TN

Di 07.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Mi 08.07.20 07:00 Standartzmorge fuir 40 TN

Mi 08.07.20 18:00 Indische Chai-Tee Creme fur 40 TN
Do 09.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Do 09.07.20 07:00 Birchermuesli mit Friichten fir 40 TN
Fr 10.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

S0 12.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Mo 13.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN

Di 14.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Mi 15.07.20 07:00 Standartzmorge fiir 40 TN

Do 16.07.20 07:00 Standartzmorge fir 40 TN

Do 16.07.20 12:00 Fotzelschnitten fir 40 TN

Do 16.07.20 18:00 Schoggicreme fir 40 TN

Fr 17.07.20 07:00 Pancakes fur 40 TN

Fr 17.07.20 07:00 Standartzmorge fur 40 TN

Nature Joghurt
Mi 08.07.20 12:00 Gurkensalat fir 40 TN

Do 09.07.20 07:00 Birchermuesli mit Friichten fiir 40 TN
So 12.07.20 12:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN
Rahm

Fr 17.07.20 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN

Rahmquark
Fr 17.07.20 18:00 Beerentiramisu fur 40 TN

Vollrahm

Mo 06.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

Di 07.07.20 18:00 Ziiri Geschnetzeltes mit Tofu fir 40 TN
Sa 11.07.20 12:00 Penne Cinque Pi fir 40 TN
Fr 17.07.20 18:00 Beerentiramisu fur 40 TN
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600 g
600 g

1.6 kg
1.6 kg

104 Liter
2.4 Liter

2.4 Liter
4.0 Liter
2.4dl
8.0 Liter
8.0 Liter
1.6 Liter
8.0 Liter
2 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
8.0 Liter
3.2 Liter
5.0 Liter
2.8 Liter
8.0 Liter
3 kg
800 g

2 kg
200 g

2 Liter
2 Liter
4 kg

4.0 kg

8.4 Liter
2.0 Liter

1.6 Liter
4.0 Liter
8.0dl
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
S0 12.07.20 12:00 Hoérnlisalat fir 20 TN

Frischkase
Fr 17.07.20 07:00 Pancakes fir 40 TN

Gerber Kasli
S0 05.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 10 TN

Sa 18.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 40 TN

Greyerzer
S0 05.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 10 TN

Di 14.07.20 18:00 Pizza fir 40 TN
Sa 18.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 40 TN

Késescheiben
Fr 17.07.20 18:00 Vegi-Burger fur 40 TN

Mozzarella
Do 09.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fur 40 TN

So 12.07.20 12:00 Tomaten-Mozarella-Salat fiir 20 TN

Parmesan
Do 09.07.20 12:00 Gnocchi in Salbeibutter ftir 40 TN

Sa 11.07.20 12:00 Penne Cinque Pi fiir 40 TN
Fr 17.07.20 12:00 Safranrisotto (Vegetarisch) by Dingo fir 40 TN

Raclettekase
Di 07.07.20 12:00 Toast Hawaii fir 40 TN

Sa 11.07.20 18:00 Raclette fir 40 TN

Reibkéase
S0 05.07.20 18:00 Basilikumpesto fur 12 TN

Mi 08.07.20 12:00 Spatzli-Gemuse-Pfanne fiir 40 TN

Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fir 40 TN
Sprinz

Mo 06.07.20 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 40 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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500 g
5009

800 g
800 g

50 Stiick
10 Stiick

40 Stiuck

3.35 kg
350 g

1.6 kg
1.4 kg

800 g
800 g

1.5 kg
1.0 kg

500 g

2 kg
400 g

1.0 kg
600 g

10.6 kg
2.6 kg

8.0 kg

2.2 kg
600 g

800 g
800 g

1.6 kg
1.6 kg
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Gewdlrze

Salz
S0 05.07.20 18:00 Basilikumpesto fiir 12 TN
Mo 06.07.20 18:00 Salat fur 40 TN
Di 07.07.20 12:00 Salat fur 40 TN
Sa 11.07.20 18:00 Salat fir 40 TN
S0 12.07.20 12:00 Salat fiir 20 TN
So0 12.07.20 18:00 Salat fur 40 TN
Mo 13.07.20 12:00 gefiillte Pita Brote mit Seitan fir 40 TN
Mo 13.07.20 18:00 Salat fur 40 TN
Di 14.07.20 18:00 Pizza fir 40 TN
Di 14.07.20 18:00 Gemuse Dip fuir 40 TN
Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hornli "vegi" fur 40 TN
Do 16.07.20 12:00 Salat fir 40 TN
Pfeffer
S0 05.07.20 18:00 Basilikumpesto fur 12 TN
Mo 06.07.20 18:00 Salat fir 40 TN
Di 07.07.20 12:00 Salat fur 40 TN
Sa 11.07.20 18:00 Raclette fur 40 TN
Sa 11.07.20 18:00 Salat fur 40 TN
S0 12.07.20 12:00 Salat fir 20 TN
So0 12.07.20 18:00 Salat fiir 40 TN
Mo 13.07.20 12:00 gefillte Pita Brote mit Seitan fir 40 TN
Mo 13.07.20 18:00 Salat fur 40 TN
Di 14.07.20 18:00 Pizza fir 40 TN
Di 14.07.20 18:00 Gemuse Dip fur 40 TN
Mi 15.07.20 18:00 Ghackets mit Hoérnli "vegi" fir 40 TN
Do 16.07.20 12:00 Salat fur 40 TN
Paprika
Sa 11.07.20 18:00 Raclette fir 40 TN
Muskatnuss
Sa 11.07.20 18:00 Raclette fir 40 TN
Oregano
Di 14.07.20 18:00 Pizza fir 40 TN
Zimt
Di 14.07.20 18:00 Vanilleglace mit heissen Beeren fiir 40 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli

S0 05.07.20 12:00 Lunch Vegi far 10 TN

Sa 18.07.20 12:00 Lunch Vegi fur 40 TN
Dampfkochtopf

Sa 11.07.20 18:00 Raclette fir 40 TN
Backblech

Di 14.07.20 18:00 Pizza fir 40 TN
Wallholz

Di 14.07.20 18:00 Pizza fiir 40 TN
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19


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-2020

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-2020
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