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SoLa Pfadi/Pio 2026 von Samuel Stöckli

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe 189 g
Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 189 g

Honig 10 g
Di 30.06.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk für 10 TN 10 g

Kakaopulver 113 g
Mi 01.07.26 20:00 Himbeertiramisu für 20 TN 50 g

Mi 01.07.26 20:00 klassisches Tiramisu für 25 TN 62.5 g

Schlagrahmfestiger 45 g
Sa 27.06.26 18:00 Schwarzwälder Torte für 45 TN 45 g

Schokosplitter 585 g
Sa 27.06.26 18:00 Schwarzwälder Torte für 45 TN 585 g

Sesamsamen 360 g
Mo 29.06.26 12:00 Fried Rice (vegan) für 45 TN 225 g

Fr 10.07.26 12:00 Instant Ramen fancy für 45 TN 135 g

Tortenboden (dunkel) 4.5 Stück
Sa 27.06.26 18:00 Schwarzwälder Torte für 45 TN 4.5 Stück

Vanillezucker (8g) * 14.6 Stück
Sa 27.06.26 18:00 Schwarzwälder Torte für 45 TN 45 g

Do 09.07.26 18:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen für 45 TN 9.0 Stück

Weissmehl 6.75 kg
Mi 08.07.26 12:00 Spätzli aus dem Fleischwolf für 45 TN 2.25 kg

Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 4.5 kg

Zucker 1.8 kg
Sa 27.06.26 18:00 Schwarzwälder Torte für 45 TN 135 g

Mi 01.07.26 20:00 Himbeertiramisu für 20 TN 300 g

Mi 01.07.26 20:00 klassisches Tiramisu für 25 TN 375 g

Mo 06.07.26 18:00 Fotzelschnitten für 45 TN 900 g

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 22.5 g

Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 67.5 g
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Fertigprodukte

BBQ Sauce 1.0 kg
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 kg

Croûtons 225 g
So 28.06.26 18:00 Eisbergsalat für 45 TN 225 g

Falafel 3.6 kg
Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN 3.6 kg

Himbeeren (tiefgekühlt) 800 g
Mi 01.07.26 20:00 Himbeertiramisu für 20 TN 800 g

Hummus 1.0 kg
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 kg

Ketchup 675 g
Fr 03.07.26 18:00 Hamburger für 45 TN 675 g

Ketchup 900 g
Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN 900 g

Marshmallow 1.13 kg
Fr 03.07.26 20:00 Marshmallows/Smores für 45 TN 1.13 kg

Mayonnaise 2.0 Tube(265g)
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 Tube(265g)

Di 30.06.26 18:00 Maissalat mit selbstgemachter Sauce für 10 TN 0.5 Tube(265g)

Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 0.5 Tube(265g)

Mayonnaise 972 g
Di 30.06.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk für 10 TN 72 g

Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN 900 g

Pesto 400 g
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 400 g

Petit Beurre 1.462 kg
Fr 03.07.26 20:00 Marshmallows/Smores für 45 TN 1.46 kg

Röstzwiebeln 900 g
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN 900 g

Salatsauce 9.0 dl
So 28.06.26 18:00 Eisbergsalat für 45 TN 9.0 dl

Schokolade 900 g
Fr 03.07.26 20:00 Marshmallows/Smores für 45 TN 900 g

Tortilla Chips 675 g
Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 675 g

Vegane Burger-patty 90 Stück
Fr 03.07.26 18:00 Hamburger für 45 TN 90 Stück

Veganes Hackfleisch aus Erbsenprotein 9 kg
Di 30.06.26 12:00 Hörnli mit Veggi-Ghaggtem für 45 TN 4.5 kg

Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 4.5 kg
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planted chicken 4.5 kg
Mo 06.07.26 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) für 45 TN 4.5 kg

türkisches Fladenbrot 54 Stück
Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN 54 Stück

Früchte

Bananen (Stk) 13.5 Stück
So 28.06.26 12:00 Riz Casimir Vegi für 45 TN 13.5 Stück

Äpfel 11.3 kg
Mi 08.07.26 12:00 Spätzli aus dem Fleischwolf für 45 TN 11.3 kg

Gemüse

Auberginen (g) 1.35 kg
Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 1.35 kg

Avocado * 4.64 kg
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN * 3.7 Stück

Mo 06.07.26 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) für 45 TN 13.5 Stück

Broccoli 1.8 kg
Mi 08.07.26 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu für 45 TN 1.8 kg

Cherry-Tomaten 750 g
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 250 g

Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 250 g

Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 250 g

Eisbergsalat 4.5 kg
So 28.06.26 18:00 Eisbergsalat für 45 TN 900 g

Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN 3.6 kg

Erbsen 1.8 kg
Mo 29.06.26 12:00 Fried Rice (vegan) für 45 TN 1.8 kg

Essiggurken 450 g
Fr 03.07.26 18:00 Hamburger für 45 TN 450 g

Frische Champignons 900 g
Fr 10.07.26 12:00 Instant Ramen fancy für 45 TN 900 g

Frühlingszwiebeln 2.03 kg
Mo 29.06.26 12:00 Fried Rice (vegan) für 45 TN 630 g

Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 720 g

Fr 10.07.26 12:00 Instant Ramen fancy für 45 TN 675 g

Gemüse nach Wahl 2.35 kg
Mo 29.06.26 12:00 Fried Rice (vegan) für 45 TN 1.35 kg

Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 kg

Gurken * 2.47 kg
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 Stück

Fr 03.07.26 18:00 Hamburger für 45 TN 4.5 Stück

Kabis 1.2 kg
Di 30.06.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk für 10 TN 1.2 kg
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Kopfsalat * 1.51 kg
Mo 06.07.26 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) für 45 TN 4.5 Stück

Lauch 1.13 kg
So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN 1.125 kg

Pepperoni 41.5 Stück
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 Stück

Mo 06.07.26 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) für 45 TN 18 Stück

Mi 08.07.26 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu für 45 TN 13.5 Stück

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 9.0 Stück

Pepperoni (g) 900 g
Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 900 g

Pilze 900 g
Sa 04.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 900 g

Rotkabis 1.13 kg
Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN 1.125 kg

Rüebli * 12.5 kg
So 28.06.26 18:00 Eisbergsalat für 45 TN 4.5 Stück

So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN 4.5 kg

Mo 29.06.26 12:00 Fried Rice (vegan) für 45 TN 22.5 Stück

Di 30.06.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk für 10 TN 2.0 Stück

Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN 9.0 Stück

Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 22.5 Stück

Mi 08.07.26 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu für 45 TN 1.62 kg

Fr 10.07.26 12:00 Instant Ramen fancy für 45 TN 1.58 kg

Salat 4.5 Stück
Fr 03.07.26 18:00 Hamburger für 45 TN 4.5 Stück

Tomaten * 3.15 kg
Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN 18 Stück

Fr 03.07.26 18:00 Hamburger für 45 TN 13.5 Stück

Zucchetti 28 Stück
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 Stück

Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 13.5 Stück

Mi 08.07.26 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu für 45 TN 13.5 Stück

Zucchetti (g) 1.8 kg
Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 1.8 kg
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Zwiebel 4.948 kg
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 kg

Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 100 g

Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 22.5 g

Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN 315 g

Fr 03.07.26 18:00 Hamburger für 45 TN 450 g

Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 22.5 g

Mi 08.07.26 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu für 45 TN 900 g

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 338 g

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 1.8 kg

rote Zwiebel 405 kg
Fr 03.07.26 18:00 Hamburger für 45 TN 405 kg

Getreideprodukte

Fajita's 113 Stück
Mo 06.07.26 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) für 45 TN 113 Stück

Griess 1.13 kg
Mi 08.07.26 12:00 Spätzli aus dem Fleischwolf für 45 TN 1.13 kg

Haferflocken 1.08 kg
Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN 1.08 kg

Maisgries fein 2.81 kg
Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 2.81 kg

Maisstärke/Maizena 225 g
So 28.06.26 12:00 Riz Casimir Vegi für 45 TN 225 g

Tortilla Chips 900 g
Mo 06.07.26 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) für 45 TN 900 g

Getränke/Flüssiges

Kaffee stark 1.25 Liter
Mi 01.07.26 20:00 klassisches Tiramisu für 25 TN 1.25 Liter

Orangensaft 1000 Liter
Mi 01.07.26 20:00 Himbeertiramisu für 20 TN 1000 Liter

Rotwein 1.13 Liter
Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 2.25 dl

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 9.0 dl

Wasser 44.5 Liter
So 28.06.26 12:00 Riz Casimir Vegi für 45 TN 22.5 Liter

So 28.06.26 12:00 Riz Casimir Vegi für 45 TN 3.375 Liter

So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN 9.0 Liter

Sa 04.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 3.0 Liter

Sa 04.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 25 TN 3.75 Liter

Mi 08.07.26 12:00 Spätzli aus dem Fleischwolf für 45 TN 6.75 dl

Mi 08.07.26 12:00 Spätzli aus dem Fleischwolf für 45 TN 9.0 dl

Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 1.35 Liter
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Weisswein 6.75 dl
Sa 04.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 3.0 dl

Sa 04.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 25 TN 3.75 dl

Gewürze

Balsamico-Essig 6.75 dl
Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 6.75 dl

Bouillion 578 g
So 28.06.26 12:00 Riz Casimir Vegi für 45 TN 33.8 g

So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN 270 g

Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 135 g

Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN 4.5 g

Sa 04.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 60 g

Sa 04.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 25 TN 75 g

Bouillon (flüssig) 25.1 Liter
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN 7.2 Liter

Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 1.0 Liter

Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 13.5 Liter

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 1.13 Liter

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 2.25 Liter

Bratensauce 900 g
Di 30.06.26 12:00 Hörnli mit Veggi-Ghaggtem für 45 TN 900 g

Cayennepfeffer 22.5 g
Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 22.5 g

Chilipulver 11.3 g
Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 11.3 g

Chilischoten 31.5 g
Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 22.5 g

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 4.5 g

Fr 10.07.26 12:00 Instant Ramen fancy für 45 TN 4.5 g

Curry 245 g
So 28.06.26 12:00 Riz Casimir Vegi für 45 TN 225 g

Di 30.06.26 18:00 Maissalat mit selbstgemachter Sauce für 10 TN 20 g

Essig 1.0 dl
Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 1.0 dl

Frittieröl 9.0 Liter
Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 9.0 Liter

Glutamat 90 g
So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN 45 g

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 45 g

Ingwer 18 g
Mo 29.06.26 12:00 Fried Rice (vegan) für 45 TN 18 g
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Knoblauchzehen 119 Stück
So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN 11.3 Stück

Mo 29.06.26 12:00 Fried Rice (vegan) für 45 TN 13.5 Stück

Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN 18 Stück

Sa 04.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 2.0 Stück

Sa 04.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 25 TN 2.5 Stück

Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 22.5 Stück

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 4.5 Stück

Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 27 Stück

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 18 Stück

Kreuzkümmel * 90 g
Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 22.5 TL

Lorbeerblatt 4.5 Stück
Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 4.5 Stück

Paprika 1.02 kg
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 kg

Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 22.5 g

Petersilie, frische * 225 g
Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 4.5 Bund

Pfeffer 1.11 kg
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN 4.5 g

So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN 22.5 g

Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 kg

Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 20 g

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 11.3 g

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 22.5 g

Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 4.5 g

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 22.5 g

Rapsöl 4.95 dl
Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 4.5 cl

Mo 06.07.26 18:00 Fotzelschnitten für 45 TN 4.5 dl

Rote Currypaste 675 g
Mi 08.07.26 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu für 45 TN 675 g

7

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-pio-2026


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-pio-2026

Salz * 1.8 kg
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN 4.5 Prise

Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 90 g

Di 30.06.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk für 10 TN 1.5 TL

Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 kg

Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN * 5 g

Di 30.06.26 18:00 Maissalat mit selbstgemachter Sauce für 10 TN * 5 g

Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 50 g

Mi 01.07.26 20:00 Himbeertiramisu für 20 TN 2.0 Prise

Mi 01.07.26 20:00 klassisches Tiramisu für 25 TN 2.5 Prise

Mi 08.07.26 12:00 Spätzli aus dem Fleischwolf für 45 TN 54 g

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 22.5 g

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 4.5 TL

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 450 g

Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 4.5 Prise

Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 18 TL

Senf 1.4 kg
Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 50 g

Fr 03.07.26 18:00 Hamburger für 45 TN 675 g

Fr 03.07.26 18:00 Hamburger für 45 TN 675 g

Senf 18 g
Di 30.06.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk für 10 TN 18 g

Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN 0.00 g

Sesamöl 4.5 dl
Fr 10.07.26 12:00 Instant Ramen fancy für 45 TN 4.5 dl

Sojasauce 3.25 Liter
Mo 29.06.26 12:00 Fried Rice (vegan) für 45 TN 4.5 dl

Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 Liter

Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN 2.7 dl

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 1.8 dl

Fr 10.07.26 12:00 Instant Ramen fancy für 45 TN 1.35 Liter

Streuwürze 270 g
Di 30.06.26 12:00 Hörnli mit Veggi-Ghaggtem für 45 TN 180 g

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 90 g

Tomatenmark 1.44 kg
Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN 540 g

Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 675 g

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 225 g

Zimt * 50.8 g
Mo 06.07.26 18:00 Fotzelschnitten für 45 TN 45 g

Mi 08.07.26 12:00 Spätzli aus dem Fleischwolf für 45 TN 4.5 TL

Zitronensaft 1.575 dl
Di 30.06.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk für 10 TN 9 cl

Mi 08.07.26 12:00 Spätzli aus dem Fleischwolf für 45 TN 6.75 cl
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Zwiebeln * 8.08 kg
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN 18 Stück

So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN 1.69 kg

Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 675 g

Di 30.06.26 12:00 Hörnli mit Veggi-Ghaggtem für 45 TN 9.0 Stück

Di 30.06.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk für 10 TN 2.0 Stück

Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 500 g

Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN 1.53 kg

Sa 04.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 300 g

Sa 04.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 25 TN 375 g

Mo 06.07.26 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) für 45 TN 4.5 Stück

Öl * 1.37 Liter
Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 2.0 dl

Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN 4.5 cl

Sa 04.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 2.0 dl

Sa 04.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 25 TN 2.5 dl

Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 4.5 dl

Mi 08.07.26 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu für 45 TN 22.5 EL

Gewürze/Kräuter

Majoran 1.35 kg
So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN 1.35 kg

Peterli * 133 g
Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 20 g

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 2.25 Bund

Schnittlauch 20 g
Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 20 g

ital. Kräutermischung 91 g
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 g

Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 90 g

Grundnahrungsmittel

Eier 222 Stück
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 10 Stück

Mi 01.07.26 20:00 Himbeertiramisu für 20 TN 8.0 Stück

Mi 01.07.26 20:00 klassisches Tiramisu für 25 TN 10 Stück

Mo 06.07.26 18:00 Fotzelschnitten für 45 TN 45 Stück

Mi 08.07.26 12:00 Spätzli aus dem Fleischwolf für 45 TN 36 Stück

Do 09.07.26 18:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen für 45 TN 67.5 Stück

Fr 10.07.26 12:00 Instant Ramen fancy für 45 TN 45 Stück

Kartoffeln 1.0 kg
Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 1.0 kg

Kartoffeln festkochend 4.5 kg
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN 3.6 kg

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 900 g
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Kartoffeln mehligkochend 5.625 kg
So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN 5.625 kg

Mehl 3.713 kg
So 28.06.26 12:00 Riz Casimir Vegi für 45 TN 450 g

Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN 450 g

Do 09.07.26 18:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen für 45 TN 2.81 kg

Räuchertofu 1.0 kg
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 kg

Tofu 8.55 kg
So 28.06.26 12:00 Riz Casimir Vegi für 45 TN 2.25 kg

Mo 29.06.26 12:00 Fried Rice (vegan) für 45 TN 1.8 kg

Mi 08.07.26 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu für 45 TN 4.5 kg

Wasser 55.1 Liter
Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 10.1 Liter

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 45 Liter

vegi Schnitzel 3.0 g
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 3.0 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 4.5 kg
Mo 06.07.26 18:00 Fotzelschnitten für 45 TN 4.5 kg

Hamburger-Brötli 90 Stück
Fr 03.07.26 18:00 Hamburger für 45 TN 90 Stück

Löffelbisquits (100g) 180 Stück
Mi 01.07.26 20:00 Himbeertiramisu für 20 TN 80 Stück

Mi 01.07.26 20:00 klassisches Tiramisu für 25 TN 100 Stück

Toastbrot 5.0 Stück
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 5.0 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 2.92 kg
Mi 08.07.26 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu für 45 TN 2.92 kg

Jasminreis 3.38 kg
Mo 29.06.26 12:00 Fried Rice (vegan) für 45 TN 3.375 kg

Langkornreis 4.5 kg
So 28.06.26 12:00 Riz Casimir Vegi für 45 TN 4.5 kg

Reisnudeln 4.5 g
Fr 10.07.26 12:00 Instant Ramen fancy für 45 TN 4.5 g

Risottoreis 2.7 kg
Sa 04.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 1.2 kg

Sa 04.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 25 TN 1.5 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 4.5 kg
Di 30.06.26 12:00 Hörnli mit Veggi-Ghaggtem für 45 TN 4.5 kg
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Lasagneplatten 1.58 kg
Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 1.58 kg

Penne 8.1 kg
Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 2.7 kg

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 5.4 kg

Älplermagronen 3.6 kg
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN 3.6 kg

Hülsenfrüchte

Erdnüsse (gesalzen) 225 g
Fr 10.07.26 12:00 Instant Ramen fancy für 45 TN 225 g

Soja Granulat (wie Hack) 900 g
Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 900 g

rote Bohnen 2.25 kg
Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 2.25 kg

rote Linsen 1.13 kg
Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 1.13 kg

Konserven

Apfelmus 1808 kg
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN 3.15 kg

Di 30.06.26 12:00 Hörnli mit Veggi-Ghaggtem für 45 TN 4.5 kg

Mo 06.07.26 18:00 Fotzelschnitten für 45 TN 1800 kg

Cornichons 360 g
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 360 g

Essiggurken 200 g
Di 30.06.26 18:00 Kartoffelsalat mit Gürkli für 10 TN 200 g

Kokosmilch 5.63 Liter
Mi 08.07.26 18:00 Rotes Thai Curry mit Tofu für 45 TN 5.625 Liter

Mais 8.48 kg
Di 30.06.26 18:00 Maissalat mit selbstgemachter Sauce für 10 TN 600 g

Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 1.35 kg

Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN 900 g

Mo 06.07.26 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) für 45 TN 1.13 kg

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 4.5 kg

Tomatenpuree 735 g
Sa 04.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 25 TN 150 g

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 360 g

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 225 g

11

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-pio-2026


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-pio-2026

gehackte Tomaten 30.4 kg
Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 4.5 kg

Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 6.75 kg

Sa 04.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 25 TN 1.13 kg

Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 9.0 kg

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 2.25 kg

Fr 10.07.26 12:00 Chili sin Carne (Sojahack) für 45 TN 6.75 kg

rote Bohnen 5.85 kg
Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 1.35 kg

Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN 4.5 kg

saure Kirschen 450 g
Sa 27.06.26 18:00 Schwarzwälder Torte für 45 TN 450 g

Milchprodukte

Butter 1.13 kg
So 28.06.26 12:00 Riz Casimir Vegi für 45 TN 338 g

Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 90 g

Sa 04.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 60 g

Sa 04.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 25 TN 75 g

Do 09.07.26 18:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen für 45 TN 563 g

Creme fraiche Kräuter 450 g
Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN 450 g

Crème fraiche 3.04 kg
Di 30.06.26 12:00 Hörnli mit Veggi-Ghaggtem für 45 TN 1.8 kg

Mi 01.07.26 12:00 TexMex Nudelpfanne für 45 TN 338 g

Di 07.07.26 18:00 One Pot Lasagne für 45 TN 900 g

Grillkäse (Halloumi) 2.25 kg
Mo 06.07.26 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) für 45 TN 2.25 kg

Jogurt 300 g
Di 30.06.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk für 10 TN 300 g

Mascarpone 2.25 kg
Mi 01.07.26 20:00 Himbeertiramisu für 20 TN 1.0 kg

Mi 01.07.26 20:00 klassisches Tiramisu für 25 TN 1.25 kg

Milch 16 Liter
Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 4.5 Liter

Mo 06.07.26 18:00 Fotzelschnitten für 45 TN 3.6 Liter

Mi 08.07.26 12:00 Spätzli aus dem Fleischwolf für 45 TN 9.0 dl

Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 1.35 Liter

Do 09.07.26 18:00 Kaiserschmarrn ohne Rosinen für 45 TN 5.63 Liter

Rahm 7.88 Liter
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN 2.25 Liter

So 28.06.26 12:00 Riz Casimir Vegi für 45 TN 1.125 Liter

So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN 2.25 Liter

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 2.25 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Sauerrahm 2.25 Liter
Mo 06.07.26 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) für 45 TN 2.25 Liter

Vollrahm 2.25 Liter
Sa 27.06.26 18:00 Schwarzwälder Torte für 45 TN 2.25 Liter

saurer Halbrahm 2.8 kg
Di 30.06.26 18:00 Maissalat mit selbstgemachter Sauce für 10 TN 100 g

Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 2.7 kg

Milchprodukte/Käse

Frischkäse 1.0 kg
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 1.0 kg

Greyerzer 1.8 kg
Do 09.07.26 12:00 Langos für 45 TN 1.8 kg

Käsemischung 900 g
Mo 06.07.26 12:00 Fajitas mit Nuggets & Halloumi (vegi) für 45 TN 900 g

Käsescheiben 1.8 kg
Fr 03.07.26 18:00 Hamburger für 45 TN 1.8 kg

Mozzarella 800 g
Di 30.06.26 18:00 Belegte Brötli für 10 TN 800 g

Parmesan 1.58 kg
Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN 675 g

Sa 04.07.26 12:00 Pilzrisotto für 20 TN 300 g

Sa 04.07.26 12:00 Tomatenrisotto für 25 TN 375 g

Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 225 g

Reibkäse 2.25 kg
Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN 2.25 kg

Sprinz 2.25 kg
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN 2.25 kg
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Salz
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN
Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN
Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN

Pfeffer
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN
So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN
Di 30.06.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk für 10 TN
Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN
Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN
Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN

Mayoran
So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN

Curry mild
So 28.06.26 18:00 Kartoffel-/Gemüsecrèmesuppe für 45 TN

Rosmarin
Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN

Chillipulver
Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN
Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN

Paprika
Mo 29.06.26 18:00 Polenta mit Ratatouille für 45 TN
Fr 03.07.26 18:00 Burgerpatty (vegan) für 45 TN

Cayenne Pfeffer
Mi 01.07.26 18:00 Döner mit alles (Falafel) für 45 TN

Petersilie
Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN

Basilikum
Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN

Oregano
Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN

Thymian
Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN

Muskatnuss
Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN
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Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

feine Raffel (Äpfel. Käse..)
Sa 27.06.26 12:00 Älplermagronen hindersi für 45 TN

Raffel
Di 30.06.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk für 10 TN

Bircherraffel
Di 30.06.26 18:00 Coleslaw (amerikanischer Kabissalat) Swissmilk für 10 TN

Abtropfsieb
Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN

Radio
Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN

Knoblauchpresse
Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN

Messer
Do 09.07.26 12:00 Pasta Plausch (Napoli/5P) für 45 TN

15

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadi-pio-2026

