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Sola Pfadistufe 2024 von Tim Löhrer

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Hefe 289 g
Fr 12.07.24 18:00 Pizzateig für 27 TN 99.9 g

Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 189 g

Paniermehl 162 g
Mo 08.07.24 18:00 hacktätschli mit bratensauce für 27 TN 162 g

Weissmehl 2.7 kg
Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 2.7 kg

Zucker 1.33 kg
Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 8.1 g

Di 16.07.24 12:00 Fotzelschnitten für 33 TN 1.32 kg
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce 1.65 Liter
So 14.07.24 12:00 Rüeblisalat für 33 TN 1.65 Liter

Chips nature / paprika 1.75 kg
Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN 1.75 kg

Fajita Chicken Mix 6.6 Stück
Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 6.6 Stück

Fajita Mexican Mix 6.6 Stück
Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 6.6 Stück

Farmerstengel 40.2 Stück
Do 11.07.24 12:00 Lunch für 27 TN 27 Stück

Fr 19.07.24 12:00 Lunch für 33 TN 13.2 Stück

Ketchup 735 g
Mi 10.07.24 18:00 Hamburgerstrasse für 27 TN 405 g

So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN 330 g

Ketchup 6.51 kg
Di 09.07.24 18:00 Gschnätzlets Wunder für 27 TN 108 g

Do 11.07.24 18:00 American Hot Dogs für 27 TN 1.35 kg

Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN 1.75 kg

Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 3.3 kg

Mayonnaise 3.51 kg
Do 11.07.24 12:00 Lunch für 27 TN 405 g

Do 11.07.24 18:00 American Hot Dogs für 27 TN 1.35 kg

Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN 1.75 kg

Mayonnaise 2.7 Tube(265g)
Mi 10.07.24 18:00 Cole slaw salat  für 27 TN 2.7 Tube(265g)

Pesto 850 g
Mo 15.07.24 18:00 Fertig Pesto für 17 TN 850 g

Röstzwiebeln 270 g
Do 11.07.24 18:00 American Hot Dogs für 27 TN 270 g

Salatsauce 6.03 Liter
Di 09.07.24 12:00 *Grüner Salat für 27 TN 8.1 dl

Mi 10.07.24 12:00 *Grüner Salat für 27 TN 8.1 dl

Mi 10.07.24 18:00 Cole slaw salat  für 27 TN 5.4 dl

Fr 12.07.24 12:00 *Grüner Salat für 27 TN 8.1 dl

So 14.07.24 12:00 Hörnlisalat für 33 TN 6.6 dl

So 14.07.24 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 1.2 Liter

Mo 15.07.24 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 1.2 Liter

Schokolade 660 g
Fr 19.07.24 12:00 Lunch für 33 TN 660 g

Stocki 33 Portion
Mi 17.07.24 18:00 Kartoffelstock für 33 TN 33 Portion

Tortillas (Fladenbrot) 66 g
Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 66 g
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Fleisch

Bratwurst (Kalb) 9.07 kg
So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN 6.6 kg

Mi 17.07.24 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 33 TN 2.47 kg

Bratwurst (Schwein) 2.47 kg
Mi 17.07.24 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 33 TN 2.47 kg

Hackfleisch 10.7 kg
Mi 10.07.24 18:00 Hamburgerstrasse für 27 TN 3.24 kg

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 1.88 kg

Mo 15.07.24 12:00 Chilli Con Carne mit Wildreis für 33 TN 2.31 kg

Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 3.3 kg

Wienerli 54 Stück
Do 11.07.24 18:00 American Hot Dogs für 27 TN 54 Stück

Fleisch/Geflügel

Poulet 21 Stück
Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN 21 Stück

Pouletgeschnetzeltes 3.24 kg
Di 09.07.24 18:00 Gschnätzlets Wunder für 27 TN 3.24 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 2.7 kg
Mo 08.07.24 18:00 hacktätschli mit bratensauce für 27 TN 2.7 kg

Voressen / Ragout 5.94 kg
Do 18.07.24 12:00 Gulasch für 33 TN 5.94 kg

Fleisch/Schwein

Aufschnitt 1.62 kg
Do 11.07.24 12:00 Lunch für 27 TN 1.62 kg

Cervelat 4.95 Paare
Fr 19.07.24 12:00 Lunch für 33 TN 4.95 Paare

Landjäger 6.6 Paare
Fr 19.07.24 12:00 Lunch für 33 TN 6.6 Paare

Salami 570 g
Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 405 g

Fr 19.07.24 12:00 Lunch für 33 TN 165 g

Schinken 165 g
Fr 19.07.24 12:00 Lunch für 33 TN 165 g

Schinkentranchen 1.23 kg
Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 405 g

So 14.07.24 12:00 Hörnlisalat für 33 TN 825 g

Specktranchen 2.57 kg
Mi 10.07.24 09:00 Brunch Zmorge für 27 TN 2.16 kg

Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 405 g
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Früchte

Bananen 350 g
Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN 350 g

Oliven 270 g
Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 270 g

Äpfel 8.7 kg
Do 11.07.24 12:00 Lunch für 27 TN 5.4 kg

Fr 19.07.24 12:00 Lunch für 33 TN 3.3 kg
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Gemüse

Blumenkohl 4.06 kg
Mo 08.07.24 18:00 Blumenkohl für 14 TN 1.96 kg

Mo 08.07.24 18:00 Broccoli für 15 TN 2.1 kg

Broccoli 1.65 kg
Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 1.65 kg

Eisbergsalat 3.3 kg
Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 3.3 kg

Erbsen 2.31 kg
Mi 17.07.24 18:00 Rüebli und Erbsli für 33 TN 2.31 kg

Frische Champignons 990 g
So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN 990 g

Gemüse nach Wahl 4.3 kg
Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 1.0 kg

Di 16.07.24 18:00 Gemüsesuppe für 33 TN 3.3 kg

Gurken 270 g
Mi 10.07.24 18:00 Hamburgerstrasse für 27 TN 270 g

Kabis 1.75 kg
Mi 10.07.24 18:00 Cole slaw salat  für 27 TN 1.75 kg

Lauch 2.97 kg
Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 1.65 kg

Mi 17.07.24 12:00 Thaicurry für 33 TN 1.32 kg

Pepperoni 41.7 Stück
Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 5.4 Stück

So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN 13.2 Stück

Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 13.2 Stück

Mi 17.07.24 12:00 Thaicurry für 33 TN 9.9 Stück

Pepperoni (g) 1.35 kg
Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN 1.35 kg

Pilze 270 g
Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 270 g

Rüebli * 1772 kg
Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN 1.35 kg

Di 09.07.24 18:00 Rüebli gedämpft für 27 TN 3.24 kg

Mi 10.07.24 18:00 Cole slaw salat  für 27 TN 1755 kg

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 375 g

Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 2.31 kg

So 14.07.24 12:00 Rüeblisalat für 33 TN 2.64 kg

Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 33 Stück

Mi 17.07.24 12:00 Thaicurry für 33 TN 1.188 kg

Mi 17.07.24 18:00 Rüebli und Erbsli für 33 TN 2.31 kg

Do 18.07.24 12:00 Gulasch für 33 TN 495 g

Salat 34.9 Stück
Di 09.07.24 12:00 *Grüner Salat für 27 TN 5.4 Stück

Mi 10.07.24 12:00 *Grüner Salat für 27 TN 5.4 Stück

Mi 10.07.24 18:00 Hamburgerstrasse für 27 TN 2.7 Stück
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Fr 12.07.24 12:00 *Grüner Salat für 27 TN 5.4 Stück

So 14.07.24 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 8.0 Stück

Mo 15.07.24 18:00 *Grüner Salat  für 40 TN 8.0 Stück

Sellerie 439 g
Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 175 g

Do 18.07.24 12:00 Gulasch für 33 TN 264 g

Spinat 135 g
Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 135 g

Tomaten * 4.32 kg
Mi 10.07.24 18:00 Hamburgerstrasse für 27 TN 270 g

Do 11.07.24 12:00 Lunch für 27 TN 8.1 Stück

Do 11.07.24 18:00 American Hot Dogs für 27 TN 2.7 Stück

So 14.07.24 12:00 Hörnlisalat für 33 TN 19.8 Stück

Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 9.9 Stück

Zucchetti 23.1 Stück
So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN 13.2 Stück

Mi 17.07.24 12:00 Thaicurry für 33 TN 9.9 Stück

Zucchetti (g) 1.62 kg
Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN 1.35 kg

Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 270 g

Zwiebel 1.267 kg
Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 40 g

Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 270 g

Mo 15.07.24 12:00 Chilli Con Carne mit Wildreis für 33 TN 297 g

Mi 17.07.24 12:00 Thaicurry für 33 TN 660 g

Getreideprodukte

Cornflakes 6.58 kg
So 07.07.24 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 20 TN 400 g

Mo 08.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 3 TN 60 g

Di 09.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 540 g

Do 11.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 540 g

Fr 12.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 540 g

Sa 13.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 540 g

So 14.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 660 g

Mo 15.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 660 g

Di 16.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 660 g

Mi 17.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 660 g

Do 18.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 660 g

Fr 19.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 660 g

Knuspermüesli 1.62 kg
Mi 10.07.24 09:00 Brunch Zmorge für 27 TN 1.62 kg

Knöpflimehl 675 g
Mo 08.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 27 TN 675 g

Maisstärke/Maizena 9.45 g
Di 09.07.24 18:00 Gschnätzlets Wunder für 27 TN 9.45 g
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 2.7 Liter
Mi 10.07.24 09:00 Brunch Zmorge für 27 TN 2.7 Liter

Rotwein 6.6 dl
Do 18.07.24 12:00 Gulasch für 33 TN 6.6 dl

Schoggipulver (OVO) 2.18 kg
So 07.07.24 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 20 TN 100 g

Mo 08.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 3 TN 15 g

Di 09.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 135 g

Mi 10.07.24 09:00 Brunch Zmorge für 27 TN 540 g

Do 11.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 135 g

Fr 12.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 135 g

Sa 13.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 135 g

So 14.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 165 g

Mo 15.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 165 g

Di 16.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 165 g

Mi 17.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 165 g

Do 18.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 165 g

Fr 19.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 165 g

Wasser 14.9 Liter
Di 09.07.24 18:00 Rüebli gedämpft für 27 TN 1.35 Liter

Mi 10.07.24 12:00 Risotto für 15 TN 2.25 Liter

Mi 10.07.24 12:00 Tomatenrisotto für 15 TN 2.25 Liter

Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 8.75 cl

Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 1.35 Liter

Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 9.9 dl

Do 18.07.24 12:00 Gulasch für 33 TN 6.6 Liter

Weisswein 3.989 Liter
Di 09.07.24 18:00 Gschnätzlets Wunder für 27 TN 8.991 dl

Mi 10.07.24 12:00 Risotto für 15 TN 2.25 dl

Mi 10.07.24 12:00 Tomatenrisotto für 15 TN 2.25 dl

Mi 17.07.24 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 33 TN 2.64 Liter
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Gewürze

Bouillion 90 g
Mi 10.07.24 12:00 Risotto für 15 TN 45 g

Mi 10.07.24 12:00 Tomatenrisotto für 15 TN 45 g

Bouillon (flüssig) 11.6 Liter
Mo 08.07.24 18:00 Blumenkohl für 14 TN 2.1 Liter

Mo 08.07.24 18:00 Broccoli für 15 TN 2.25 Liter

Di 09.07.24 18:00 Gschnätzlets Wunder für 27 TN 1.35 Liter

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 3.0 Liter

Mo 15.07.24 18:00 Tomatensauce für Pastaplausch für 17 TN 1.27 Liter

Mi 17.07.24 18:00 Rüebli und Erbsli für 33 TN 1.65 Liter

Bouillonwürfel 29.1 Stück
Di 09.07.24 18:00 Rüebli gedämpft für 27 TN 2.7 Stück

Mi 17.07.24 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 33 TN 26.4 Stück

Bratensauce 549 g
Mo 08.07.24 18:00 hacktätschli mit bratensauce für 27 TN 54 g

Mi 17.07.24 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 33 TN 330 g

Do 18.07.24 12:00 Gulasch für 33 TN 165 g

Curry 2.7 g
Di 09.07.24 18:00 Gschnätzlets Wunder für 27 TN 2.7 g

Knoblauchzehen 73.1 Stück
Mo 08.07.24 18:00 hacktätschli mit bratensauce für 27 TN 8.1 Stück

Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN 8.1 Stück

Di 09.07.24 18:00 Gschnätzlets Wunder für 27 TN 6.75 Stück

Mi 10.07.24 12:00 Risotto für 15 TN 1.5 Stück

Mi 10.07.24 12:00 Tomatenrisotto für 15 TN 1.5 Stück

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 12.5 Stück

Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 13.5 Stück

Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN 7.0 Stück

Mo 15.07.24 12:00 Chilli Con Carne mit Wildreis für 33 TN 6.6 Stück

Mo 15.07.24 18:00 Tomatensauce für Pastaplausch für 17 TN 4.25 Stück

Do 18.07.24 12:00 Gulasch für 33 TN 3.3 Stück

Lorbeerblatt 7.5 Stück
Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 7.5 Stück

Muskatnuss 1.5 g
Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 1.5 g

Olivenöl 1.07 Liter
Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN 2.7 dl

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 2.5 dl

Fr 12.07.24 18:00 Pizzateig für 27 TN 2.03 dl

Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 8.1 cl

Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 2.7 dl

Paprika 172 g
Di 09.07.24 18:00 Gschnätzlets Wunder für 27 TN 6.75 g

Do 18.07.24 12:00 Gulasch für 33 TN 165 g

Pfeffer 1.0 g

8

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadistufe-2024


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-pfadistufe-2024

Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 0.5 g

Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 0.5 g

Rote Currypaste 495 g
Mi 17.07.24 12:00 Thaicurry für 33 TN 495 g

Salz * 379 g
Mo 08.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 27 TN 5.4 TL

Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN 27 g

Di 09.07.24 18:00 Gschnätzlets Wunder für 27 TN 4.86 TL

Di 09.07.24 18:00 Teigwaren für 27 TN 135 g

Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN * 3.75 g

Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 1.25 TL

Fr 12.07.24 18:00 Pizzateig für 27 TN 6.75 TL

Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 27 g

Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 54 g

Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 8.25 TL

Senf 1.11 kg
Do 11.07.24 12:00 Lunch für 27 TN 405 g

Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN 700 g

Senf 735 g
Mi 10.07.24 18:00 Hamburgerstrasse für 27 TN 405 g

So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN 165 g

Mi 17.07.24 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 33 TN 165 g

Tomatenmark 375 g
Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 375 g

Zimt 99 g
Di 16.07.24 12:00 Fotzelschnitten für 33 TN 99 g

Zwiebeln * 10.2 kg
Mo 08.07.24 18:00 hacktätschli mit bratensauce für 27 TN 8.1 Stück

Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN 8.1 Stück

Di 09.07.24 18:00 Gschnätzlets Wunder für 27 TN 5.4 Stück

Mi 10.07.24 12:00 Risotto für 15 TN 225 g

Mi 10.07.24 12:00 Tomatenrisotto für 15 TN 225 g

Mi 10.07.24 18:00 Hamburgerstrasse für 27 TN 270 g

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 1.0 kg

Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 8.25 Stück

So 14.07.24 18:00 Aelplermagronen für 33 TN 13.2 Stück

Mo 15.07.24 18:00 Tomatensauce für Pastaplausch für 17 TN 4.25 Stück

Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 9.9 Stück

Di 16.07.24 18:00 Gemüsesuppe für 33 TN 495 g

Mi 17.07.24 18:00 Rüebli und Erbsli für 33 TN 990 g

Mi 17.07.24 18:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce für 33 TN 825 g

Do 18.07.24 12:00 Gulasch für 33 TN 990 g

Öl * 2.845 Liter
Mi 10.07.24 12:00 Risotto für 15 TN 1.5 dl

Mi 10.07.24 12:00 Tomatenrisotto für 15 TN 1.5 dl

Mi 10.07.24 18:00 Hamburgerstrasse für 27 TN 1.08 dl
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Mi 10.07.24 18:00 Country Fries für 27 TN 2.7 dl

Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 8.25 EL

Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN 3.5 dl

So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN 4.95 dl

Mo 15.07.24 18:00 Tomatensauce für Pastaplausch für 17 TN 8.5 cl

Di 16.07.24 12:00 Fotzelschnitten für 33 TN 3.3 dl

Mi 17.07.24 12:00 Thaicurry für 33 TN 16.5 EL

Do 18.07.24 12:00 Gulasch für 33 TN 6.6 dl

Gewürze/Kräuter

Kräutermischung 56.7 g
Mo 08.07.24 18:00 hacktätschli mit bratensauce für 27 TN 2.7 g

Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN 54 g

Peterli 81 g
Di 09.07.24 12:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 27 TN 81 g

Rosmarin 40.5 g
Di 09.07.24 18:00 Gschnätzlets Wunder für 27 TN 40.5 g

Schnittlauch 114 g
Di 09.07.24 12:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 27 TN 81 g

So 14.07.24 12:00 Hörnlisalat für 33 TN 33 g

Grundnahrungsmittel

Eier 122 Stück
Mo 08.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 27 TN 20.3 Stück

Mi 10.07.24 09:00 Brunch Zmorge für 27 TN 27 Stück

Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 24.8 Stück

So 14.07.24 12:00 Hörnlisalat für 33 TN 16.5 Stück

Di 16.07.24 12:00 Fotzelschnitten für 33 TN 33 Stück

Kartoffeln 16.8 kg
Di 09.07.24 12:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 27 TN 5.4 kg

Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN 3.5 kg

So 14.07.24 18:00 Aelplermagronen für 33 TN 1.98 kg

Di 16.07.24 18:00 Gemüsesuppe für 33 TN 1.98 kg

Do 18.07.24 12:00 Gulasch für 33 TN 3.96 kg

Kartoffeln festkochend 5.4 kg
Mi 10.07.24 18:00 Country Fries für 27 TN 5.4 kg

Mehl * 4.573 kg
Mo 08.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 27 TN 1.35 kg

Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 37.5 g

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 12.5 EL

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 7.5 EL

Fr 12.07.24 18:00 Pizzateig für 27 TN 2.7 kg

Mo 15.07.24 18:00 Tomatensauce für Pastaplausch für 17 TN 85 g

Wasser 15.6 Liter
Mo 08.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 27 TN 4.995 dl

Di 09.07.24 18:00 Teigwaren für 27 TN 13.5 Liter

Fr 12.07.24 18:00 Pizzateig für 27 TN 1.62 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette 13.5 Stück
Do 11.07.24 18:00 American Hot Dogs für 27 TN 13.5 Stück

Brot 41.5 kg
So 07.07.24 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 20 TN 1.6 kg

Mo 08.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 3 TN 240 g

Di 09.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 2.16 kg

Mi 10.07.24 09:00 Brunch Zmorge für 27 TN 1.62 kg

Do 11.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 2.16 kg

Do 11.07.24 12:00 Lunch für 27 TN 2.7 kg

Fr 12.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 2.16 kg

Sa 13.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 2.16 kg

So 14.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 2.64 kg

So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN 3.3 kg

Mo 15.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 2.64 kg

Di 16.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 2.64 kg

Di 16.07.24 12:00 Fotzelschnitten für 33 TN 4.29 kg

Mi 17.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 2.64 kg

Do 18.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 2.64 kg

Fr 19.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 2.64 kg

Fr 19.07.24 12:00 Lunch für 33 TN 3.3 kg

Hamburger-Brötli 40.5 Stück
Mi 10.07.24 18:00 Hamburgerstrasse für 27 TN 40.5 Stück

Zopf 1.62 kg
Mi 10.07.24 09:00 Brunch Zmorge für 27 TN 1.62 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 2.14 kg
Mi 17.07.24 12:00 Thaicurry für 33 TN 2.14 kg

Risottoreis 1.8 kg
Mi 10.07.24 12:00 Risotto für 15 TN 900 g

Mi 10.07.24 12:00 Tomatenrisotto für 15 TN 900 g

Wildreis 2.31 kg
Mo 15.07.24 12:00 Chilli Con Carne mit Wildreis für 33 TN 2.31 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hörnli 1.65 kg
So 14.07.24 12:00 Hörnlisalat für 33 TN 1.65 kg

Lasagneplatten 2.13 kg
Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 250 g

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 1.88 kg

Nudeln 5.01 kg
Di 09.07.24 18:00 Teigwaren für 27 TN 2.7 kg

Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 2.31 kg

Spaghetti 3.96 kg
Mo 15.07.24 18:00 NUR Pasta für Pesto für 33 TN 3.96 kg

Älplermagronen 1.98 kg
So 14.07.24 18:00 Aelplermagronen für 33 TN 1.98 kg
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Konserven

Ananasscheiben 5.4 Stück
Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 5.4 Stück

Apfelmus 3302 kg
So 14.07.24 18:00 Aelplermagronen für 33 TN 3300 kg

Di 16.07.24 12:00 Fotzelschnitten für 33 TN 1.65 kg

Essiggurken 2.95 kg
Mi 10.07.24 18:00 Hamburgerstrasse für 27 TN 270 g

Do 11.07.24 12:00 Lunch für 27 TN 675 g

Do 11.07.24 18:00 American Hot Dogs für 27 TN 1.35 kg

So 14.07.24 12:00 Hörnlisalat für 33 TN 660 g

Honig 1.75 kg
Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN 1.75 kg

Kokosmilch 4.13 Liter
Mi 17.07.24 12:00 Thaicurry für 33 TN 4.125 Liter

Konfitüre 6.99 kg
So 07.07.24 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 20 TN 400 g

Mo 08.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 3 TN 60 g

Di 09.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 540 g

Mi 10.07.24 09:00 Brunch Zmorge für 27 TN 405 g

Do 11.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 540 g

Fr 12.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 540 g

Sa 13.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 540 g

So 14.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 660 g

Mo 15.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 660 g

Di 16.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 660 g

Mi 17.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 660 g

Do 18.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 660 g

Fr 19.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 660 g

Mais 2.31 kg
Mo 15.07.24 12:00 Chilli Con Carne mit Wildreis für 33 TN 990 g

Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 1.32 kg

Nutella 270 g
Mi 10.07.24 09:00 Brunch Zmorge für 27 TN 270 g

Tomatenpuree 1.2 kg
Mi 10.07.24 12:00 Tomatenrisotto für 15 TN 90 g

Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 405 g

Mo 15.07.24 12:00 Chilli Con Carne mit Wildreis für 33 TN 165 g

Mo 15.07.24 18:00 Tomatensauce für Pastaplausch für 17 TN 272 g

Do 18.07.24 12:00 Gulasch für 33 TN 264 g

gehackte Tomaten 8.88 kg
Mi 10.07.24 12:00 Tomatenrisotto für 15 TN 675 g

Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 400 g

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 3.13 kg

Mo 15.07.24 12:00 Chilli Con Carne mit Wildreis für 33 TN 2.64 kg

Mo 15.07.24 18:00 Tomatensauce für Pastaplausch für 17 TN 2.04 kg
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geschälte Tomaten 2.7 kg
Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 2.7 kg

rote Bohnen 1.65 kg
Mo 15.07.24 12:00 Chilli Con Carne mit Wildreis für 33 TN 1.65 kg
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Milchprodukte

Butter * 8.17 kg
So 07.07.24 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 20 TN 340 g

Mo 08.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 3 TN 51 g

Di 09.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 459 g

Di 09.07.24 18:00 Rüebli gedämpft für 27 TN 270 g

Di 09.07.24 18:00 Teigwaren für 27 TN 270 g

Mi 10.07.24 09:00 Brunch Zmorge für 27 TN 675 g

Mi 10.07.24 12:00 Risotto für 15 TN 45 g

Mi 10.07.24 12:00 Tomatenrisotto für 15 TN 45 g

Do 11.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 459 g

Do 11.07.24 12:00 Lunch für 27 TN 405 g

Fr 12.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 459 g

Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 25 g

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 200 g

Sa 13.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 459 g

Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 9.9 EL

Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 16.5 EL

So 14.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 561 g

Mo 15.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 561 g

Di 16.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 561 g

Mi 17.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 561 g

Mi 17.07.24 18:00 Rüebli und Erbsli für 33 TN 330 g

Do 18.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 561 g

Fr 19.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 561 g

Crème fraiche 1.4 kg
Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN 1.4 kg

Halbrahm 6.6 dl
Di 16.07.24 18:00 Gemüsesuppe für 33 TN 6.6 dl

Jogurt 2.16 kg
Mi 10.07.24 09:00 Brunch Zmorge für 27 TN 2.16 kg

Kaffeerahm 1.65 Liter
Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 1.65 Liter

Milch 97 Liter
So 07.07.24 07:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 20 TN 5.0 Liter

Mo 08.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 3 TN 7.5 dl

Mo 08.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 27 TN 4.995 dl

Di 09.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 6.75 Liter

Mi 10.07.24 09:00 Brunch Zmorge für 27 TN 5.4 Liter

Do 11.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 6.75 Liter

Fr 12.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 6.75 Liter

Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 5.75 dl

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 2.5 Liter

Sa 13.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 27 TN 6.75 Liter

Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 8.25 dl
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

So 14.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 8.25 Liter

So 14.07.24 18:00 Aelplermagronen für 33 TN 3.3 Liter

Mo 15.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 8.25 Liter

Di 16.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 8.25 Liter

Di 16.07.24 12:00 Fotzelschnitten für 33 TN 1.65 Liter

Mi 17.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 8.25 Liter

Do 18.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 8.25 Liter

Fr 19.07.24 08:00 einfaches zMorge mit Cornflakes für 33 TN 8.25 Liter

Nature Joghurt 2.08 kg
Di 09.07.24 12:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 27 TN 675 g

Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN 1.4 kg

Quark 675 g
Di 09.07.24 12:00 Gschwellti / Baked Potatoes mit Kräuterquark für 27 TN 675 g

Sauerrahm 1.32 Liter
Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 1.32 Liter

Vollrahm 4.68 Liter
Di 09.07.24 18:00 Gschnätzlets Wunder für 27 TN 1.13 Liter

Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 2.5 dl

So 14.07.24 18:00 Aelplermagronen für 33 TN 3.3 Liter

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 825 g
So 14.07.24 12:00 Hörnlisalat für 33 TN 825 g

Gerber Käsli 9.9 Stück
Fr 19.07.24 12:00 Lunch für 33 TN 9.9 Stück

Käsescheiben 270 g
Mi 10.07.24 18:00 Hamburgerstrasse für 27 TN 270 g

Mozzarella 2.7 kg
Fr 12.07.24 18:00 Pizza mit versch. Zutaten für 27 TN 2.7 kg

Parmesan 523 g
Mi 10.07.24 12:00 Risotto für 15 TN 225 g

Mi 10.07.24 12:00 Tomatenrisotto für 15 TN 225 g

Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 30 g

Fr 12.07.24 12:00 Gemüselasagne für 5 TN 42.5 g

Raclettekäse 2.97 kg
Do 18.07.24 18:00 Raclette am Feuer für 33 TN 2.97 kg

Reibkäse 2.07 kg
Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN 250 g

Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 413 g

Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN 413 g

Di 16.07.24 18:00 Fajitas für 33 TN 990 g

Sprinz 660 g
So 14.07.24 18:00 Aelplermagronen für 33 TN 660 g
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN
Mi 10.07.24 18:00 Cole slaw salat  für 27 TN
Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN
Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN
Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN
So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN

Rosmarin
Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN

Ital. Kräutermischung
Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN
Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN

Oregano
Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN
Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN
So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN

Thymian
Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN
Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN

Paprika
Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN
Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN
Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN

Salz
Di 09.07.24 12:00 Ofengemüse Pfadi Eibu für 27 TN
Mi 10.07.24 18:00 Cole slaw salat  für 27 TN
Fr 12.07.24 12:00 Lasagne (nach Tiptopf) für 25 TN
Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN
Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN
So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN

Muskatnuss
Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN

Streuwürze
Sa 13.07.24 12:00 Nudelauflauf mit Gemüse Pfadi Eibu für 33 TN

Curry mild
Sa 13.07.24 18:00 Poulet am Spiess für 35 TN

Basilikum
So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN
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Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

Knöpflisieb
Mo 08.07.24 18:00 Spätzli-Grundrezept für 27 TN

Lunchsäckli
Do 11.07.24 12:00 Lunch für 27 TN

Frischhaltefolie
Do 11.07.24 12:00 Lunch für 27 TN

Messer
Do 11.07.24 12:00 Lunch für 27 TN

Alufolie
So 14.07.24 12:00 Grilladen für 33 TN
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