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Einkaufsliste

Backzutaten

Trockenhefe
Fr 01.07.16 19:00 Schlangenbrot fir 10 TN

Weissmehl
Mo 04.07.16 19:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 10 TN

Zucker
Fr 01.07.16 19:00 Schlangenbrot fir 10 TN

Fertigprodukte

Chips nature / paprika
S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN

Ketchup
Di 28.06.16 14:00 Schnitzelbrot fir 10 TN

S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN
Di 05.07.16 19:00 Hamburger fir 10 TN

Mayonnaise
Di 28.06.16 14:00 Schnitzelbrot fiir 10 TN

Mayonnaise
Di 28.06.16 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 10 TN

Pesto
Mo 04.07.16 12:00 Tortellini mit Pesto fir 10 TN

Mo 04.07.16 12:00 Tortellini mit Pesto fir 10 TN

Salatsauce
Do 30.06.16 14:00 Hérnlisalat fir 10 TN

Stocki
Mo 04.07.16 19:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 10 TN
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1.0 Stick
1.0 Stick

80g¢g
80¢g

50¢g
50¢g

2509
250 g

7509
500¢g

100 g
150 g

1.5 Tube(2659)
1.5 Tube(265g)

100 g
100 g

100 g
509
50¢g
2.0dl
2.0dl

10 Portion
10 Portion
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Fleisch
Bratwurst (Kalb)

Mi 29.06.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fur 10 TN

Bratwurst (Schwein)

Mi 29.06.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fur 10 TN

Geschnetzelte Schweinefleisch
Sa 02.07.16 14:00 Schweineragout fur 10 TN

Hackfleisch
Fr 01.07.16 12:00 Hornli und Ghackets fiir 10 TN

Di 05.07.16 12:00 Spaghetti Bolognese fir 10 TN
Di 05.07.16 19:00 Hamburger fir 10 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 29.06.16 12:00 Riz Casimir fir 10 TN

Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN
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7509
750 g

7509
750 g

1.25 kg
1.25 kg

3.2kg
750 g

1.25 kg
1.2 kg

1.5 kg
1.0 kg

5009

400 g
400 g
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Fleisch/Schwein

Bratspeck
Di 28.06.16 08:30 Jubla Frihstick fir 10 TN

Di 28.06.16 08:30 Jubla Friihstlick fir 10 TN
Mi 29.06.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN
Mi 29.06.16 08:30 Jubla Friihstick fur 10 TN
Do 30.06.16 08:30 Jubla Frihstuck fur 10 TN
Do 30.06.16 08:30 Jubla Frihsttick fir 10 TN
Fr 01.07.16 08:30 Jubla Fruhstuck fur 10 TN
Fr 01.07.16 08:30 Jubla Fruhsttck fir 10 TN
Sa 02.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN
Sa 02.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN
S0 03.07.16 08:30 Jubla Fruhsttck fiur 10 TN
S0 03.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN
Mo 04.07.16 08:30 Jubla Fruhstuck fur 10 TN
Mo 04.07.16 08:30 Jubla Friihstick fur 10 TN
Di 05.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN
Di 05.07.16 08:30 Jubla Fruhstuck fur 10 TN
Mi 06.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN
Mi 06.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN

Cervelat
Fr 01.07.16 21:00 Cervelat fur 10 TN

S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN
Mo 04.07.16 19:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 10 TN

Schinken

Do 30.06.16 12:00 Omeletten selbst fullen fur 10 TN

Schinkentranchen
Do 30.06.16 14:00 Hornlisalat fur 10 TN

Schweinegeschnetzeltes

S0 03.07.16 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 10 TN

Schweineschnitzel
Di 28.06.16 14:00 Schnitzelbrot fiir 10 TN

Schweinsblatzli

Di 28.06.16 19:00 Cordon Bleu mit Teigwaren fur 10 TN

Speckwiirfeli

Di 28.06.16 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 10 TN
Do 30.06.16 12:00 Omeletten selbst fillen fir 10 TN
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5.4 kg
300 g

300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g
300 g

15 Paare
10 Stiick

10 Stiick
10 Stiick

150 g
150 g

250 g
250 g

1.0 kg
1.0 kg

15 Stick
15 Stiick

10 kg
10 kg

400 g
250 g

150 g
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Gemdise

Auberginen
S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN

Eisbergsalat
Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN

Frische Champignons
Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN

S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN

Gurken
Di 05.07.16 19:00 Hamburger fir 10 TN

Kopfsalat
Di 28.06.16 14:00 Schnitzelbrot fiir 10 TN

Pepperonchini
Mo 04.07.16 12:00 Tortellini mit Pesto fur 10 TN

Pepperoni
Do 30.06.16 12:00 Omeletten selbst fullen fur 10 TN

Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN
Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN
S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN

Pepperoni (g)
Sa 02.07.16 14:00 Schweineragout fur 10 TN

Ruebli
Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN

Mo 04.07.16 19:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 10 TN

Salat
Di 05.07.16 19:00 Hamburger fiir 10 TN

Tomaten
Di 28.06.16 14:00 Schnitzelbrot fir 10 TN

Do 30.06.16 14:00 Hornlisalat fur 10 TN

Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN
S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN
Di 05.07.16 12:00 Spaghetti Bolognese fir 10 TN

Di 05.07.16 19:00 Hamburger fir 10 TN
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2.0 Stick
2.0 Stiick

400 g
400 g

400 g
100 g

300 g

100 g
100 g

100 g
100 g

10g
109

9.0 Stuck
0.5 Stuck

4.0 Stuck
2.5 Stiick
2.0 Stick

600 g
600 g

*720 g
5.0 Stiick

4.0 Stick

1.0 Stick
1.0 Stick

* 2.65 kg
2.0 Stiick

6.0 Stiick
2.0 Stiick
3.0 Stuck
1.25 kg
100 g
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Getreideprodukte

Cornflakes
Di 28.06.16 08:30 Jubla Frihstiick fir 10 TN

Mi 29.06.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN

Do 30.06.16 08:30 Jubla Frihsttick fir 10 TN

Fr 01.07.16 08:30 Jubla Frihstiick fir 10 TN

Sa 02.07.16 08:30 Jubla Fruhsttck fur 10 TN

S0 03.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN

Mo 04.07.16 08:30 Jubla Friihstlck fur 10 TN

Di 05.07.16 08:30 Jubla Friihstlick fir 10 TN

Mi 06.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN
Fajita's

Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 10 TN
Maisgries fein

Sa 02.07.16 12:00 Polenta (kurze Kochzeit) fir 10 TN

Getranke/Flissiges

Rotwein
Sa 02.07.16 14:00 Schweineragout fr 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 28.06.16 08:30 Jubla Frihstiick fir 10 TN

Mi 29.06.16 08:30 Jubla Friihstuck fur 10 TN
Do 30.06.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN
Fr 01.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN
Sa 02.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN
S0 03.07.16 08:30 Jubla Fruhsttck far 10 TN
Mo 04.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN
Di 05.07.16 08:30 Jubla Fruhstuck fur 10 TN
Mi 06.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN

Wasser
Mo 27.06.16 19:00 Spaghetti Carbonara (Sauce von zuhause) fir 10 TN

Mi 29.06.16 12:00 Riz Casimir fir 10 TN

Mi 29.06.16 12:00 Riz Casimir fir 10 TN

Do 30.06.16 12:00 Omeletten selbst fullen fur 10 TN

Fr 01.07.16 12:00 Hornli und Ghackets fir 10 TN

Fr 01.07.16 12:00 Hornli und Ghackets fir 10 TN

Fr 01.07.16 19:00 Schlangenbrot fir 10 TN

Sa 02.07.16 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 10 TN

Weisswein
Mi 29.06.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fir 10 TN
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2.25 kg
2509

2509
2509
2509
2509
2509
2509
2509
2509

40 Stiuck
40 Stiick

625 g
6259

5.0dl
5.0dl

1.8 kg
200 g

200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g
200 g

31.8 Liter
12.5 Liter

5.0 Liter
1.0 Liter
5.0 dI
6.0 Liter
5.0dl
2.5dl
6.0 Liter

8dl
8.0dl
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Gewlrze

Bouillion
Mi 29.06.16 12:00 Riz Casimir fur 10 TN

Fr 01.07.16 12:00 Hornli und Ghackets fiir 10 TN

Bouillon (flussig)
Di 28.06.16 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 10 TN

Sa 02.07.16 14:00 Schweineragout fur 10 TN
Mo 04.07.16 19:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 10 TN

Bouillonwdrfel
Mi 29.06.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fur 10 TN

S0 03.07.16 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 10 TN

Bratensauce
Mi 29.06.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fur 10 TN

Mo 04.07.16 19:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 10 TN

Curry
Mi 29.06.16 12:00 Riz Casimir fir 10 TN

Essig
Di 28.06.16 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 10 TN

Knoblauchzehen
Mo 04.07.16 19:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 10 TN

Di 05.07.16 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

Olivenoél
Mo 04.07.16 19:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 10 TN

Di 05.07.16 12:00 Spaghetti Bolognese fir 10 TN

Salz
Mo 27.06.16 19:00 Spaghetti Carbonara (Sauce von zuhause) fir 10 TN

Di 28.06.16 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 10 TN

Do 30.06.16 12:00 Omeletten selbst fullen fur 10 TN

Fr 01.07.16 19:00 Schlangenbrot fir 10 TN

Sa 02.07.16 12:00 Polenta (kurze Kochzeit) fir 10 TN

S0 03.07.16 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 10 TN
Di 05.07.16 19:00 Hamburger fir 10 TN

Senf
Di 28.06.16 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fiir 10 TN

Mi 29.06.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rgsti fiir 10 TN
S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN
Di 05.07.16 19:00 Hamburger fir 10 TN

Tomatenmark
Sa 02.07.16 14:00 Schweineragout fur 10 TN

Zwiebeln
Di 28.06.16 14:00 Schnitzelbrot fiir 10 TN

Di 28.06.16 19:00 Cordon Bleu mit Teigwaren fur 10 TN

Mi 29.06.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fir 10 TN
Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN

Fr 01.07.16 12:00 Hornli und Ghackets fur 10 TN

Sa 02.07.16 14:00 Schweineragout fur 10 TN
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30g
109
209

1.5 Liter
3.75dl

6.25dl
5.0 dl

9.0 Stuick
8.0 Stiick

1.0 Stick

115g
100 g

159
509
509
5cl
5cl

7.5 Stick
2.5 Stiick

5.0 Stiick

3.0dl
2.0dl

1.0dl

237 g
125 g

31.3¢g
125¢g
80g¢g
209
209
209
300 g
509
509
5049
150¢g
409
409

*2.92 kg
3.0 Stiick

3.0 Stiick
250 ¢

2.0 Stiick
80g

5.0 Stuck
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Sa 02.07.16 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fir 10 TN 500 ¢

S0 03.07.16 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 10 TN 100 g
Mo 04.07.16 19:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fur 10 TN 2.5 Stick
Di 05.07.16 12:00 Spaghetti Bolognese fir 10 TN 500 ¢
Di 05.07.16 19:00 Hamburger fir 10 TN 100 g
o] 9.15 Liter
Di 28.06.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN 1.0 Liter
Mi 29.06.16 08:30 Jubla Friihstiuck fur 10 TN 1.0 Liter
Do 30.06.16 08:30 Jubla Frihstuck fur 10 TN 1.0 Liter
Fr 01.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN 1.0 Liter
Fr 01.07.16 12:00 H6rnli und Ghackets fir 10 TN 5.0 cl
Fr 01.07.16 19:00 Schlangenbrot fir 10 TN 3.0cl
Sa 02.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN 1.0 Liter
S0 03.07.16 08:30 Jubla Friihstick fur 10 TN 1.0 Liter
S0 03.07.16 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 10 TN 3.0cl
Mo 04.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN 1.0 Liter
Di 05.07.16 08:30 Jubla Fruhstuck fur 10 TN 1.0 Liter
Di 05.07.16 19:00 Hamburger fir 10 TN 4 cl
Mi 06.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN 1.0 Liter
Gewdrze/Krauter
Peterli 509
Di 05.07.16 19:00 Hamburger fir 10 TN 509
Schnittlauch 90g
Di 28.06.16 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 10 TN 50¢g
Do 30.06.16 12:00 Omeletten selbst flllen fir 10 TN 3049
Do 30.06.16 14:00 Hdornlisalat fur 10 TN 10g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-raron-2016
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Grundnahrungsmittel

Eier 108 Stick
Di 28.06.16 08:30 Jubla Fruhstuck fur 10 TN 5.0 Stuck
Di 28.06.16 08:30 Jubla Friihstlick fir 10 TN 5.0 Stiick
Mi 29.06.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN 5.0 Stuck
Mi 29.06.16 08:30 Jubla Friihstick fur 10 TN 5.0 Stuck
Do 30.06.16 08:30 Jubla Frihstiick fir 10 TN 5.0 Stiick
Do 30.06.16 08:30 Jubla Frihsttick fir 10 TN 5.0 Stuck
Do 30.06.16 12:00 Omeletten selbst fullen fur 10 TN 10 Stiick
Do 30.06.16 14:00 Hdornlisalat fur 10 TN 5.0 Stiick
Fr 01.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN 5.0 Stuck
Fr 01.07.16 08:30 Jubla Fruhstuck fur 10 TN 5.0 Stuck
Sa 02.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN 5.0 Stiick
Sa 02.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN 5.0 Stuck
S0 03.07.16 08:30 Jubla Friihstick fur 10 TN 5.0 Stuck
So0 03.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN 5.0 Stiick
Mo 04.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN 5.0 Stuck
Mo 04.07.16 08:30 Jubla Frihstuck fur 10 TN 5.0 Stuck
Di 05.07.16 08:30 Jubla Friihstlick fir 10 TN 5.0 Stiick
Di 05.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN 5.0 Stuck
Di 05.07.16 19:00 Hamburger fur 10 TN 3.0 Stuck
Mi 06.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN 5.0 Stiick
Mi 06.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN 5.0 Stuck

Kartoffeln 5.6 kg
Di 28.06.16 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 10 TN 2.5 kg
Mi 29.06.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce und Rosti fir 10 TN 1.8 kg
Sa 02.07.16 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fir 10 TN 800 ¢
S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN 500 g

Mehl 1.174 kg
Mi 29.06.16 12:00 Riz Casimir fir 10 TN 100 g
Do 30.06.16 12:00 Omeletten selbst fullen fur 10 TN 500 g
Fr 01.07.16 12:00 Hoérnli und Ghackets fur 10 TN 5049
Fr 01.07.16 19:00 Schlangenbrot fir 10 TN 500 g
S0 03.07.16 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 10 TN 24 ¢g

Wasser 3.75 Liter
Sa 02.07.16 12:00 Polenta (kurze Kochzeit) fir 10 TN 3.75 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Di 28.06.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN

Mi 29.06.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN

Do 30.06.16 08:30 Jubla Frihsttick fir 10 TN

Fr 01.07.16 08:30 Jubla Frihstiick fir 10 TN

Sa 02.07.16 08:30 Jubla Fruhsttck fur 10 TN

S0 03.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN

S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN
Mo 04.07.16 08:30 Jubla Friihstick fur 10 TN

Di 05.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN

Mi 06.07.16 08:30 Jubla Friihstiuck fur 10 TN

Brotchen
Di 28.06.16 14:00 Schnitzelbrot fir 10 TN

Hamburger-Brotli
Di 05.07.16 19:00 Hamburger fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 29.06.16 12:00 Riz Casimir fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 30.06.16 14:00 Hornlisalat fur 10 TN

Fr 01.07.16 12:00 Hornli und Ghackets fiir 10 TN

Knopfli
S0 03.07.16 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 10 TN

Nudeln
Di 28.06.16 19:00 Cordon Bleu mit Teigwaren fur 10 TN

Spaghetti
Mo 27.06.16 19:00 Spaghetti Carbonara (Sauce von zuhause) fir 10 TN
Di 05.07.16 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

Tortelini
Mo 04.07.16 12:00 Tortellini mit Pesto fir 10 TN

Alplermagronen
Sa 02.07.16 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 10 TN
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11 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg
2509
1.2 kg
1.2 kg
1.2 kg

15 kg
15 kg

20 Stuck
20 Stuck

500 g
5009

1.3 kg
5009

800 g

800 g
800 g

1.25 kg
1.25 kg

2.5kg
1.25 kg

1.25kg
1.5 kg
1.5kg
1.1 kg
1.1 kg
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Konserven
Apfelmus

Sa 02.07.16 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 10 TN

Essiggurken

Do 30.06.16 14:00 Hornlisalat fur 10 TN
Di 05.07.16 19:00 Hamburger fir 10 TN

Fruchtsalat

Mi 29.06.16 12:00 Riz Casimir fir 10 TN

Konfitlre

Di 28.06.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN
Di 28.06.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN
Mi 29.06.16 08:30 Jubla Fruhsttick fir 10 TN
Mi 29.06.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN
Do 30.06.16 08:30 Jubla Frihsttick fir 10 TN
Do 30.06.16 08:30 Jubla Frihsttck fur 10 TN
Fr 01.07.16 08:30 Jubla Fruhsttck fir 10 TN
Fr 01.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN
Sa 02.07.16 08:30 Jubla Fruhstick fir 10 TN
Sa 02.07.16 08:30 Jubla Fruhsttck fur 10 TN
S0 03.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN
S0 03.07.16 08:30 Jubla Friihstick fur 10 TN
Mo 04.07.16 08:30 Jubla Friihstick fur 10 TN
Mo 04.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN
Di 05.07.16 08:30 Jubla Fruhsttck fir 10 TN
Di 05.07.16 08:30 Jubla Friihstlick fir 10 TN
Mi 06.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN
Mi 06.07.16 08:30 Jubla Fruhsttick fir 10 TN

Mais

Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN

Tomatenpuree

Fr 01.07.16 12:00 Hornli und Ghackets fir 10 TN
Mo 04.07.16 19:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 10 TN
Di 05.07.16 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN

rote Bohnen

Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN
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1.5 kg
1.5kg

300g
200 g

100 g

400 g
400 g

1.81 kg
200 g

10g
200 g
109
200 g
10g
200 g
10g
200 g
1049
200 g
10g
200 g
10g
200 g
1049
200 g
10g

400 g
400 g

555 ¢
159
409
500 g

300 g
300 g

10
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Milchprodukte

Butter *2.01 kg
Mo 27.06.16 19:00 Spaghetti Carbonara (Sauce von zuhause) fir 10 TN 5049
Di 28.06.16 08:30 Jubla Friihstlick fir 10 TN 200 g
Mi 29.06.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN 200 g
Mi 29.06.16 12:00 Riz Casimir fir 10 TN 759
Do 30.06.16 08:30 Jubla Frihstiick fir 10 TN 200 g
Fr 01.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN 200 g
Sa 02.07.16 08:30 Jubla Fruhstiick fir 10 TN 200 g
Sa 02.07.16 12:00 Polenta (kurze Kochzeit) fir 10 TN 20g
Sa 02.07.16 14:00 Schweineragout fr 10 TN 5.0 EL
S0 03.07.16 08:30 Jubla Fruhsttick fir 10 TN 200 g
Mo 04.07.16 08:30 Jubla Frithstick fur 10 TN 200 g
Di 05.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN 200 g
Mi 06.07.16 08:30 Jubla Frihstiick fir 10 TN 200 g
Halbrahm 5.0dl
Mo 04.07.16 12:00 Tortellini mit Pesto fir 10 TN 5.0dl
Milch 19.3 Liter
Di 28.06.16 08:30 Jubla Fruhstuck fur 10 TN 2.0 Liter
Mi 29.06.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN 2.0 Liter
Do 30.06.16 08:30 Jubla Frihsttick fir 10 TN 2.0 Liter
Do 30.06.16 12:00 Omeletten selbst fullen fur 10 TN 5.0dl
Fr 01.07.16 08:30 Jubla Fruhsttck fir 10 TN 2.0 Liter
Sa 02.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fur 10 TN 2.0 Liter
Sa 02.07.16 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 10 TN 8dl
S0 03.07.16 08:30 Jubla Fruhsttck fur 10 TN 2.0 Liter
Mo 04.07.16 08:30 Jubla Frihstick fur 10 TN 2.0 Liter
Di 05.07.16 08:30 Jubla Fruhstuck fur 10 TN 2.0 Liter
Mi 06.07.16 08:30 Jubla Friihstiick fir 10 TN 2.0 Liter
Nature Joghurt 100 g
Di 28.06.16 12:00 Kartoffelsalat nach Grossmutter fir 10 TN 100 g
Sauerrahm 5.0dl
Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN 5.0dl
Vollrahm 1.14 Liter
Sa 02.07.16 14:00 Schweineragout fur 10 TN 6.0dl
Sa 02.07.16 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fiir 10 TN 5dl
S0 03.07.16 12:00 Geschnetzeltes Schweinefleisch mit Spatzli fur 10 TN 4cl
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Milchprodukte/Kéase
Bergkase
Do 30.06.16 14:00 Hornlisalat fur 10 TN
Cantadou
S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN
Parmesan
Mo 27.06.16 19:00 Spaghetti Carbonara (Sauce von zuhause) fir 10 TN

S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN
Mo 04.07.16 12:00 Tortellini mit Pesto fur 10 TN

Reibkase
Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN
Di 05.07.16 12:00 Spaghetti Bolognese fiir 10 TN
Sprinz
Sa 02.07.16 19:00 Alplermagronen mit viel Apfelmus fur 10 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

Di 28.06.16 19:00 Cordon Bleu mit Teigwaren fur 10 TN

Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN

So 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN

Mo 04.07.16 12:00 Tortellini mit Pesto fur 10 TN
Pfeffer

Di 28.06.16 19:00 Cordon Bleu mit Teigwaren fir 10 TN

Do 30.06.16 12:00 Omeletten selbst fullen fir 10 TN

Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN

So 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN

Mo 04.07.16 12:00 Tortellini mit Pesto fur 10 TN
Paprika

Di 28.06.16 19:00 Cordon Bleu mit Teigwaren fir 10 TN

Do 30.06.16 19:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 10 TN
Streuwirze

Do 30.06.16 12:00 Omeletten selbst fullen fur 10 TN
Oregano

S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN
Basilikum

S0 03.07.16 19:00 Grilladen (Hierarchieessen) fur 10 TN
Petersilie

Mo 04.07.16 12:00 Tortellini mit Pesto fir 10 TN
Thymian

Mo 04.07.16 19:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 10 TN
Mayoran

Mo 04.07.16 19:00 Cervelats-Ragout mit Stocki fir 10 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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2509
2509
709

709

600 g
300 g
1509
15049

1.5 kg
500 g

1.0 kg

400 g
400 g
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