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Backzutaten

Backpulver
Di 16.07.19 07:00 Pancakes fir 25 TN

Haselnlisse
Di 09.07.19 07:00 Biechermuesli fur 30 TN

So 14.07.19 07:00 Biechermuesli fir 30 TN

Haselnlisse gemahlen
Mi 17.07.19 18:00 Engelsmocken fir 21 TN

Honig
Di 09.07.19 07:00 Biechermuesli fur 30 TN

Sa 13.07.19 07:00 Porridge fiir 35 TN
S0 14.07.19 07:00 Biechermuesli fir 30 TN

Kokosnuss-Raspel
Sa 13.07.19 07:00 Porridge fur 35 TN

Mandeln
Sa 13.07.19 07:00 Porridge fur 35 TN

Milchschokolade
Mo 15.07.19 18:00 Schoggibananen fur 25 TN

Paniermehl
Do 11.07.19 12:00 Schnitzel fir 25 TN

Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fur 25 TN

Sesamsamen
Di 16.07.19 12:00 Hummus Broétchen fir 25 TN

Vanillezucker (89)
Do 18.07.19 18:00 Beeren-Tiramisu ohne Eier fir 20 TN

Weissmehl
Di 16.07.19 07:00 Pancakes fiir 25 TN

Zitronensaft
Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fur 17 TN

Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 4 TN

Zucker
Mo 08.07.19 18:00 Goétterspeise fir 35 TN

Fr 12.07.19 18:00 Vanillecreme fir 35 TN
Sa 13.07.19 12:00 Fotzelschnitten fur 35 TN
Di 16.07.19 07:00 Pancakes fur 25 TN

Mi 17.07.19 18:00 Zimtapfel fur 21 TN

Do 18.07.19 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 18 TN

Do 18.07.19 18:00 Beeren-Tiramisu ohne Eier fir 20 TN
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509
509
900 g
450 ¢

450 g

1.68 kg
1.68 kg

475 g
150 g

175¢
150 g

3509
3509

3509
3509

500 g
5009

900 g
450 ¢g

450 g
159

15¢

4.0 Stiick
4.0 Stuck

1.0 kg
1.0 kg

3.15¢cl
2.55cl

6.0 ml

2.65 kg
350 g

3509
280 g
100 g
630 g
720 g
220 g
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Fertigprodukte

Beutel Curry Sauce (Migros)
Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fur 35 TN

Farmerstengel
Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fir 35 TN

Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fir 25 TN

Sa 13.07.19 12:00 Z'Vieri Badi fir 35 TN

Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fiir 25 TN
Gnocchi

Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fiir 20 TN

Ketchup
Do 11.07.19 12:00 Bratkartoffeln fur 25 TN

Ketchup
Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fir 35 TN

Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fir 25 TN

Marshmallow
Di 09.07.19 18:00 Marshmallow fiir 35 TN

Mayonnaise
Do 11.07.19 12:00 Bratkartoffeln fur 25 TN

Mayonnaise
Mo 08.07.19 18:00 Kartoffelsalat fur 20 TN

Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fir 35 TN
Do 11.07.19 12:00 Schnitzel fur 25 TN

Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fir 25 TN
So 14.07.19 18:00 Kartoffelsalat fiir 30 TN
Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fir 25 TN
Sa 20.07.19 12:00 Sabberbrotli fir 19 TN

Petit Beurre
Di 09.07.19 18:00 Marshmallow fiir 35 TN

Salatsauce

Mo 08.07.19 18:00 *Griiner Salat fur 10 TN

Di 09.07.19 12:00 *Gruner Salat fur 25 TN

Mi 10.07.19 18:00 *Griiner Salat fur 25 TN
Do 11.07.19 12:00 *Griiner Salat fir 15 TN

Fr 12.07.19 12:00 *Griner Salat fur 30 TN
So 14.07.19 12:00 Pastasalat fir 40 TN

So 14.07.19 12:00 *Griuner Salat fur 30 TN

So 14.07.19 12:00 Maissalat fir 30 TN

Mo 15.07.19 12:00 *Grliner Salat fur 25 TN
Mi 17.07.19 12:00 *Griiner Salat fur 21 TN

Fr 19.07.19 12:00 *Griner Salat fur 19 TN

Schokolade
Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fir 35 TN

Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fiir 25 TN
Sa 13.07.19 12:00 Z'Vieri Badi fiir 35 TN
Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fiir 25 TN
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5.25 Stick
5.25 Stuck

120 Stick
35 Stiick

25 Stiick
35 Stiick
25 Stiick

2.4 kg
2.4 kg

259
25¢

3.0g
1.75¢

1.25g

875 g
875 g

2.5 Tube(2659)
2.5 Tube(265g9)

460 g
150 g

1.75¢
25¢
259
3004g
1.25¢9
19¢g

875 g
875 g

6.7 Liter
3.0dl

7.5dl
7.5dl
4.5dl
9.0 dI
4.0dl
9.0dl
3.0dl
7.5dl
6.3dl
5.7 dl

3.6 kg
1.05 kg

750 g
1.05 kg
7509


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-s-chanf-2019

Fleisch

Bréatchugeli
Fr 12.07.19 12:00 Nudeln mit Bratktgeli fir 35 TN

Fleisch/Gefllgel

Poulet
Fr 19.07.19 18:00 Guggelifadr fir 15 TN

Pouletgeschnetzeltes
Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fur 35 TN

Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fur 20 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mo 08.07.19 12:00 Gehacktes fur 30 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
So 14.07.19 07:00 Brunch fir 30 TN

Schweinegeschnetzeltes
Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fur 17 TN

Schweinsblatzli
Do 11.07.19 12:00 Schnitzel fir 25 TN

Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fir 25 TN
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4.2 kg
4.2 kg

3.75 Stuck
3.75 Stuck

4.25kg
1.75 kg

2.5kg

3 kg
3.0 kg

750 g
750 g

2.04 kg
2.04 kg

509
259
25¢g
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Frichte

Bananen
Di 09.07.19 07:00 Biechermuesli fur 30 TN

Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN
So 14.07.19 07:00 Biechermuesli fir 30 TN

Bananen (Stk)
Mo 15.07.19 18:00 Schoggibananen fur 25 TN

Beeren (gefroren)
Di 09.07.19 07:00 Biechermuesli fir 30 TN

Sa 13.07.19 07:00 Porridge fur 35 TN
So 14.07.19 07:00 Biechermuesli fir 30 TN

Himbeeren
Do 18.07.19 18:00 Beeren-Tiramisu ohne Eier fir 20 TN

Melonen
Sa 13.07.19 12:00 Z'Vieri Badi fur 35 TN

Rosinen
Di 09.07.19 07:00 Biechermuesli fur 30 TN

So 14.07.19 07:00 Biechermuesli fir 30 TN

Zitronen
Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fur 15 TN

Di 09.07.19 07:00 Biechermuiesli fir 30 TN
S0 14.07.19 07:00 Biechermdesli fir 30 TN
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fur 20 TN
Fr 19.07.19 18:00 Guggelifudr fir 15 TN
Apfel
Di 09.07.19 07:00 Biechermuiesli fir 30 TN
Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fir 35 TN
Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fir 25 TN
Sa 13.07.19 12:00 Z'Vieri Badi fir 35 TN
S0 14.07.19 07:00 Biechermdesli fir 30 TN
Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fiir 25 TN
Mi 17.07.19 18:00 Zimtapfel fur 21 TN
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475¢g
159
175¢g
159

25 Stuck
25 Stiick

5kg

7509
3.5kg
7509

1.5 kg
1.5kg

3.5 Stuck
3.5 Stuck

900 g
450 g

450 g

10.8 Stuck
0.75 Stuck

3.0 Stuck
3.0 Stiick
1.0 Stuck
3.0 Stuck
171 ¢
159

35¢g

25¢g

35¢g

15¢

25¢g

2149
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Gemdise

Auberginen
Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fiir 20 TN

Fr 19.07.19 18:00 Guggelifuur Vegivariante fir 4 TN

Avocado
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fur 20 TN

Cherry-Tomaten
S0 14.07.19 07:00 Brunch ftir 30 TN

S0 14.07.19 12:00 Pastasalat fiir 40 TN

Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fiir 20 TN
Chinakohl

Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fiir 35 TN
Eisbergsalat

Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fiir 25 TN
Erbsen

Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN

Mo 15.07.19 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 25 TN

Essiggurken

Mo 08.07.19 18:00 Kartoffelsalat fir 20 TN
Fenchel

Fr 19.07.19 18:00 Guggelifaur fur 15 TN

Frische Champignons
Mi 17.07.19 12:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 17 TN

Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 4 TN

Fr 19.07.19 18:00 Guggelifuur Vegivariante fur 4 TN

Fruhlingszwiebeln
Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fur 15 TN

Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fr 35 TN
Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN

Gemiuse nach Wahl
Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fir 25 TN

Gurken
Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fur 15 TN

Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fir 35 TN
S0 14.07.19 12:00 Maissalat fir 30 TN
Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fiir 25 TN

Lauch
Mo 08.07.19 12:00 Tomatensauce fir 5 TN

Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fur 35 TN
Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN
Sa 13.07.19 18:00 Tomatensauce fir 12 TN

Pepperoni
Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fur 15 TN

Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fur 35 TN
Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN
S0 14.07.19 12:00 Maissalat fir 30 TN
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7.0 Stick
5.0 Stiick

2.0 Stick

209
209

4.5 kg
1.5kg

2 kg
1.0 kg

709
709

259
25¢

1.55 kg
1.05 kg

500 g

1.6 kg
1.6 kg

759
759

1.86 kg
1.02 kg

240¢g
600 g
24 g
30¢g
709
14 g
125¢g
125¢

159
3049
1.75¢
9.0¢g
1.25¢

1.04 kg
300 g

8.75¢g
709
7209

55.5 Stiick
3.0 Stiick

14 Stuck
10.5 Stick
15 Stuck
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Mo 15.07.19 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 25 TN
Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fir 20 TN

Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fir 20 TN

Fr 19.07.19 18:00 Guggelifuur Vegivariante fir 4 TN

Riebli
Mo 08.07.19 12:00 Tomatensauce fur 5 TN

Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fir 35 TN

Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fur 25 TN

Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN

Sa 13.07.19 18:00 Tomatensauce fur 12 TN

Mo 15.07.19 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 25 TN
Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fir 25 TN

Salat
Mo 08.07.19 18:00 *Griliner Salat fur 10 TN

Di 09.07.19 12:00 *Gruner Salat fir 25 TN
Mi 10.07.19 18:00 *Gruner Salat fur 25 TN
Do 11.07.19 12:00 *Gruner Salat fur 15 TN
Fr 12.07.19 12:00 *Gruner Salat fir 30 TN
So 14.07.19 12:00 *Griuner Salat fur 30 TN
Mo 15.07.19 12:00 *Gruner Salat fur 25 TN
Mi 17.07.19 12:00 *Griiner Salat fur 21 TN
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fir 20 TN
Fr 19.07.19 12:00 *Griner Salat fur 19 TN

Tomaten
Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fur 15 TN

Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fir 35 TN

So 14.07.19 12:00 Maissalat fur 30 TN

S0 14.07.19 12:00 Tomaten-Mozzarella Salat fir 30 TN
So 14.07.19 18:00 Bruschetta fiir 30 TN

Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fir 25 TN

Zucchetti
Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fur 35 TN

Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fiir 20 TN

Zucchetti (g)
Mo 15.07.19 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 25 TN

Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fur 20 TN

Zwiebel
Mi 17.07.19 12:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 17 TN

Mi 17.07.19 12:00 Rosti fur 21 TN
Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 4 TN
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fur 20 TN
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5.0 Stick
4.0 Stuck
2.0 Stick
2.0 Stuck

*10.6 kg
2.5 Stiick

3.5 kg

25 Stick
17.5 Stick
6.0 Stiick
5009
2.5kg

42 Stick
2.0 Stick

5.0 Stiick
5.0 Stuck
3.0 Stiick
6.0 Stiick
6.0 Stiick
5.0 Stiick
4.2 Stick
2.0 Stick
3.8 Stiick

*10.8 kg
6.0 Stiick

7.0 Stiick
15 Stiick
45 Stiick
3 kg

5.0 Stuck

15.5 Stuck
10.5 Stiick

5.0 Stuck

1.5 kg
250 g

1.25 kg

1.576 kg
638 g

7889
150 g
10g
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Getreideprodukte

Fajita's 60 Stuck
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fir 20 TN 60 Stick
Haferflocken 5.05 kg
Di 09.07.19 07:00 Biechermuesli fur 30 TN 1.2 kg
Sa 13.07.19 07:00 Porridge fur 35 TN 1.75 kg
S0 14.07.19 07:00 Biechermdesli fiir 30 TN 1.2 kg
Do 18.07.19 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 18 TN 900 g
Knuspermuesli 10.3 kg
Mi 10.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN 2.1 kg
Fr 12.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN 2.1kg
S0 14.07.19 07:00 Brunch fur 30 TN 1.8 kg
Mo 15.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 12 TN 7209
Mo 15.07.19 07:00 P-Nacht Z'morge fur 13 TN 1.3 kg
Fr 19.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN 1.14 kg
Sa 20.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN 1.14 kg
Maisstarke/Maizena 746 g
Mo 08.07.19 18:00 Gotterspeise fur 35 TN 35049
Fr 12.07.19 18:00 Vanillecreme fir 35 TN 35049
Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fur 17 TN 3749
Mi 17.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fir 4 TN 88¢g
grober Mais 2.23 kg
So 14.07.19 12:00 Pastasalat fir 40 TN 1.0 kg
Fr 19.07.19 12:00 Bramata (Polenta) fir 19 TN 1.24 kg
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mi 10.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN

Fr 12.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN

S0 14.07.19 07:00 Brunch fur 30 TN

Mo 15.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 12 TN
Fr 19.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN

Sa 20.07.19 07:00 Standard z'Morge fir 19 TN

Schoggipulver (OVO)
Mi 10.07.19 07:00 Standard z'Morge fiir 35 TN

Fr 12.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN

S0 14.07.19 07:00 Brunch fir 30 TN

Mo 15.07.19 07:00 Standard z'Morge fiir 12 TN
Fr 19.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN

Sa 20.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN

Sirup Himbeer
Do 18.07.19 18:00 Beeren-Tiramisu ohne Eier fir 20 TN

Wasser
Fr 12.07.19 12:00 Nudeln mit Bratkugeli fir 35 TN

Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fir 11 TN

Weisswein
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fir 11 TN

Mo 15.07.19 18:00 Safranrisotto fur 14 TN
Mi 17.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes fur 17 TN
Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 4 TN
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22.5 Liter
5.25 Liter

5.25 Liter
4.5 Liter
1.8 Liter
2.85 Liter
2.85 Liter

1.5 kg
3509

3509
300g
120 g
190 g
190 g

4.5l
4.5dl

10.4 Liter
8.75 Liter

1.65 Liter

1.005 Liter
1.65dl

2.1dl
5.1dl
1.2dl
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Gewlrze

Balsamico-Essig
S0 14.07.19 12:00 Tomaten-Mozzarella Salat fiir 30 TN

Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fiir 20 TN

Bouillion
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fiir 11 TN

Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 4 TN
Fr 19.07.19 12:00 Bramata (Polenta) fir 19 TN

Bouillon (flissig)
Mo 08.07.19 12:00 Gehacktes fiir 30 TN

Mo 08.07.19 18:00 Kartoffelsalat fir 20 TN
Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fir 35 TN
So 14.07.19 18:00 Kartoffelsalat fir 30 TN
Mo 15.07.19 18:00 Safranrisotto fir 14 TN

Bouillonwirfel
Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN

Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fur 35 TN

Bratensauce
Fr 12.07.19 12:00 Nudeln mit Bratktgeli fir 35 TN

Cayennepfeffer
Di 16.07.19 12:00 Hummus Brétchen fir 25 TN

Fr 19.07.19 18:00 Guggelifudr fir 15 TN

Curry
Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN

So 14.07.19 12:00 Maissalat fur 30 TN

Essig
Mo 08.07.19 18:00 Kartoffelsalat fur 20 TN

Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fur 15 TN
So 14.07.19 18:00 Kartoffelsalat fir 30 TN

Fleischboullion
Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fur 17 TN

Garam Masala
Fr 19.07.19 18:00 Guggelifadr fir 15 TN

Ingwer
Fr 19.07.19 18:00 Guggelifadr fir 15 TN

Knoblauchzehen
Mo 08.07.19 12:00 Gehacktes fiir 30 TN

Mo 08.07.19 12:00 Tomatensauce fir 5 TN
Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fur 35 TN

Mi 10.07.19 18:00 Alplermaccronen fiir 35 TN
Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fur 35 TN
Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN

Sa 13.07.19 18:00 Carbonara fur 12 TN

Sa 13.07.19 18:00 Tomatensauce fur 12 TN
So 14.07.19 18:00 Bruschetta fiir 30 TN

Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fr 11 TN
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4.4 dl
3.0dl

1.4dl
159 ¢
33g

209
124 g

12.6 Liter
1.8 Liter

6.0 dl

7.0 Liter
1.13 Liter
2.1 Liter

17.5 Stuck
3.5 Stuck

14 Stuck

805¢g
8059

159
759
750

2389
875¢g

150 g

1.85dl
2.0cl

1.5cl
1.54dl

85¢g
85¢g

15¢

159

759
750

110 Stuck
7.5 Stick

2.5 Stiick
10.5 Stick
14 Stuck
21 Stick
14 Stuck
6.0 Stiick
6.0 Stiick
7.5 Stick
1.1 Stuck

10
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Mo 15.07.19 18:00 Safranrisotto fir 14 TN

Di 16.07.19 12:00 Hummus Brotchen fir 25 TN

Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fiir 20 TN
Fr 19.07.19 18:00 Guggelifaur fur 15 TN

Kurkuma
Di 16.07.19 12:00 Hummus Broétchen fir 25 TN

Fr 19.07.19 18:00 Guggelifadr fur 15 TN

Kimmel
Di 16.07.19 12:00 Hummus Brétchen fir 25 TN

Fr 19.07.19 18:00 Guggelifadr fir 15 TN

Olivenol
Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fur 15 TN

So 14.07.19 12:00 Tomaten-Mozzarella Salat fiir 30 TN

So 14.07.19 18:00 Bruschetta fiir 30 TN

Di 16.07.19 12:00 Hummus Brétchen fiir 25 TN

Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fir 20 TN
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fur 20 TN

Petersilie, frische
Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fur 15 TN

Sa 13.07.19 18:00 5 P fur 12 TN

Safran
Mo 15.07.19 18:00 Safranrisotto fur 14 TN

Salz
So 14.07.19 18:00 Kartoffelsalat fir 30 TN

So 14.07.19 18:00 Bruschetta fiir 30 TN
Di 16.07.19 07:00 Pancakes fir 25 TN
Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fur 17 TN

Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 4 TN

Sambal Oelek
Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fuir 35 TN

Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN

Senf
So 14.07.19 18:00 Kartoffelsalat fiir 30 TN

Senf
Mo 08.07.19 18:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fir 35 TN
Do 11.07.19 12:00 Schnitzel fur 25 TN

Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fir 25 TN
Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fiir 25 TN

Sesamol
Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fur 35 TN

Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN

Sojasauce
Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN

Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fur 35 TN
Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN
Tomatenmark
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1.4 Stick
5.0 Stuck
10 Stiick
3.0 Stuck
659
509
15¢

209
125¢

750

7.41 dl
1.5¢cl

3.0dl
6.0 cl
1.5dl
1.6 cl
2.0dl
*158 ¢
*375¢
2.4 Bund

0.21g
0.21g¢

*144 g
93.8¢g
15¢
3.75TL
1369
3.2¢g

1.05dl
3.5¢cl

7.0 cl

150 g
150 g

158 g
150 ¢g

1.75¢
259
25¢g
1.25¢9

3.85dl
3.54dl

3.5¢cl

7.35dl
3.5dl

3.5dl
3.5¢cl
438 g

11


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-s-chanf-2019

Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fiir 35 TN

Vanilleschote

Mo 08.07.19 18:00 Goétterspeise fiur 35 TN
Fr 12.07.19 18:00 Vanillecreme fiir 35 TN

Zimt

Sa 13.07.19 12:00 Fotzelschnitten fir 35 TN
Mi 17.07.19 18:00 Zimtapfel fur 21 TN

Zitronensaft

Di 16.07.19 12:00 Hummus Brétchen fir 25 TN

Zwiebeln

Ol

Mo 08.07.19 12:00 Gehacktes fur 30 TN

Mo 08.07.19 12:00 Tomatensauce fir 5 TN
Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fur 35 TN

Mi 10.07.19 18:00 Alplermaccronen fiir 35 TN
Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fur 35 TN

Fr 12.07.19 12:00 Nudeln mit Bratktgeli fir 35 TN

Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN
Sa 13.07.19 18:00 Tomatensauce fur 12 TN
So 14.07.19 18:00 Kartoffelsalat fiir 30 TN
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fur 11 TN
Mo 15.07.19 18:00 Safranrisotto fir 14 TN

Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fir 20 TN

Mo 08.07.19 18:00 Kartoffelsalat fir 20 TN
Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fur 11 TN
Mo 15.07.19 18:00 Safranrisotto fir 14 TN
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438 g

35 Stiick
17.5 Stuck

17.5 Stiick
*86.4¢9
709

126 TL

1.5dl
1.54dl

*10 kg
7.5 Stick
2.0 Stiick
10.5 Stiick
35 Stuck
14 Stick
10.5 Stiick
14 Stiick
4.8 Stlick
3.0 Stiick
1659
2109

6.0 Stiick

3.05dl
2.0cl

3.5¢cl
1.1dl
1.4 dl

12


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-s-chanf-2019

Gewirze/Krauter

Basilikum
So 14.07.19 12:00 Pastasalat fir 40 TN

So 14.07.19 12:00 Tomaten-Mozzarella Salat fiir 30 TN

So 14.07.19 18:00 Bruschetta fur 30 TN

Koriander
Di 16.07.19 12:00 Hummus Brétchen fir 25 TN

Fr 19.07.19 18:00 Guggelifadr fir 15 TN

Oregano
Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fiir 20 TN

Peterli
So 14.07.19 18:00 Bruschetta fiir 30 TN

Rosmarin
Do 11.07.19 12:00 Bratkartoffeln fur 25 TN

Schnittlauch
Mo 08.07.19 18:00 Kartoffelsalat fur 20 TN

Do 11.07.19 07:00 Rihrei fir 35 TN

Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fir 35 TN

S0 14.07.19 07:00 Rihrei fir 30 TN

S0 14.07.19 12:00 Maissalat fir 30 TN

So 14.07.19 18:00 Kartoffelsalat fiir 30 TN

Fr 19.07.19 18:00 Guggelifuur Vegivariante fur 4 TN
Thymian

Mo 08.07.19 12:00 Gehacktes fur 30 TN

Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fir 20 TN

ital. Krautermischung
Mo 08.07.19 12:00 Tomatensauce fur 5 TN

Sa 13.07.19 12:00 Fotzelschnitten fiir 35 TN
Sa 13.07.19 18:00 Tomatensauce fir 12 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-s-chanf-2019

630 g
2409

90g
3004g

325¢
25¢g

750

80g¢g
80g¢g

300 g
300 g

259
25¢

181 ¢
20g9
35¢g
359
30¢g
3.0g
150 ¢
169

38¢g

3049

80g¢g
345¢
509

175¢
120 g
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Grundnahrungsmittel

Eier 158 Stick
Mo 08.07.19 18:00 Gotterspeise fur 35 TN 17.5 Stick
Do 11.07.19 07:00 Rihrei fir 35 TN 5.25 Stiick
Do 11.07.19 12:00 Schnitzel fur 25 TN 6.25 Stlck
Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fir 25 TN 6.25 Stlck
Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN 17.5 Stuck
Fr 12.07.19 18:00 Vanillecreme fiir 35 TN 17.5 Stiick
Sa 13.07.19 12:00 Fotzelschnitten fur 35 TN 42 Stick
Sa 13.07.19 18:00 Carbonara fur 12 TN 8.4 Stick
So 14.07.19 07:00 Ruhrei fur 30 TN 4.5 Stiick
Di 16.07.19 07:00 Pancakes fur 25 TN 7.5 Stick
Di 16.07.19 12:00 Eierkuchen-Happchen fir 25 TN 25 Stick

Kartoffeln 12 kg
Do 11.07.19 12:00 Bratkartoffeln fir 25 TN 4.5 kg
So 14.07.19 18:00 Kartoffelsalat fir 30 TN 7.5 kg

Kartoffeln festkochend 13.1 kg
Mo 08.07.19 18:00 Kartoffelsalat fir 20 TN 4.0 kg
Mi 10.07.19 18:00 Alplermaccronen fiir 35 TN 1.4 kg
Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fur 35 TN 2.1kg
Mi 17.07.19 12:00 Résti fur 21 TN 5.25 kg
Fr 19.07.19 18:00 Guggelifuur Vegivariante fur 4 TN 400 g

Mehl 263 g
Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN 263 g

Tofu 36049
Mi 17.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fir 4 TN 360¢g

Wasser 6.7 Liter
Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fur 17 TN 4.25dl
Mi 17.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fur 4 TN 1.0dl
Fr 19.07.19 12:00 Bramata (Polenta) fir 19 TN 6.175 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren
Brot

Di 09.07.19 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 10 TN
Mi 10.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN

Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fir 35 TN

Do 11.07.19 07:00 reduzierter Standart z'Morge fiir 25 TN

Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fur 25 TN
Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fiir 35 TN
Fr 12.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN

Sa 13.07.19 07:00 reduzierter Standart z’Morge fur 15 TN

Sa 13.07.19 12:00 Fotzelschnitten fir 35 TN
S0 14.07.19 07:00 Brunch fiir 30 TN

So 14.07.19 12:00 Brot fir 90 TN

So 14.07.19 18:00 Bruschetta fiir 30 TN

Mo 15.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 12 TN
Mo 15.07.19 07:00 P-Nacht Z'morge fur 13 TN

Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fiir 25 TN

Di 16.07.19 12:00 Hummus Brétchen fir 25 TN

Di 16.07.19 12:00 Brot fiir 15 TN
Mi 17.07.19 18:00 Engelsmocken fiir 21 TN

Do 18.07.19 07:00 reduzierter Standart z'Morge fiir 20 TN

Fr 19.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN

Sa 20.07.19 07:00 Standard z'Morge fir 19 TN

Sa 20.07.19 12:00 Sabberbrotli fur 19 TN

Loffelbisquits (100g)
Mo 08.07.19 18:00 Goétterspeise fir 35 TN

Do 18.07.19 18:00 Beeren-Tiramisu ohne Eier fir 20 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fr 35 TN

Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN

Risottoreis
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fir 11 TN

Mo 15.07.19 18:00 Safranrisotto fur 14 TN
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74.8 kg
1.5kg

5.25kg
5.25 kg
3.75 kg
3.75kg
3.5 kg
5.25 kg
2.25kg
4.2 kg
4.5 kg
7.2 kg
4.5 kg
1.8 kg
1.95 kg
3.75kg
2.5 kg
1.2 kg
2.1 kg
3.0 kg
2.85 kg
2.85 kg
1.9 kg

878 Stiick
875 Stuick

3.0 Stuck

6.125 kg
3.5 kg

2.63 kg

1.5 kg
660 g

840¢g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fur 15 TN

Hornli
Mo 08.07.19 12:00 Hornli fir 35 TN

Knopfli
Mo 15.07.19 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 25 TN

Nudeln
Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fur 35 TN

Fr 12.07.19 12:00 Nudeln mit Bratkugeli fir 35 TN
So 14.07.19 12:00 Pastasalat fiir 40 TN

Spaghetti
Sa 13.07.19 18:00 Spaghetti fir 35 TN

kleine Maccaroni
Mi 10.07.19 18:00 Alplermaccronen fiir 35 TN

Hilsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fur 35 TN

Fr 12.07.19 18:00 Nasi Goreng fur 35 TN

Pinienkerne
So 14.07.19 12:00 Pastasalat fiir 40 TN
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1.13 kg
1.13 kg

4.2 kg
4.2 kg

4.0 kg
4.0 kg

13.2 kg
4.2 kg

4.2 kg
4.8 kg

4.2 kg
4.2 kg

4.38 kg
4.375 kg

1.58 kg
875¢

7009

1.0 kg
1.0 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN

Apfelmus
Mo 08.07.19 18:00 Goétterspeise fir 35 TN

Mi 10.07.19 18:00 Alplermaccronen fiir 35 TN

Honig
Di 16.07.19 12:00 Hummus Broétchen fir 25 TN

Kichererbsen
Di 16.07.19 12:00 Hummus Broétchen fir 25 TN

Kokosmilch
Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fiir 35 TN

Konfitlre
Di 09.07.19 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 10 TN

Mi 10.07.19 07:00 Standard z'Morge fiir 35 TN
Do 11.07.19 07:00 reduzierter Standart z'Morge fiir 25 TN
Fr 12.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN
Sa 13.07.19 07:00 reduzierter Standart z’'Morge fur 15 TN
S0 14.07.19 07:00 Brunch fiir 30 TN
Mo 15.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 12 TN
Mo 15.07.19 07:00 P-Nacht Z'morge fur 13 TN
Do 18.07.19 07:00 reduzierter Standart z'Morge fiir 20 TN
Fr 19.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN
Sa 20.07.19 07:00 Standard z'Morge fir 19 TN
Mais
Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fir 15 TN
Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fur 35 TN
S0 14.07.19 12:00 Maissalat fir 30 TN

Mo 15.07.19 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 25 TN

Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fur 20 TN

Nutella
Mi 10.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN

Fr 12.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN

S0 14.07.19 07:00 Brunch fur 30 TN

Mo 15.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 12 TN
Fr 19.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN

Sa 20.07.19 07:00 Standard z'Morge fir 19 TN

Tomaten (getrocknet)
S0 14.07.19 12:00 Pastasalat fiir 40 TN

Tomatenpuree
Mo 08.07.19 12:00 Gehacktes fiir 30 TN

Mo 08.07.19 12:00 Tomatensauce fur 5 TN
Sa 13.07.19 18:00 5 P fiir 12 TN

Sa 13.07.19 18:00 Tomatensauce fir 12 TN
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fr 11 TN
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fur 20 TN
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35 Stiick
35 Stiick

3.5kg
1.75 kg

1.75 kg

225 g
225 g

2 kg
2 kg
3.5dl
3.5dl

2.26 kg
80g
2459
200 g
2459
120 ¢
2109
84¢g
650 g
160 g
133 ¢
133 ¢

4.71 kg
375 ¢

709

3.0 kg
500 g
832¢g

1.2 kg
2809

280 g
240 g
96 g

152 g
152 g

800 g
800 g

6759
3009

199
144 g
456¢
66 g
100 g
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Tomatensauce Napoli
Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fiir 20 TN

gehackte Tomaten
Mo 08.07.19 12:00 Tomatensauce fir 5 TN

Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fur 35 TN
Sa 13.07.19 18:00 Tomatensauce fir 12 TN
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fur 11 TN
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fur 20 TN

rote Bohnen
Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fiir 35 TN
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2 kg
2.0 kg

3.38 kg
600 g

8.75¢
1.44 kg
495 ¢
832 g

1759
1759
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Milchprodukte

Bratbutter
Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fur 17 TN

Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fur 17 TN
Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes mit Tofu fir 4 TN

Butter
Di 09.07.19 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 10 TN

Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN

Mi 10.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN

Do 11.07.19 07:00 Rihrei fur 35 TN

Do 11.07.19 07:00 reduzierter Standart z'Morge fiir 25 TN
Fr 12.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN

Sa 13.07.19 07:00 reduzierter Standart z’'Morge fur 15 TN
Sa 13.07.19 18:00 Spaghetti fur 35 TN

S0 14.07.19 07:00 Brunch fir 30 TN

So 14.07.19 07:00 Ruhrei fur 30 TN

Mo 15.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 12 TN

Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fur 11 TN

Mi 17.07.19 12:00 Résti fur 21 TN

Do 18.07.19 07:00 reduzierter Standart z'Morge fiir 20 TN

Do 18.07.19 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 18 TN
Do 18.07.19 07:00 Sandsturm (Erweiterung zu Grundrezept) fir 18 TN

Fr 19.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN
Sa 20.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN

Creme fraiche Krauter
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fur 20 TN

Créme fraiche
Fr 19.07.19 18:00 Guggelifuur Vegivariante fir 4 TN

Fruchtejoghurt
Mi 10.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN

Fr 12.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN

S0 14.07.19 07:00 Brunch fiir 30 TN

Mo 15.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 12 TN
Fr 19.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN

Sa 20.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN

Halbrahm
Fr 12.07.19 12:00 Nudeln mit Bratktgeli fir 35 TN

Sa 13.07.19 18:00 5 P fur 12 TN
Mo 15.07.19 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 25 TN

Jogurt
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fur 20 TN

Kondensmilch
Mi 17.07.19 18:00 Engelsmocken fiir 21 TN

Mascarpone
Do 18.07.19 18:00 Beeren-Tiramisu ohne Eier fir 20 TN

Milch

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-s-chanf-2019

114 g
51g
51¢g
12 g
2.84 kg
809
105¢
280 g
175¢
200 g
280 g
120 ¢
17549
240 g
150 ¢
96 g
33g
263 g
160 g
549
126 g
152 g
152 ¢g

800 g
800 g

320 g
320 g

3 kg

700 g
700 g
600 g
240 g
380 g
380¢g

12.9 Liter
10.5 Liter

1.2 Liter
1.25 Liter
3004¢
300¢g
1.26 kg
1.26 kg
480 g
480 g
62.9 Liter

19


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-s-chanf-2019

Mo 08.07.19 18:00 Goétterspeise fiur 35 TN 5.25 Liter

Di 09.07.19 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 10 TN 1.5 Liter

Di 09.07.19 07:00 Biechermuiesli fir 30 TN 1.5 Liter

Mi 10.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN 5.25 Liter

Do 11.07.19 07:00 reduzierter Standart z‘Morge fiir 25 TN 3.75 Liter

Fr 12.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN 5.25 Liter

Fr 12.07.19 18:00 Vanillecreme fir 35 TN 5.25 Liter

Sa 13.07.19 07:00 reduzierter Standart z’'Morge fur 15 TN 2.25 Liter

Sa 13.07.19 07:00 Porridge fur 35 TN 3.5 Liter

Sa 13.07.19 12:00 Fotzelschnitten fur 35 TN 2.1 Liter

So 14.07.19 07:00 Biechermuesli fur 30 TN 1.5 Liter

S0 14.07.19 07:00 Brunch fiir 30 TN 4.5 Liter

Mo 15.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 12 TN 1.8 Liter

Mo 15.07.19 07:00 P-Nacht Z'morge fur 13 TN 9.1 Liter

Di 16.07.19 07:00 Pancakes fur 25 TN 1.75 Liter

Do 18.07.19 07:00 reduzierter Standart z'Morge fir 20 TN 3.0 Liter

Fr 19.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN 2.85 Liter

Sa 20.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN 2.85 Liter
Nature Joghurt 6.22 kg

Di 09.07.19 07:00 Biechermuiesli fir 30 TN 1.35 kg

Mi 10.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN 700 g

Fr 12.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 35 TN 700 g

So 14.07.19 07:00 Biechermuesli fur 30 TN 1.35 kg

S0 14.07.19 07:00 Brunch fir 30 TN 600 g

So 14.07.19 18:00 Kartoffelsalat fir 30 TN 300¢g

Mo 15.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 12 TN 2409

Fr 19.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN 38049

Fr 19.07.19 18:00 Guggelifaur fur 15 TN 225¢

Sa 20.07.19 07:00 Standard z'Morge fur 19 TN 380 g
Quark 480 g

Do 18.07.19 18:00 Beeren-Tiramisu ohne Eier fir 20 TN 4809
Rahm 22.1 Liter

Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN 17.5 Liter

Mi 10.07.19 18:00 Alplermaccronen fiir 35 TN 8.75dl

Do 11.07.19 07:00 Rihrei fur 35 TN 8.75dl

Sa 13.07.19 18:00 Carbonara fur 12 TN 8.4 dl

So 14.07.19 07:00 Rihrei fur 30 TN 7.5dl

Mo 15.07.19 18:00 Safranrisotto fir 14 TN 7.0dl

Di 16.07.19 12:00 Eierkuchen-Happchen fir 25 TN 5.75dl
Vollrahm 1.24 Liter

Mi 17.07.19 12:00 Ziri Geschnetzeltes fur 17 TN 6.8 dl

Mi 17.07.19 12:00 Zuri Geschnetzeltes mit Tofu fur 4 TN 1.6dl

Do 18.07.19 18:00 Beeren-Tiramisu ohne Eier fiir 20 TN 4.0dl
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Milchprodukte/Kéase

Cantadou
Di 16.07.19 12:00 Eierkuchen-Happchen fir 25 TN

Frischkase
Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fir 35 TN

S0 14.07.19 18:00 Bruschetta fir 30 TN
Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fiir 25 TN
Fr 19.07.19 18:00 Guggelifuur Vegivariante fur 4 TN

Greyerzer
Mi 10.07.19 18:00 Alplermaccronen fiir 35 TN

Kasescheiben
S0 14.07.19 07:00 Brunch fur 30 TN

Mozzarella
So 14.07.19 12:00 Tomaten-Mozzarella Salat fir 30 TN

Fr 19.07.19 18:00 Guggelifuur Vegivariante fir 4 TN

Parmesan
Sa 13.07.19 18:00 Carbonara fur 12 TN

Sa 13.07.19 18:00 5 P fir 12 TN
Mo 15.07.19 18:00 Tomatenrisotto fiir 11 TN
Mo 15.07.19 18:00 Safranrisotto fur 14 TN

Reibkéase
Mo 15.07.19 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 25 TN

Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fir 20 TN
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fir 20 TN
Fr 19.07.19 12:00 Bramata (Polenta) fir 19 TN

Tilsiter
Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fir 35 TN

So 14.07.19 12:00 Pastasalat fiir 40 TN
Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fir 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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7509
750 g

3.32 kg
8759

1.5kg
625 g
320¢g

2.1kg
2.1 kg

900 g
900 g

1.66 kg
1.5kg

160 g

795 g
180 g

240 g
1659
2109

3.23 kg
1.25 kg

1.0 kg
600 g
380 g

1.6 kg
350 g

1.0 kg
2509
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Gewdlrze

Salz
Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fir 15 TN
Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir flr 35 TN
Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fiir 35 TN
Do 11.07.19 07:00 Rihrei fur 35 TN
Do 11.07.19 12:00 Bratkartoffeln fur 25 TN
Do 11.07.19 12:00 Schnitzel fir 25 TN
Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fiir 25 TN
Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fir 35 TN
Sa 13.07.19 12:00 Fotzelschnitten fiir 35 TN
Sa 13.07.19 18:00 5 P fir 12 TN
Sa 13.07.19 18:00 Spaghetti fir 35 TN
S0 14.07.19 07:00 Ruhrei fir 30 TN
Mo 15.07.19 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 25 TN
Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fir 20 TN
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fur 20 TN
Pfeffer
Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fur 15 TN
Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir fir 35 TN
Di 09.07.19 18:00 Mah Meh fiir 35 TN
Do 11.07.19 07:00 Rihrei fir 35 TN
Do 11.07.19 12:00 Bratkartoffeln fir 25 TN
Do 11.07.19 12:00 Schnitzel fur 25 TN
Do 11.07.19 12:00 Schnitzelbrot fir 25 TN
Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fir 35 TN
Sa 13.07.19 12:00 Fotzelschnitten fiir 35 TN
Sa 13.07.19 18:00 5 P fiir 12 TN
S0 14.07.19 07:00 Ruhrei fir 30 TN
Mo 15.07.19 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fir 25 TN
Do 18.07.19 12:00 Gnocchi mit Ratatouille fir 20 TN
Petersilie
Mo 08.07.19 18:00 Couscoussalat fir 15 TN
Curry mild
Di 09.07.19 12:00 Reis Cazimir flir 35 TN
Paprika
Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fir 35 TN
Sa 13.07.1918:005 P fur 12 TN
Mo 15.07.19 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 25 TN
Chillipulver
Do 11.07.19 18:00 Chilli sin carne fir 35 TN
Curry scharf
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fir 20 TN
Kreuzkimel
Do 18.07.19 18:00 Fajitafestival fir 20 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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Ausrustung

Lunchséckli

Mi 10.07.19 12:00 Lunch gross fiir 35 TN

Di 16.07.19 12:00 Lunch gross fir 25 TN
Zahnstocher

Di 16.07.19 12:00 Eierkuchen-Happchen fir 25 TN
Alufolie

Mi 17.07.19 18:00 Zimtapfel fur 21 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-s-chanf-2019
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