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Sola Teo von Miguel Angel Martinez

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Haselnüsse gemahlen 438 g
Fr 07.07.23 18:00 Apfelcrumble_lm für 35 TN 438 g

Hefe 140 g
Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 140 g

Kochschokolade 2.8 kg
Mi 05.07.23 18:00 Schoggifondue für 35 TN 2.8 kg

Weissmehl 4.55 kg
Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 3.5 kg

Fr 07.07.23 18:00 Apfelcrumble_lm für 35 TN 1.05 kg

Zucker 2.77 kg
Mo 03.07.23 18:00 Schoggimousse mit Beerencouli für 35 TN 175 g

Mo 03.07.23 18:00 Schoggimousse mit Beerencouli für 35 TN 350 g

Mi 05.07.23 07:00 Wölflizmorge mit sandsturm für 70 TN 700 g

Mi 05.07.23 18:00 Fotzelschnitten für 35 TN 700 g

Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 56 g

Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN 1.75 g

Fr 07.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Fruchtjogurt für 35 TN 35 g

Fr 07.07.23 18:00 Apfelcrumble_lm für 35 TN 749 g
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Fertigprodukte

Farmerstengel 73.5 Stück
Mo 03.07.23 12:00 zVieri für 35 TN 24.5 Stück

Mi 05.07.23 12:00 Lunch für 35 TN 14 Stück

Sa 08.07.23 12:00 Abreiselunch für 35 TN 35 Stück

Glacé (Vanille) 3.5 kg
Fr 07.07.23 18:00 Apfelcrumble_lm für 35 TN 3.5 kg

Himbeeren (tiefgekühlt) 1.05 kg
Mo 03.07.23 18:00 Schoggimousse mit Beerencouli für 35 TN 1.05 kg

Ketchup 525 g
Fr 07.07.23 18:00 Hamburgerstrasse Wookie für 35 TN 525 g

Mayonnaise 525 g
Fr 07.07.23 18:00 Hamburgerstrasse Wookie für 35 TN 525 g

Pastetli 140 Stück
Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 140 Stück

Salatsauce 21 Liter
Sa 01.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 1.75 Liter

So 02.07.23 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 1.75 Liter

So 02.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 1.75 Liter

Mo 03.07.23 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 1.75 Liter

Mo 03.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 1.75 Liter

Di 04.07.23 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 1.75 Liter

Di 04.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 70 TN 3.5 Liter

Mi 05.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 1.75 Liter

Do 06.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 1.75 Liter

Fr 07.07.23 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 1.75 Liter

Fr 07.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 1.75 Liter

Schoggistängeli 875 g
Sa 08.07.23 12:00 Abreiselunch für 35 TN 875 g

Schokolade 1.75 kg
Mo 03.07.23 12:00 zVieri für 35 TN 1.05 kg

Mi 05.07.23 12:00 Lunch für 35 TN 700 g

Schwarze Schokolade 1.05 kg
Mo 03.07.23 18:00 Schoggimousse mit Beerencouli für 35 TN 1.05 kg

Fleisch

Brätchügeli 5.6 kg
Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 5.6 kg

Hackfleisch 4.2 kg
Fr 07.07.23 18:00 Hamburgerstrasse Wookie für 35 TN 4.2 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 7 kg
So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 1.75 kg

Mo 03.07.23 18:00 Poulet Curry für 35 TN 5.25 kg
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Fleisch/Rind

Hackfleisch 1.4 kg
So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 1.4 kg

Voressen / Ragout 6.3 kg
Do 06.07.23 18:00 Gulasch für 35 TN 6.3 kg

Fleisch/Schwein

Cervelat 5.25 Paare
Mi 05.07.23 12:00 Lunch für 35 TN 5.25 Paare

Landjäger 42 Paare
Mi 05.07.23 12:00 Lunch für 35 TN 7.0 Paare

Sa 08.07.23 12:00 Abreiselunch für 35 TN 35 Paare

Salami 175 g
Mi 05.07.23 12:00 Lunch für 35 TN 175 g

Schinken 1.05 kg
Mi 05.07.23 12:00 Lunch für 35 TN 175 g

Do 06.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara für 35 TN 875 g

Specktranchen 2.8 kg
Sa 08.07.23 07:00 Brunch Zmorge für 35 TN 2.8 kg

Speckwürfeli 1.75 kg
So 02.07.23 18:00 Kartoffel-Rüebli Eintopf abkochen für 35 TN 1.75 kg

Früchte

Bananen 1.05 kg
Mi 05.07.23 18:00 Schoggifondue für 35 TN 1.05 kg

Bananen (Stk) 45.5 Stück
So 02.07.23 12:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 35 TN 17.5 Stück

Di 04.07.23 16:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 70 TN 28 Stück

Birnen 1.05 kg
Mi 05.07.23 18:00 Schoggifondue für 35 TN 1.05 kg

Orangen 1.05 kg
Mi 05.07.23 18:00 Schoggifondue für 35 TN 1.05 kg

Saisonfrüchte 87.5 Stück
Mo 03.07.23 12:00 zVieri für 35 TN 35 Stück

Fr 07.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Fruchtjogurt für 35 TN 17.5 Stück

Sa 08.07.23 12:00 Abreiselunch für 35 TN 35 Stück

Zitronen 11.2 Stück
Mo 03.07.23 18:00 Schoggimousse mit Beerencouli für 35 TN 3.5 Stück

Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 0.7 Stück

Fr 07.07.23 18:00 Apfelcrumble_lm für 35 TN 7.0 Stück

Äpfel 22.8 kg
So 02.07.23 12:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 35 TN 3.5 kg

Mo 03.07.23 12:00 zVieri für 35 TN 3.5 kg

Di 04.07.23 16:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 70 TN 3.5 kg

Mi 05.07.23 12:00 Lunch für 35 TN 3.5 kg

Mi 05.07.23 18:00 Schoggifondue für 35 TN 1.05 kg

Fr 07.07.23 18:00 Apfelcrumble_lm für 35 TN 7.7 kg
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Gemüse

Broccoli 525 g
Fr 07.07.23 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 35 TN 525 g

Eisbergsalat 26.6 kg
Sa 01.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 2.1 kg

So 02.07.23 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 2.1 kg

So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 1.4 kg

So 02.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 2.1 kg

Mo 03.07.23 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 2.1 kg

Mo 03.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 2.1 kg

Di 04.07.23 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 2.1 kg

Di 04.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 70 TN 4.2 kg

Mi 05.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 2.1 kg

Do 06.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 2.1 kg

Fr 07.07.23 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 2.1 kg

Fr 07.07.23 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 35 TN 2.1 kg

Erbsen 4.03 kg
Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 3.5 kg

Fr 07.07.23 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 35 TN 525 g

Frische Champignons 2.97 kg
So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 350 g

Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 2.63 kg

Gurken 2.45 kg
Di 04.07.23 16:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 70 TN 2.1 kg

Fr 07.07.23 18:00 Hamburgerstrasse Wookie für 35 TN 350 g

Kohlrabi 17.5 kg
Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN 17.5 kg

Pepperoni 50.8 Stück
So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 14 Stück

So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 8.75 Stück

Di 04.07.23 16:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 70 TN 10.5 Stück

Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN 17.5 Stück

Rüebli * 21.6 kg
So 02.07.23 12:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 35 TN 1.75 kg

So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 17.5 Stück

So 02.07.23 18:00 Kartoffel-Rüebli Eintopf abkochen für 35 TN 4.375 kg

Di 04.07.23 16:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 70 TN 3.5 kg

Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 49 Stück

Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN 35 Stück

Do 06.07.23 18:00 Gulasch für 35 TN 525 g

Fr 07.07.23 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 35 TN 525 g

Sa 08.07.23 12:00 Abreiselunch für 35 TN 35 Stück

Salat 3.5 Stück
Fr 07.07.23 18:00 Hamburgerstrasse Wookie für 35 TN 3.5 Stück

Sellerie 280 g
Do 06.07.23 18:00 Gulasch für 35 TN 280 g
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Steinpilze 175 g
Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 175 g

Tomaten * 5.25 kg
So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 7.0 Stück

Mo 03.07.23 12:00 Tomatensauce für 35 TN 4.2 kg

Fr 07.07.23 18:00 Hamburgerstrasse Wookie für 35 TN 350 g

Zucchetti (g) 525 g
Fr 07.07.23 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 35 TN 525 g

Zwiebel 1.4 kg
Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 700 g

Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 700 g

Getreideprodukte

Blevita / Darvida 1.96 kg
Di 04.07.23 16:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 70 TN 1.96 kg

Cornflakes 5.25 kg
So 02.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 1.75 kg

Mo 03.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 1.75 kg

Di 04.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 1.75 kg

Fajita's 140 Stück
So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 140 Stück

Haferflocken 4.2 kg
Mi 05.07.23 07:00 Wölflizmorge mit sandsturm für 70 TN 3.5 kg

Sa 08.07.23 07:00 Brunch Zmorge für 35 TN 700 g
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 44.1 Liter
So 02.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 5.25 Liter

Mo 03.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 5.25 Liter

Di 04.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 5.25 Liter

Mi 05.07.23 07:00 Wölflizmorge mit sandsturm für 70 TN 10.5 Liter

Mi 05.07.23 18:00 Schoggifondue für 35 TN 3.5 dl

Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 5.25 Liter

Fr 07.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Fruchtjogurt für 35 TN 5.25 Liter

Sa 08.07.23 07:00 Brunch Zmorge für 35 TN 7.0 Liter

Rotwein 1.05 Liter
Mo 03.07.23 12:00 Tomatensauce für 35 TN 3.5 dl

Do 06.07.23 18:00 Gulasch für 35 TN 7 dl

Schoggipulver (OVO) 3.15 kg
So 02.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 350 g

Mo 03.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 350 g

Di 04.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 350 g

Mi 05.07.23 07:00 Wölflizmorge mit sandsturm für 70 TN 700 g

Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 350 g

Fr 07.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Fruchtjogurt für 35 TN 350 g

Sa 08.07.23 07:00 Brunch Zmorge für 35 TN 700 g

Wasser 12.6 Liter
So 02.07.23 18:00 Kartoffel-Rüebli Eintopf abkochen für 35 TN 2.8 Liter

Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 2.8 Liter

Do 06.07.23 18:00 Gulasch für 35 TN 7.0 Liter

Weisswein 1.4 Liter
Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 1.4 Liter
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Gewürze

Bouillion 350 g
Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 350 g

Bouillon (flüssig) 15.8 Liter
Sa 01.07.23 18:00 Chilli sin Carne für 35 TN 5.25 Liter

Mo 03.07.23 18:00 Poulet Curry für 35 TN 1.75 Liter

Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN 8.75 Liter

Bouillonwürfel 7.0 Stück
So 02.07.23 18:00 Kartoffel-Rüebli Eintopf abkochen für 35 TN 7.0 Stück

Bratensauce 175 g
Do 06.07.23 18:00 Gulasch für 35 TN 175 g

Curry 105 g
Mo 03.07.23 18:00 Poulet Curry für 35 TN 105 g

Knoblauchzehen 61.3 Stück
Sa 01.07.23 18:00 Chilli sin Carne für 35 TN 10.5 Stück

Mo 03.07.23 12:00 Tomatensauce für 35 TN 7.0 Stück

Mo 03.07.23 12:00 Pesto zu Spaghetti für 35 TN 10.5 Stück

Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 21 Stück

Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN 8.75 Stück

Do 06.07.23 18:00 Gulasch für 35 TN 3.5 Stück

Olivenöl 2.01 Liter
Mo 03.07.23 12:00 Pesto zu Spaghetti für 35 TN 1.75 Liter

Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN 2.63 dl

Paprika 280 g
Sa 01.07.23 18:00 Chilli sin Carne für 35 TN 105 g

Do 06.07.23 18:00 Gulasch für 35 TN 175 g

Petersilie, frische * 613 g
Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 438 g

Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN 3.5 Bund

Pfeffer 42 g
Mo 03.07.23 12:00 5P Sauce zu Spaghetti für 35 TN 17.5 g

Mo 03.07.23 18:00 Poulet Curry für 35 TN 17.5 g

Do 06.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara für 35 TN 7.0 g

Salz * 334 g
Mo 03.07.23 12:00 Pesto zu Spaghetti für 35 TN 21 g

Mo 03.07.23 18:00 Poulet Curry für 35 TN 42 g

Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 8.75 TL

Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 28 TL

Do 06.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara für 35 TN 87.5 g

Senf 525 g
Fr 07.07.23 18:00 Hamburgerstrasse Wookie für 35 TN 525 g

Tomatenmark 525 g
Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN 525 g

Zimt 35 g
Mi 05.07.23 18:00 Fotzelschnitten für 35 TN 35 g

Zwiebeln * 7.65 kg
Sa 01.07.23 18:00 Chilli sin Carne für 35 TN 10.5 Stück
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So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 7.0 Stück

So 02.07.23 18:00 Kartoffel-Rüebli Eintopf abkochen für 35 TN 14 Stück

Mo 03.07.23 12:00 Tomatensauce für 35 TN 700 g

Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 8.75 Stück

Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN 17.5 Stück

Do 06.07.23 18:00 Gulasch für 35 TN 1.05 kg

Fr 07.07.23 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 35 TN 350 g

Fr 07.07.23 18:00 Hamburgerstrasse Wookie für 35 TN 350 g

Öl * 1.452 Liter
Mo 03.07.23 12:00 Tomatensauce für 35 TN 1.75 dl

Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 8.75 EL

Mi 05.07.23 18:00 Fotzelschnitten für 35 TN 3.5 dl

Do 06.07.23 18:00 Gulasch für 35 TN 7.0 dl

Fr 07.07.23 18:00 Hamburgerstrasse Wookie für 35 TN 1.4 dl

Gewürze/Kräuter

Basilikum 700 g
Mo 03.07.23 12:00 Pesto zu Spaghetti für 35 TN 700 g

Peterli 70 g
Mo 03.07.23 12:00 5P Sauce zu Spaghetti für 35 TN 70 g

Thymian 3.5 g
Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN 3.5 g

Grundnahrungsmittel

Eier 140 Stück
Mo 03.07.23 18:00 Schoggimousse mit Beerencouli für 35 TN 14 Stück

Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 26.3 Stück

Mi 05.07.23 18:00 Fotzelschnitten für 35 TN 35 Stück

Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 1.75 Stück

Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 3.5 Stück

Do 06.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara für 35 TN 24.5 Stück

Sa 08.07.23 07:00 Brunch Zmorge für 35 TN 35 Stück

Kartoffeln 13 kg
So 02.07.23 18:00 Kartoffel-Rüebli Eintopf abkochen für 35 TN 8.75 kg

Do 06.07.23 18:00 Gulasch für 35 TN 4.2 kg

Mehl 945 g
Mo 03.07.23 12:00 Tomatensauce für 35 TN 175 g

Mo 03.07.23 18:00 Poulet Curry für 35 TN 210 g

Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 560 g

Tofu 1.4 kg
Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 1.4 kg
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 48.3 kg
So 02.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 4.2 kg

Mo 03.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 4.2 kg

Mo 03.07.23 12:00 zVieri für 35 TN 1.75 kg

Di 04.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 4.2 kg

Mi 05.07.23 07:00 Wölflizmorge mit sandsturm für 70 TN 7.0 kg

Mi 05.07.23 12:00 Lunch für 35 TN 3.5 kg

Mi 05.07.23 18:00 Fotzelschnitten für 35 TN 3.5 kg

Fr 07.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Fruchtjogurt für 35 TN 3.5 kg

Sa 08.07.23 07:00 Brunch Zmorge für 35 TN 5.25 kg

Sa 08.07.23 07:00 Brunch Zmorge für 35 TN 3.5 kg

Sa 08.07.23 12:00 Abreiselunch für 35 TN 7.7 kg

Hamburger-Brötli 35 Stück
Fr 07.07.23 18:00 Hamburgerstrasse Wookie für 35 TN 35 Stück

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 7 kg
Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 7.0 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knöpfli 3.5 kg
Fr 07.07.23 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 35 TN 3.5 kg

Nudeln 2.63 kg
Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 2.63 kg

Spaghetti 7.96 kg
Mo 03.07.23 12:00 Spaghetti für 35 TN 4.9 kg

Do 06.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara für 35 TN 3.062 kg

Hülsenfrüchte

Pinienkerne 350 g
Mo 03.07.23 12:00 Pesto zu Spaghetti für 35 TN 350 g

Soja Granulat (wie Hack) 875 g
Sa 01.07.23 18:00 Chilli sin Carne für 35 TN 875 g

9

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-teo


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-teo

Konserven

Annanas 1.05 kg
Mi 05.07.23 18:00 Schoggifondue für 35 TN 1.05 kg

Apfelmus 1.4 kg
Mi 05.07.23 18:00 Fotzelschnitten für 35 TN 1.4 kg

Essiggurken 350 g
Fr 07.07.23 18:00 Hamburgerstrasse Wookie für 35 TN 350 g

Honig 350 g
Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 350 g

Konfitüre 4.2 kg
So 02.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 525 g

Mo 03.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 525 g

Di 04.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 525 g

Mi 05.07.23 07:00 Wölflizmorge mit sandsturm für 70 TN 1.05 kg

Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 525 g

Fr 07.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Fruchtjogurt für 35 TN 525 g

Sa 08.07.23 07:00 Brunch Zmorge für 35 TN 525 g

Mais 2.1 kg
Sa 01.07.23 18:00 Chilli sin Carne für 35 TN 700 g

So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 1.4 kg

Nutella 1.4 kg
So 02.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 350 g

Mo 03.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 350 g

Di 04.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 350 g

Sa 08.07.23 07:00 Brunch Zmorge für 35 TN 350 g

Tomatenpuree 4.51 kg
Sa 01.07.23 18:00 Chilli sin Carne für 35 TN 175 g

Mo 03.07.23 12:00 Tomatensauce für 35 TN 560 g

Mo 03.07.23 12:00 5P Sauce zu Spaghetti für 35 TN 3.5 kg

Do 06.07.23 18:00 Gulasch für 35 TN 280 g

gehackte Tomaten 3.5 kg
Sa 01.07.23 18:00 Chilli sin Carne für 35 TN 3.5 kg

rote Bohnen 2.36 kg
Sa 01.07.23 18:00 Chilli sin Carne für 35 TN 1.31 kg

So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 1.05 kg

weisse Bohnen 1.31 kg
Sa 01.07.23 18:00 Chilli sin Carne für 35 TN 1.31 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 350 g
Mo 03.07.23 18:00 Poulet Curry für 35 TN 350 g

Butter * 5.46 kg
So 02.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 350 g

So 02.07.23 18:00 Kartoffel-Rüebli Eintopf abkochen für 35 TN 52.5 g

Mo 03.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 350 g

Mo 03.07.23 18:00 Poulet Curry für 35 TN 350 g

Di 04.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 350 g

Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 10.5 EL

Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 17.5 EL

Mi 05.07.23 07:00 Wölflizmorge mit sandsturm für 70 TN 700 g

Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 350 g

Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 525 g

Do 06.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara für 35 TN 175 g

Fr 07.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Fruchtjogurt für 35 TN 350 g

Fr 07.07.23 18:00 Apfelcrumble_lm für 35 TN 700 g

Sa 08.07.23 07:00 Brunch Zmorge für 35 TN 875 g

Halbrahm 1.75 Liter
Mo 03.07.23 18:00 Schoggimousse mit Beerencouli für 35 TN 1.05 Liter

Fr 07.07.23 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 35 TN 7.0 dl

Jogurt 3.5 kg
Sa 08.07.23 07:00 Brunch Zmorge für 35 TN 3.5 kg

Kaffeerahm 1.75 Liter
Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 1.75 Liter

Milch 52.3 Liter
So 02.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 7.0 Liter

Mo 03.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 7.0 Liter

Mo 03.07.23 12:00 5P Sauce zu Spaghetti für 35 TN 1.75 Liter

Mo 03.07.23 18:00 Poulet Curry für 35 TN 1.75 Liter

Di 04.07.23 07:00 Wölflizmorge für 35 TN 7.0 Liter

Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 8.75 dl

Mi 05.07.23 07:00 Wölflizmorge mit sandsturm für 70 TN 4.9 Liter

Mi 05.07.23 18:00 Fotzelschnitten für 35 TN 2.8 Liter

Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 5.25 Liter

Do 06.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Zopf für 35 TN 1.75 Liter

Fr 07.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Fruchtjogurt für 35 TN 5.25 Liter

Sa 08.07.23 07:00 Brunch Zmorge für 35 TN 7.0 Liter

Nature Joghurt 1.75 kg
Fr 07.07.23 07:00 Wölflizmorge mit Fruchtjogurt für 35 TN 1.75 kg

Rahm 32.9 Liter
Mo 03.07.23 12:00 5P Sauce zu Spaghetti für 35 TN 4.55 Liter

Mo 03.07.23 18:00 Schoggimousse mit Beerencouli für 35 TN 3.5 dl

Di 04.07.23 18:00 Pastetli (Vegi & Fleisch) wookie für 70 TN 28 Liter

Sauerrahm 1.75 Liter
So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 1.75 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Vollrahm 3.5 Liter
Mi 05.07.23 18:00 Schoggifondue für 35 TN 1.75 Liter

Do 06.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara für 35 TN 1.75 Liter

Milchprodukte/Käse

Gerber Käsli 10.5 Stück
Mi 05.07.23 12:00 Lunch für 35 TN 10.5 Stück

Parmesan 2.36 kg
Mo 03.07.23 12:00 Pesto zu Spaghetti für 35 TN 525 g

Mo 03.07.23 12:00 5P Sauce zu Spaghetti für 35 TN 1.4 kg

Do 06.07.23 12:00 Spaghetti Carbonara für 35 TN 438 g

Reibkäse 3.33 kg
So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN 1.75 kg

Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 438 g

Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN 438 g

Fr 07.07.23 12:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 35 TN 700 g

Gewürze

Salz
So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN
Mo 03.07.23 18:00 Poulet Curry für 35 TN
Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN
Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN

Paprika
So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN
Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN

Pfeffer
So 02.07.23 12:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) für 35 TN
Mo 03.07.23 18:00 Poulet Curry für 35 TN
Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN
Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN

Muskatnuss
Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN

Oregano
Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN

Thymian
Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN

Streuwürze
Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN

Petersilie
Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN
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Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

Lunchsäckli
So 02.07.23 12:00 Früchte/Rüebli für Znüni/Zvieri für 35 TN

Grantinform
Di 04.07.23 12:00 Nudelauflauf de luxe (mit Pilzen) für 35 TN

Küchenschnur
Do 06.07.23 18:00 Gemüsegulasch für 35 TN
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