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Sola Wölfe Sempach 2023 von Pascal Nydegger

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Milchschokolade 560 g
Mo 17.07.23 20:30 Schoggibananen für 28 TN 560 g

Vanillezucker (8g) 7.0 Stück
So 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 28 TN 7.0 Stück

Zucker 2.48 kg
Sa 15.07.23 12:00 Willkommensapero für 28 TN 1.4 kg

Sa 15.07.23 18:00 Fruchtsalat für 28 TN 112 g

So 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 28 TN 406 g

Mo 17.07.23 12:00 Fotzelschnitten für 28 TN 560 g
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce 2.8 Liter
So 16.07.23 18:00 Rüeblisalat für 28 TN 1.4 Liter

Do 20.07.23 12:00 Salat mit Fertigsauce für 28 TN 1.4 Liter

Butterkekse 1.4 kg
So 16.07.23 15:00 Kekse am Nachmittag für 28 TN 1.4 kg

Cornatur Plätzli 28 Stück
Mi 19.07.23 12:00 Hamburger Vegi für 28 TN 28 Stück

Farmerstengel 58.8 Stück
Mo 17.07.23 15:00 zVieri für 28 TN 19.6 Stück

Di 18.07.23 12:00 Lunch für 28 TN 11.2 Stück

Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch für 28 TN 28 Stück

Guetzli 1.12 kg
Do 20.07.23 02:45 Schoggicreme für 28 TN 1.12 kg

Ketchup 840 g
Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 420 g

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger Vegi für 28 TN 420 g

Marshmallow 224 g
Mo 17.07.23 20:30 Marshmallow auf dem Feuer für 28 TN 224 g

Mayonnaise 0.56 Tube(265g)
Mi 19.07.23 18:00 Eisbergsalat für 28 TN 0.56 Tube(265g)

Pizzateig 750 g
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN 750 g

Pommes Chips 5.6 kg
Mi 19.07.23 12:00 Ofenpommes für 28 TN 5.6 kg

Salatsauce 5.46 Liter
Sa 15.07.23 18:00 *Grüner Salat  für 28 TN 8.4 dl

Mo 17.07.23 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 28 TN 1.4 Liter

Di 18.07.23 18:00 Maissalat für 28 TN 5.6 dl

Do 20.07.23 18:00 *gemischter Salat für 28 TN 7.0 dl

Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 1.96 Liter

Schoggistängeli 700 g
Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch für 28 TN 700 g

Schokolade 1.68 kg
So 16.07.23 15:00 Z Vieri für 28 TN 280 g

Mo 17.07.23 15:00 zVieri für 28 TN 840 g

Di 18.07.23 12:00 Lunch für 28 TN 560 g

Shokoladencreme Beutel 28 Portion
Do 20.07.23 02:45 Schoggicreme für 28 TN 28 Portion

Stengelglace 28 Stück
Di 18.07.23 18:00 Stengelglace für 28 TN 28 Stück

Tortillas (Fladenbrot) 3.36 kg
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 3.36 kg

Vanillecreme (fertig) 525 g
Do 20.07.23 02:45 Vanillecreme kaltangerührt für 28 TN 525 g

Vanilleglace 2.8 kg
Mo 17.07.23 12:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren für 28 TN 2.8 kg
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Fleisch

Bratwurst (Kalb) 2.8 kg
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst für 28 TN 2.8 kg

Bratwurst (Schwein) 5.6 kg
Do 20.07.23 12:00 Bratwurst für 28 TN 5.6 kg

Hackfleisch 6.86 kg
Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Bolognese für 28 TN 3.5 kg

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 3.36 kg

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 11.6 kg
Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir für 28 TN 2.8 kg

So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 1.26 kg

Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet für 28 TN 4.2 kg

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 3.36 kg

Fleisch/Rind

Hackfleisch 2.24 kg
Mi 19.07.23 18:00 Chili con carne für 28 TN 2.24 kg

Fleisch/Schwein

Bratspeck 700 g
Do 20.07.23 07:00 Rührei (Erweiterung zu Grundrezept) für 28 TN 700 g

Cervelat 18.2 Paare
Di 18.07.23 12:00 Lunch für 28 TN 4.2 Paare

Do 20.07.23 15:00 Cervelat für 28 TN 28 Stück

Landjäger 33.6 Paare
Di 18.07.23 12:00 Lunch für 28 TN 5.6 Paare

Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch für 28 TN 28 Paare

Salami 290 g
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN 150 g

Di 18.07.23 12:00 Lunch für 28 TN 140 g

Schinken 840 g
Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Carbonara für 28 TN 700 g

Di 18.07.23 12:00 Lunch für 28 TN 140 g

Schinkentranchen 150 g
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN 150 g

Schweinegeschnetzeltes 1.26 kg
So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 1.26 kg

Speck 150 g
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN 150 g

Speckwürfeli 140 g
Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Carbonara für 28 TN 140 g
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Früchte

Ananas 150 g
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN 150 g

Bananen 560 g
Sa 15.07.23 18:00 Fruchtsalat für 28 TN 560 g

Bananen (Stk) 28 Stück
Mo 17.07.23 20:30 Schoggibananen für 28 TN 28 Stück

Beeren (gefroren) 1.4 kg
Mo 17.07.23 12:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren für 28 TN 1.4 kg

Birnen 420 g
Sa 15.07.23 18:00 Fruchtsalat für 28 TN 420 g

Himbeeren 2.8 kg
So 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 28 TN 2.8 kg

Melonen 2.8 Stück
Sa 15.07.23 18:00 Fruchtsalat für 28 TN 2.8 Stück

Nektarinen 3.36 kg
Sa 15.07.23 18:00 Fruchtsalat für 28 TN 560 g

Fr 21.07.23 15:00 Früchte am Nachmittag für 28 TN 2.8 kg

Oliven 150 g
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN 150 g

Orangen 1.12 kg
Sa 15.07.23 12:00 Willkommensapero für 28 TN 1.12 kg

Pfirsich 2.8 kg
Fr 21.07.23 15:00 Früchte am Nachmittag für 28 TN 2.8 kg

Saisonfrüchte 56 Stück
Mo 17.07.23 15:00 zVieri für 28 TN 28 Stück

Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch für 28 TN 28 Stück

Äpfel 11.8 kg
Sa 15.07.23 18:00 Fruchtsalat für 28 TN 560 g

So 16.07.23 15:00 Z Vieri für 28 TN 2.8 kg

Mo 17.07.23 15:00 zVieri für 28 TN 2.8 kg

Di 18.07.23 12:00 Lunch für 28 TN 2.8 kg

Fr 21.07.23 15:00 Früchte am Nachmittag für 28 TN 2.8 kg

4

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-woelfe-sempach-2023


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-woelfe-sempach-2023

Gemüse

Avocado 2.8 kg
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 2.8 kg

Chinakohl 280 g
Fr 21.07.23 18:00 Mischsalat Sommer für 28 TN 280 g

Eisbergsalat 8.4 kg
Mo 17.07.23 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce für 28 TN 1.68 kg

Mi 19.07.23 18:00 Eisbergsalat für 28 TN 1.68 kg

Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 2.8 kg

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 2.24 kg

Erbsen 280 g
So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 280 g

Fenchel 2.24 kg
Mi 19.07.23 15:00 Gemüse zum Dippen für 28 TN 2.24 kg

Gurken 4.98 kg
Mi 19.07.23 12:00 Gurkensalat für 28 TN 504 g

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 280 g

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger Vegi für 28 TN 280 g

Mi 19.07.23 15:00 Gemüse zum Dippen für 28 TN 2.24 kg

Do 20.07.23 18:00 *gemischter Salat für 28 TN 840 g

Fr 21.07.23 12:00 Bunter Salat für 28 TN 560 g

Fr 21.07.23 18:00 Mischsalat Sommer für 28 TN 280 g

Kopfsalat 2.8 kg
Fr 21.07.23 12:00 Bunter Salat für 28 TN 2.8 kg

Lauch 7.84 kg
So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 560 g

So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 560 g

Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 1.12 kg

Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry (Vegi) für 28 TN 5.6 kg

Lollo 280 g
Fr 21.07.23 18:00 Mischsalat Sommer für 28 TN 280 g

Paprika 3.64 kg
Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir Vegi mit Gemüse für 28 TN 2.8 kg

Fr 21.07.23 12:00 Bunter Salat für 28 TN 840 g

Pepperoni 56 Stück
So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 5.6 Stück

So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 5.6 Stück

Mi 19.07.23 15:00 Gemüse zum Dippen für 28 TN 8.4 Stück

Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 2.8 Stück

Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry (Vegi) für 28 TN 8.4 Stück

Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet für 28 TN 8.4 Stück

Fr 21.07.23 18:00 Mischsalat Sommer für 28 TN 5.6 Stück

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 11.2 Stück

Pilze 150 g
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN 150 g

Rüebli * 13.5 kg
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So 16.07.23 18:00 Rüeblisalat für 28 TN 2.24 kg

So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 560 g

Mi 19.07.23 15:00 Gemüse zum Dippen für 28 TN 2.24 kg

Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 5.6 Stück

Do 20.07.23 18:00 *gemischter Salat für 28 TN 5.6 Stück

Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry (Vegi) für 28 TN 2.1 kg

Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet für 28 TN 1.26 kg

Fr 21.07.23 18:00 Mischsalat Sommer für 28 TN 280 g

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 1.68 kg

Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch für 28 TN 28 Stück

Salat 22.4 Stück
Sa 15.07.23 18:00 *Grüner Salat  für 28 TN 5.6 Stück

Mo 17.07.23 18:00 Salat für 28 TN 2.8 Stück

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 2.8 Stück

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger Vegi für 28 TN 2.8 Stück

Do 20.07.23 12:00 Salat mit Fertigsauce für 28 TN 2.8 Stück

Do 20.07.23 18:00 *gemischter Salat für 28 TN 4.2 Stück

Fr 21.07.23 18:00 Mischsalat Sommer für 28 TN 1.4 Stück

Schnittsalat 280 g
Fr 21.07.23 18:00 Mischsalat Sommer für 28 TN 280 g

Shitake Pilze 1.12 kg
So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 560 g

So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 560 g

Tomaten * 4.9 kg
Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Bolognese für 28 TN 3.5 kg

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 280 g

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger Vegi für 28 TN 280 g

Do 20.07.23 18:00 *gemischter Salat für 28 TN 5.6 Stück

Fr 21.07.23 18:00 Mischsalat Sommer für 28 TN 280 g

Zucchetti 16.8 Stück
Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry (Vegi) für 28 TN 8.4 Stück

Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet für 28 TN 8.4 Stück

Getreideprodukte

Cornflakes 2.94 kg
So 16.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Mo 17.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Di 18.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Mi 19.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Do 20.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Fr 21.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Sa 22.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Weissmehl 700 g
Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 700 g
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 28 Liter
Sa 15.07.23 12:00 Willkommensapero für 28 TN 8.4 Liter

So 16.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 Liter

Mo 17.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 Liter

Di 18.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 Liter

Mi 19.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 Liter

Do 20.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 Liter

Fr 21.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 Liter

Sa 22.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 Liter

Schoggipulver (OVO) 980 g
So 16.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 140 g

Mo 17.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 140 g

Di 18.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 140 g

Mi 19.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 140 g

Do 20.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 140 g

Fr 21.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 140 g

Sa 22.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 140 g

Sirup Himbeer 3.64 Liter
Sa 15.07.23 12:00 Willkommensapero für 28 TN 2.8 Liter

So 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 28 TN 8.4 dl

Wasser 53.3 Liter
Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir Vegi mit Gemüse für 28 TN 14 Liter

Sa 15.07.23 18:00 Fruchtsalat für 28 TN 9.8 dl

Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir für 28 TN 14 Liter

Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir für 28 TN 2.8 Liter

Di 18.07.23 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 28 TN 16.8 Liter

Do 20.07.23 12:00 Tomatenrisotto für 28 TN 4.62 Liter

Fr 21.07.23 12:00 Bunter Salat für 28 TN 1.4 dl

Weisswein 4.62 dl
Do 20.07.23 12:00 Tomatenrisotto für 28 TN 4.62 dl
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Gewürze

Balsamico-Essig 5.6 cl
Fr 21.07.23 12:00 Bunter Salat für 28 TN 5.6 cl

Bouillion 148 g
Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir Vegi mit Gemüse für 28 TN 28 g

Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir für 28 TN 28 g

Do 20.07.23 12:00 Tomatenrisotto für 28 TN 92.4 g

Bouillonwürfel 5.6 Stück
So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 2.8 Stück

So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 2.8 Stück

Chilischoten 140 g
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 140 g

Curry 280 g
Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir Vegi mit Gemüse für 28 TN 140 g

Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir für 28 TN 140 g

Essig 5.6 dl
Mi 19.07.23 18:00 Eisbergsalat für 28 TN 5.6 dl

Knoblauchzehen 63.3 Stück
So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 5.6 Stück

So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 5.6 Stück

Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Bolognese für 28 TN 14 Stück

Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 8.4 Stück

Mi 19.07.23 18:00 Chili con carne für 28 TN 7.0 Stück

Do 20.07.23 12:00 Tomatenrisotto für 28 TN 3.08 Stück

Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 8.4 Stück

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 8.4 Stück

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 2.8 Stück

Olivenöl 2.8 dl
Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Bolognese für 28 TN 2.8 dl

Paprika 28 g
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 28 g

Petersilie, frische 70 g
Fr 21.07.23 12:00 Bunter Salat für 28 TN 70 g

Pfeffer 50.4 g
Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Carbonara für 28 TN 5.6 g

Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 22.4 g

Mi 19.07.23 18:00 Chili con carne für 28 TN 22.4 g

Rote Currypaste 420 kg
Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry (Vegi) für 28 TN 420 kg

Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet für 28 TN 420 g

Salz 185 g
Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Carbonara für 28 TN 70 g

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 56 g

Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 22.4 g

Mi 19.07.23 18:00 Chili con carne für 28 TN 22.4 g

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 14 g
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Sambal Oelek 1.26 Liter
So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 5.6 dl

So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 5.6 dl

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 1.4 dl

Senf 602 g
Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 420 g

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger Vegi für 28 TN 140 g

Fr 21.07.23 12:00 Bunter Salat für 28 TN 42 g

Sojasauce 1.12 Liter
So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 5.6 dl

So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 5.6 dl

Tabasco 8.4 cl
Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 2.8 cl

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 5.6 cl

Zimt 28 g
Mo 17.07.23 12:00 Fotzelschnitten für 28 TN 28 g

Zitronensaft 1.54 dl
Sa 15.07.23 18:00 Fruchtsalat für 28 TN 4.2 cl

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 1.12 dl

Zwiebeln * 4.9 kg
So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 560 g

So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 280 g

Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Bolognese für 28 TN 1.4 kg

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 280 g

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger Vegi für 28 TN 280 g

Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 8.4 Stück

Mi 19.07.23 18:00 Chili con carne für 28 TN 42 g

Do 20.07.23 12:00 Tomatenrisotto für 28 TN 462 g

Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 280 g

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 560 g

Öl * 5.32 Liter
Mo 17.07.23 12:00 Fotzelschnitten für 28 TN 2.8 dl

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 1.12 dl

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger Vegi für 28 TN 1.12 dl

Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 5.6 cl

Mi 19.07.23 18:00 Eisbergsalat für 28 TN 1.12 Liter

Mi 19.07.23 18:00 Chili con carne für 28 TN 5.6 cl

Do 20.07.23 12:00 Tomatenrisotto für 28 TN 3.08 dl

Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry (Vegi) für 28 TN 14 EL

Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet für 28 TN 14 EL

Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 2.8 Liter

Fr 21.07.23 12:00 Bunter Salat für 28 TN 8.4 cl

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 1.12 dl
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Gewürze/Kräuter

Herbes de Provence 28 g
Mi 19.07.23 18:00 Eisbergsalat für 28 TN 28 g

Peterli 140 g
Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 140 g

Grundnahrungsmittel

Eier 92.4 Stück
Mo 17.07.23 12:00 Fotzelschnitten für 28 TN 28 Stück

Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Carbonara für 28 TN 19.6 Stück

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 8.4 Stück

Do 20.07.23 07:00 Rührei (Erweiterung zu Grundrezept) für 28 TN 33.6 Stück

Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 2.8 Stück

Kartoffeln 2.24 kg
Di 18.07.23 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 28 TN 2.24 kg

Mehl 602 g
Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir Vegi mit Gemüse für 28 TN 280 g

Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir für 28 TN 280 g

Mi 19.07.23 18:00 Chili con carne für 28 TN 42 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 39.5 kg
So 16.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 kg

So 16.07.23 15:00 Z Vieri für 28 TN 2.24 kg

Mo 17.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 kg

Mo 17.07.23 12:00 Fotzelschnitten für 28 TN 2.8 kg

Mo 17.07.23 15:00 zVieri für 28 TN 1.4 kg

Di 18.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 kg

Di 18.07.23 12:00 Lunch für 28 TN 2.8 kg

Mi 19.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 kg

Do 20.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 kg

Fr 21.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 kg

Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 4.48 kg

Sa 22.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 2.8 kg

Sa 22.07.23 12:00 Abreiselunch für 28 TN 6.16 kg

Hamburger-Brötli 84 Stück
Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 56 Stück

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger Vegi für 28 TN 28 Stück

Löffelbisquits (100g) 5.6 Stück
So 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 28 TN 5.6 Stück
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Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 3.64 kg
Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry (Vegi) für 28 TN 1.82 kg

Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet für 28 TN 1.82 kg

Langkornreis 2.8 kg
Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir Vegi mit Gemüse für 28 TN 1.4 kg

Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir für 28 TN 1.4 kg

Risottoreis 1.85 kg
Do 20.07.23 12:00 Tomatenrisotto für 28 TN 1.85 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln 5.88 kg
So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 2.24 kg

So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 3.64 kg

Spaghetti 5.95 kg
Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Bolognese für 28 TN 3.5 kg

Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Carbonara für 28 TN 2.45 kg

Älplermagronen 2.24 kg
Di 18.07.23 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 28 TN 2.24 kg

Hülsenfrüchte

Erdnüsse (gesalzen) 840 g
So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 280 g

So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 560 g
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Konserven

Apfelmus 3.92 kg
Mo 17.07.23 12:00 Fotzelschnitten für 28 TN 1.12 kg

Di 18.07.23 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 28 TN 2.8 kg

Essiggurken 560 g
Mi 19.07.23 12:00 Hamburger für 28 TN 280 g

Mi 19.07.23 12:00 Hamburger Vegi für 28 TN 280 g

Fruchtsalat 3.64 kg
Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir Vegi mit Gemüse für 28 TN 1.4 kg

Sa 15.07.23 18:00 Fruchtsalat für 28 TN 1.12 kg

Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir für 28 TN 1.12 kg

Honig 140 g
Fr 21.07.23 12:00 Bunter Salat für 28 TN 140 g

Kichererbsen 1.12 kg
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 1.12 kg

Kokosmilch 7 Liter
Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry (Vegi) für 28 TN 3.5 Liter

Do 20.07.23 18:00 Rotes Thai Curry mit Poulet für 28 TN 3.5 Liter

Konfitüre 3.92 kg
So 16.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 560 g

Mo 17.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 560 g

Di 18.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 560 g

Mi 19.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 560 g

Do 20.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 560 g

Fr 21.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 560 g

Sa 22.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 560 g

Mais 4.76 kg
Di 18.07.23 18:00 Maissalat für 28 TN 1.4 kg

Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 280 g

Do 20.07.23 18:00 *gemischter Salat für 28 TN 560 g

Fr 21.07.23 12:00 Bunter Salat für 28 TN 1.12 kg

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 1.4 kg

Tomatenpuree 1.86 kg
Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Bolognese für 28 TN 1.4 kg

Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 140 g

Mi 19.07.23 18:00 Chili con carne für 28 TN 140 g

Do 20.07.23 12:00 Tomatenrisotto für 28 TN 185 g

Tomatensauce Napoli 450 g
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN 450 g

gehackte Tomaten 6.99 kg
Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 2.8 kg

Mi 19.07.23 18:00 Chili con carne für 28 TN 2.8 kg

Do 20.07.23 12:00 Tomatenrisotto für 28 TN 1.39 kg

rote Bohnen 3.78 kg
Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 1.05 kg

Mi 19.07.23 18:00 Chili con carne für 28 TN 1.05 kg
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Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 1.68 kg

weisse Bohnen 2.1 kg
Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN 1.05 kg

Mi 19.07.23 18:00 Chili con carne für 28 TN 1.05 kg
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Milchprodukte

Bratbutter 280 g
So 16.07.23 18:00 Bami Goreng für 28 TN 140 g

So 16.07.23 18:00 Bami-Goreng (Vegi) für 28 TN 140 g

Butter 2.68 kg
Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir Vegi mit Gemüse für 28 TN 210 g

Sa 15.07.23 18:00 Riz Casimir für 28 TN 210 g

So 16.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 280 g

Mo 17.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 280 g

Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Carbonara für 28 TN 140 g

Di 18.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 280 g

Mi 19.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 280 g

Do 20.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 280 g

Do 20.07.23 07:00 Rührei (Erweiterung zu Grundrezept) für 28 TN 70 g

Do 20.07.23 12:00 Tomatenrisotto für 28 TN 92.4 g

Fr 21.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 280 g

Sa 22.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 280 g

Jogurt 2.94 kg
So 16.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Mo 17.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Di 18.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Mi 19.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Do 20.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Fr 21.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Sa 22.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 420 g

Mascarpone 896 g
So 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 28 TN 896 g

Milch 54.2 Liter
So 16.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 5.6 Liter

Mo 17.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 5.6 Liter

Mo 17.07.23 12:00 Fotzelschnitten für 28 TN 2.24 Liter

Di 18.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 5.6 Liter

Di 18.07.23 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 28 TN 4.2 Liter

Mi 19.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 5.6 Liter

Do 20.07.23 02:45 Vanillecreme kaltangerührt für 28 TN 3.5 Liter

Do 20.07.23 02:45 Schoggicreme für 28 TN 3.5 Liter

Do 20.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 5.6 Liter

Do 20.07.23 07:00 Rührei (Erweiterung zu Grundrezept) für 28 TN 1.68 dl

Fr 21.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 5.6 Liter

Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 1.4 Liter

Sa 22.07.23 07:00 Standartzmorgä für 28 TN 5.6 Liter

Quark 1.18 kg
So 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 28 TN 896 g

Mi 19.07.23 18:00 Eisbergsalat für 28 TN 280 g

Sauerrahm 1.12 Liter
Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 1.12 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Vollrahm 7.98 Liter
So 16.07.23 18:00 Beerentiramisu (ohne Eier) für 28 TN 7.0 dl

Mo 17.07.23 12:00 Vanilleeis mit Heissen Beeren für 28 TN 7.0 dl

Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Carbonara für 28 TN 1.4 Liter

Di 18.07.23 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 28 TN 4.2 Liter

Do 20.07.23 02:45 Schoggicreme für 28 TN 9.8 dl

Milchprodukte/Käse

Appenzeller 280 g
Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 280 g

Emmentaler 560 g
Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 560 g

Gerber Käsli 8.4 Stück
Di 18.07.23 12:00 Lunch für 28 TN 8.4 Stück

Greyerzer 560 g
Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 560 g

Mozzarella 1.5 kg
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN 1.5 kg

Parmesan 812 g
Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Carbonara für 28 TN 350 g

Do 20.07.23 12:00 Tomatenrisotto für 28 TN 462 g

Reibkäse 4.48 kg
Mo 17.07.23 18:00 Spaghetti Bolognese für 28 TN 2.8 kg

Fr 21.07.23 18:00 Fajitas mit Pouletfüllung für 28 TN 1.68 kg

Sprinz 1.12 kg
Di 18.07.23 18:00 Älplermagronen mit Apfelmus für 28 TN 1.12 kg

Tilsiter 280 g
Fr 21.07.23 12:00 Käseschnitten mit Salat für 28 TN 280 g

Gewürze

Ital. Kräutermischung
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN

Salz
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN
Fr 21.07.23 12:00 Bunter Salat für 28 TN

Oregano
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN

Cayenne Pfeffer
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN
Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN

Pfeffer
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN
Fr 21.07.23 12:00 Bunter Salat für 28 TN

Basilikum
So 16.07.23 12:00 *Pizza mit div. Zutaten für 15 TN

Chillipulver
Mi 19.07.23 18:00 Chili sin carne (Vegi) für 28 TN
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Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrüstung

Backblech
Mi 19.07.23 12:00 Ofenpommes für 28 TN
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