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SoLa Wolfsstufe 2017 vonsii

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mi 12.07.17 08:00 Pancakes fiir 25 TN

Sa 15.07.17 08:00 Pancakes fur 25 TN

Hefe
Di 11.07.17 18:00 Pizza mit Schinken & Peperoni fir 25 TN

Milchschokolade
Di 11.07.17 20:00 Schoggibananen fur 25 TN

Weissmehl
Di 11.07.17 18:00 Pizza mit Schinken & Peperoni fir 25 TN

Mi 12.07.17 08:00 Pancakes fir 25 TN
Sa 15.07.17 08:00 Pancakes fiir 25 TN

Zucker
Mo 10.07.17 12:00 Fotzelschnitten fir 25 TN

Mi 12.07.17 08:00 Pancakes fur 25 TN
Sa 15.07.17 08:00 Pancakes fur 25 TN

Fertigprodukte

Biberli
S0 16.07.17 12:00 Leiterlunch fir 25 TN

Farmerstengel
Mi 12.07.17 12:00 Lunch Sommer fur 25 TN

Guetzli
Fr 14.07.17 20:00 Schoggicreme fir 25 TN

Mayonnaise
Mi 12.07.17 12:00 Lunch Sommer fiir 25 TN

S0 16.07.17 12:00 Leiterlunch fir 25 TN

Schokolade
Mi 12.07.17 12:00 Lunch Sommer fiir 25 TN

S0 16.07.17 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Shokoladencreme Beutel
Fr 14.07.17 20:00 Schoggicreme fir 25 TN

Fleisch

Hackfleisch
Fr 14.07.17 12:00 Hornli und Ghackets fiir 25 TN
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100 g
50¢g
509
759
759
500 g
500 g

3.88 kg
1.88 kg

1.0 kg
1.0 kg

7009
500¢g

100 g
100 g

625 g
6259

37.5 Stick
37.5 Stiick

1.0 kg
1.0 kg

1.5 Tube(2659)
1.25 Tube(265g)

0.25 Tube(2659)

1.25kg
625 g

625 g

25 Portion
25 Portion

1.88 kg
1.88 kg
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Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mo 10.07.17 18:00 Riz Casimir fur 25 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fir 25 TN

Fleisch/Schwein

Salami
Mi 12.07.17 12:00 Lunch Sommer fur 25 TN

S0 16.07.17 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Schinken
S0 09.07.17 18:00 Carbonara fur 15 TN

Mi 12.07.17 12:00 Lunch Sommer fiir 25 TN
Sa 15.07.17 12:00 Toast Hawaii fir 25 TN
S0 16.07.17 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Schinkentranchen
Di 11.07.17 18:00 Pizza mit Schinken & Peperoni fir 25 TN

Speckwiirfeli
S0 09.07.17 18:00 Carbonara fur 15 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Di 11.07.17 20:00 Schoggibananen fur 25 TN

Apfel
Mi 12.07.17 12:00 Lunch Sommer fir 25 TN

S0 16.07.17 12:00 Leiterlunch fir 25 TN

Gemise

Pepperoni
Di 11.07.17 18:00 Pizza mit Schinken & Peperoni fir 25 TN

Ruaebli
S0 09.07.17 18:00 Napoli fir 10 TN

Mi 12.07.17 12:00 Lunch Sommer fur 25 TN
S0 16.07.17 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Tomaten
Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fur 25 TN
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2.5kg
2.5 kg

3 kg
3.0 kg

500 g
2509

250 g

1.38 kg
375¢

2509
5009
2509

1.13 kg
1.13 kg

759
759

25 Stuck
25 Stiick

2.0 kg
875 g

1.13 kg

10 Stick
10 Stiick

*2.16 kg
2.0 Stick

8759
1.13 kg

1.75 kg
1.75 kg
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Getreideprodukte

Cornflakes 2.63 kg
Mo 10.07.17 08:00 Standart-Fruhstlck fir 25 TN 375¢
Di 11.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 37549
Mi 12.07.17 08:00 Standart-Frihstiick fur 25 TN 375¢
Do 13.07.17 08:00 Standart-Frihstick fir 25 TN 375¢
Fr 14.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 375¢
Sa 15.07.17 08:00 Standart-Frihstlck fur 25 TN 375¢
S0 16.07.17 07:00 Standart-Frihstlck fur 25 TN 375¢

Weissmehl 175¢
Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fir 25 TN 1759

Getranke/Flussiges

Orangensaft 35 Liter
Mo 10.07.17 08:00 Standart-Frihsttck fur 25 TN 5.0 Liter
Di 11.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 5.0 Liter
Mi 12.07.17 08:00 Standart-Frihstiick fur 25 TN 5.0 Liter
Do 13.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 5.0 Liter
Fr 14.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 5.0 Liter
Sa 15.07.17 08:00 Standart-Frihstiick fir 25 TN 5.0 Liter
So 16.07.17 07:00 Standart-Frihstuck fur 25 TN 5.0 Liter

Rotwein 2.5dl
Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fur 25 TN 2.5dl

Schoggipulver (OVO) 875¢
Mo 10.07.17 08:00 Standart-Fruhstlck fir 25 TN 125¢
Di 11.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 125¢
Mi 12.07.17 08:00 Standart-Frihstiick fur 25 TN 125¢
Do 13.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 125¢
Fr 14.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 125¢
Sa 15.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 125¢
S0 16.07.17 07:00 Standart-Frihstlck fur 25 TN 125¢

Tee 25 Liter
Mi 12.07.17 12:00 Lunch Sommer fiir 25 TN 12.5 Liter
S0 16.07.17 12:00 Leiterlunch fir 25 TN 12.5 Liter

Wasser 35.1 Liter
Mo 10.07.17 18:00 Riz Casimir fur 25 TN 12.5 Liter
Mo 10.07.17 18:00 Riz Casimir fur 25 TN 2.5 Liter
Di 11.07.17 18:00 Pizza mit Schinken & Peperoni fur 25 TN 1.13 Liter
Do 13.07.17 12:00 Omeletten fur 25 TN 1.25 Liter
Do 13.07.17 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN 1.5 Liter
Fr 14.07.17 12:00 Ho6rnli und Ghackets fir 25 TN 15 Liter
Fr 14.07.17 12:00 Ho6rnli und Ghackets fur 25 TN 1.25 Liter

Weisswein 3.75dl
Do 13.07.17 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN 1.5dl
Do 13.07.17 18:00 Safranrisotto fur 15 TN 2.25dl
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https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-wolfsstufe-2017

Gewlrze

Bouillion
Mo 10.07.17 18:00 Riz Casimir fir 25 TN

Do 13.07.17 18:00 Tomatenrisotto fur 10 TN
Fr 14.07.17 12:00 Hornli und Ghackets fiir 25 TN

Bouillon (flissig)
S0 09.07.17 18:00 Napoli fur 10 TN

Do 13.07.17 18:00 Safranrisotto fir 15 TN

Curry
Mo 10.07.17 18:00 Riz Casimir fir 25 TN

Knoblauchzehen
S0 09.07.17 18:00 Napoli fur 10 TN

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fur 25 TN

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fiir 25 TN

Do 13.07.17 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN

Do 13.07.17 18:00 Safranrisotto fur 15 TN
Olivendl

Di 11.07.17 18:00 Pizza mit Schinken & Peperoni fir 25 TN

Pfeffer
S0 09.07.17 18:00 Carbonara fur 15 TN

Di 11.07.17 12:00 Sauce alle cinque Pi fir 25 TN
Safran

Do 13.07.17 18:00 Safranrisotto fiir 15 TN
Salz

S0 09.07.17 18:00 Carbonara fur 15 TN

Di 11.07.17 18:00 Pizza mit Schinken & Peperoni fir 25 TN

Mi 12.07.17 08:00 Pancakes fir 25 TN
Do 13.07.17 12:00 Omeletten fir 25 TN
Fr 14.07.17 18:00 Knopfli fur 25 TN
Sa 15.07.17 08:00 Pancakes fir 25 TN
Zimt
Mo 10.07.17 12:00 Fotzelschnitten fir 25 TN

Zwiebeln
So 09.07.17 18:00 Napoli fiir 10 TN

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fiir 25 TN

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fir 25 TN

Do 13.07.17 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN

Do 13.07.17 18:00 Safranrisotto fur 15 TN

Fr 14.07.17 12:00 Ho6rnli und Ghackets fir 25 TN
ol

Mo 10.07.17 12:00 Fotzelschnitten fir 25 TN

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fur 25 TN

Do 13.07.17 18:00 Tomatenrisotto fiir 10 TN

Do 13.07.17 18:00 Safranrisotto fiir 15 TN

Fr 14.07.17 12:00 Ho6rnli und Ghackets fur 25 TN

Sa 15.07.17 18:00 Bratkartoffeln fir 25 TN
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105¢g
259

30g

509

2.55 Liter
3.0dl

2.25 Liter

125¢
125¢

14.5 Stiick
2.0 Stiick

5.0 Stuck
5.0 Stiick
*3g

1.5 Stick

3.75dl
3.75dl

155¢g
3.0g

1259

0.225g
0.225g

*194 g
375¢g
3759
3.75TL
31.3¢g
509
3.75TL
25¢g
259

*1.75 kg
2.0 Stiick

500 g
5009
150 g
2259
200 g

*1.225 Liter
2.5dl

10 EL
1.0dl
1.54dl
1.25dl
5.0 dI
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Gewirze/Krauter

Basilikum
S0 09.07.17 18:00 Napoli fur 10 TN

Peterli
Di 11.07.17 12:00 Sauce alle cinque Pi fir 25 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 09.07.17 18:00 Carbonara fur 15 TN
Mo 10.07.17 12:00 Fotzelschnitten fur 25 TN
Mi 12.07.17 08:00 Pancakes fir 25 TN
Do 13.07.17 12:00 Omeletten fir 25 TN
Fr 14.07.17 18:00 Knopfli fur 25 TN
Sa 15.07.17 08:00 Pancakes fur 25 TN

Kartoffeln
Sa 15.07.17 18:00 Bratkartoffeln fur 25 TN

Mehl
Mo 10.07.17 18:00 Riz Casimir flir 25 TN

Do 13.07.17 12:00 Omeletten fur 25 TN
Fr 14.07.17 12:00 Hornli und Ghackets fiir 25 TN
Fr 14.07.17 18:00 Knopfli fur 25 TN

Wasser
Fr 14.07.17 18:00 Knopfli fur 25 TN

Fr 14.07.17 18:00 Knopfli fur 25 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 10.07.17 08:00 Standart-Fruhstick fur 25 TN

Mo 10.07.17 12:00 Fotzelschnitten fir 25 TN

Di 11.07.17 08:00 Standart-Friihstuck fur 25 TN
Mi 12.07.17 08:00 Standart-Frihstlck fur 25 TN
Mi 12.07.17 12:00 Lunch Sommer fiir 25 TN

Do 13.07.17 08:00 Standart-Frihstiick fir 25 TN
Fr 14.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN
Sa 15.07.17 08:00 Standart-Frihstuck fur 25 TN
So 16.07.17 07:00 Standart-Frihstiick fir 25 TN
S0 16.07.17 12:00 Leiterlunch fir 25 TN

Toastbrot
Sa 15.07.17 12:00 Toast Hawaii fir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 10.07.17 18:00 Riz Casimir fur 25 TN

Risottoreis
Do 13.07.17 18:00 Tomatenrisotto fur 10 TN

Do 13.07.17 18:00 Safranrisotto fur 15 TN
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100 g
100 g

200 g
200 g

101 Stuck
10.5 Stiick

25 Stick
7.5 Stick
25 Stick
25 Stick
7.5 Stick

6.25 kg
6.25 kg

4.75kg
250 g

1.25 kg
125¢g
3.13 kg

16.6 Liter
15 Liter

1.56 Liter

34.5 kg
3.75 kg

2.5kg

3.75kg
3.75 kg
2.75kg
3.75kg
3.75 kg
3.75kg
3.75kg
3.0 kg

50 Stiick
50 Stiick

1.25 kg
1.25 kg

1.5 kg
600 g

900 g
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Fr 14.07.17 12:00 Hornli und Ghackets fiir 25 TN

Lasagneplatten
Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fir 25 TN

Spaghetti
S0 09.07.17 18:00 Spaghetti fur 25 TN

Konserven

Ananasscheiben
Sa 15.07.17 12:00 Toast Hawaii fir 25 TN

Apfelmus
Mo 10.07.17 12:00 Fotzelschnitten fir 25 TN

Essiggurken
Mi 12.07.17 12:00 Lunch Sommer fiir 25 TN

S0 16.07.17 12:00 Leiterlunch fur 25 TN

Fruchtsalat
Mo 10.07.17 18:00 Riz Casimir flr 25 TN

Herzkirschen
Sa 15.07.17 12:00 Toast Hawaii fir 25 TN

Konfitlre
Mo 10.07.17 08:00 Standart-Fruhstiick fir 25 TN

Di 11.07.17 08:00 Standart-Friihstuck fur 25 TN
Mi 12.07.17 08:00 Standart-Frihstlck fur 25 TN
Do 13.07.17 08:00 Standart-Fruhstick fur 25 TN
Fr 14.07.17 08:00 Standart-Friihstuck fur 25 TN
Sa 15.07.17 08:00 Standart-Frihstuck fur 25 TN
S0 16.07.17 07:00 Standart-Frihstuck fur 25 TN

Tomatenpuree
S0 09.07.17 18:00 Napoli fir 10 TN

Di 11.07.17 12:00 Sauce alle cinque Pi fir 25 TN
Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fir 25 TN

Do 13.07.17 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN

Fr 14.07.17 12:00 Hornli und Ghackets fur 25 TN

Tomatensauce Napoli
Di 11.07.17 18:00 Pizza mit Schinken & Peperoni fir 25 TN

gehackte Tomaten
So 09.07.17 18:00 Napoli fiir 10 TN

Do 13.07.17 18:00 Tomatenrisotto fur 10 TN
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2 kg
2 kg
7509
750 g

3.5kg
3.5kg

50 Stiick
50 Stiick

1.0 kg
1.0 kg

500 g
2509

250 g

1.0 kg
1.0 kg

50 Stiick
50 Stuck

3.5kg
500 g

500 g
5009
500 g
500 g
5009
500 g

753 g
100 g

355¢
200 g
60 g

375¢g

1.5kg
1.5kg

1.2 kg
750 g

450 ¢
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Milchprodukte

Butter 3.07 kg

Mo 10.07.17 08:00 Standart-Fruhstlck fir 25 TN 250 ¢g

Mo 10.07.17 18:00 Riz Casimir fur 25 TN 188 ¢g

Di 11.07.17 08:00 Standart-Friihstuck fur 25 TN 250 ¢

Mi 12.07.17 08:00 Standart-Frihstlck fur 25 TN 250 ¢g

Mi 12.07.17 12:00 Lunch Sommer fiir 25 TN 250 g

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fiir 25 TN 100 g

Do 13.07.17 08:00 Standart-Frihstick fir 25 TN 250 ¢g

Do 13.07.17 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN 3049

Fr 14.07.17 08:00 Standart-Friihstick fur 25 TN 250 ¢g

Sa 15.07.17 08:00 Standart-Frihstlck fur 25 TN 250 ¢g

Sa 15.07.17 12:00 Toast Hawaii fur 25 TN 250 g

S0 16.07.17 07:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 250 g

S0 16.07.17 12:00 Leiterlunch fir 25 TN 5009
Jogurt 2.63 kg

Mo 10.07.17 08:00 Standart-Fruhstlck fir 25 TN 375¢

Di 11.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 375¢

Mi 12.07.17 08:00 Standart-Frihstiick fir 25 TN 375¢

Do 13.07.17 08:00 Standart-Frihstick fir 25 TN 375¢

Fr 14.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 375¢

Sa 15.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 375¢

S0 16.07.17 07:00 Standart-Frihstlck fur 25 TN 375¢
Milch 46.9 Liter

Mo 10.07.17 08:00 Standart-Fruhsttck fur 25 TN 5.0 Liter

Mo 10.07.17 12:00 Fotzelschnitten fir 25 TN 2 Liter

Di 11.07.17 08:00 Standart-Friihstuck fur 25 TN 5.0 Liter

Mi 12.07.17 08:00 Standart-Frihstlck fur 25 TN 5.0 Liter

Mi 12.07.17 08:00 Pancakes fir 25 TN 1.75 Liter

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fiir 25 TN 2 Liter

Do 13.07.17 08:00 Standart-Frihstick fur 25 TN 5.0 Liter

Do 13.07.17 12:00 Omeletten fur 25 TN 1.25 Liter

Fr 14.07.17 08:00 Standart-Friihstuck fur 25 TN 5.0 Liter

Fr 14.07.17 20:00 Schoggicreme fur 25 TN 3.125 Liter

Sa 15.07.17 08:00 Standart-Frihstuck fur 25 TN 5.0 Liter

Sa 15.07.17 08:00 Pancakes fur 25 TN 1.75 Liter

So 16.07.17 07:00 Standart-Frihstuck fur 25 TN 5.0 Liter
Rahm 7.5dl

Do 13.07.17 18:00 Safranrisotto fuir 15 TN 7.5dl
Vollrahm 4.8 Liter

S0 09.07.17 18:00 Carbonara fur 15 TN 7.5dl

Di 11.07.17 12:00 Sauce alle cinque Pi fur 25 TN 2.5 Liter

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fiur 25 TN 6.75 dI

Fr 14.07.17 20:00 Schoggicreme fur 25 TN 8.75dl

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-wolfsstufe-2017


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola-wolfsstufe-2017

Milchprodukte/Kéase
Greyerzer

Mi 12.07.17 12:00 Lunch Sommer fir 25 TN

S0 16.07.17 12:00 Leiterlunch fir 25 TN
Kéasescheiben

Sa 15.07.17 12:00 Toast Hawaii fir 25 TN
Mozzarella

Di 11.07.17 18:00 Pizza mit Schinken & Peperoni fir 25 TN
Parmesan

S0 09.07.17 18:00 Carbonara fur 15 TN

Di 11.07.17 12:00 Sauce alle cinque Pi fir 25 TN

Do 13.07.17 18:00 Tomatenrisotto fir 10 TN

Do 13.07.17 18:00 Safranrisotto fir 15 TN
Reibkase

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fur 25 TN

Fr 14.07.17 18:00 Knopfli fur 25 TN
Ricotta

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fiir 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz

S0 09.07.17 18:00 Napoli fiir 10 TN

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fur 25 TN
Ital. Krautermischung

S0 09.07.17 18:00 Napoli fiir 10 TN
Pfeffer

S0 09.07.17 18:00 Napoli fir 10 TN

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fur 25 TN
Paprika

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fur 25 TN
Oregano

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fur 25 TN
Basilikum

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fur 25 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Alufolie

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fur 25 TN
Grantinform

Mi 12.07.17 18:00 Lasagne fur 25 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1.0 kg
750 g

250 g

1.56 kg
1.56 kg

1.0 kg
1.0 kg

938 g
188 g

3759
150 g
2259

2.31 kg
750 g

1.56 kg
2 kg
2 kg
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