
https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola

Sola von Dennis Kraus

 

 

Einkaufsliste

Getreideprodukte

Cornflakes 300 g
So 12.08.07 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 2 Liter
So 12.08.07 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 Liter

Schoggipulver (OVO) 100 g
So 12.08.07 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 100 g

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 2.0 kg
So 12.08.07 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 2.0 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Spaghetti 2.8 kg
Sa 11.08.07 18:00 Spaghetti für 20 TN 2.8 kg

Konserven

Konfitüre 400 g
So 12.08.07 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 400 g

Milchprodukte

Butter 200 g
So 12.08.07 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 200 g

Jogurt 300 g
So 12.08.07 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 300 g

Milch 4.0 Liter
So 12.08.07 08:00 Standartzmorgä für 20 TN 4.0 Liter
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