SO I 8.13 Uttel O O von Elena Stucki

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
S0 14.07.13 12:00 Griessbrei fir 17 TN

Fertigprodukte

Farmerstengel
S0 07.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Do 11.07.13 12:00 Lunch fir 17 TN
Mi 17.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Kaffee
S0 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN

Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorgéa (erweitert) fur 17 TN
Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN
Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN
So 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN

Ketchup
Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fur 17 TN

Pommes Chips
Di 16.07.13 19:00 Poulet fur 17 TN

Schokolade
So0 07.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Do 11.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN
Mi 17.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Stocki
S0 14.07.13 19:00 Bratchigeli mit Kartoffelstock fir 17 TN

Tortillas (Fladenbrot)
Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN
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Fleisch
Bréatchugeli

So 14.07.13 19:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fur 17 TN

Hackfleisch
Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fur 17 TN

Fleisch/Gefllgel

Poulet
Di 16.07.13 19:00 Poulet fur 17 TN

Pouletgeschnetzeltes
Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fur 17 TN

Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN
Mo 15.07.13 19:00 Riz Casimir fur 17 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Sa 06.07.13 19:00 Chili con carne fir 17 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
S0 07.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Do 11.07.13 12:00 Lunch far 17 TN

Mi 17.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN
Landjager

S0 07.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Do 11.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Mi 17.07.13 12:00 Lunch fir 17 TN

Salami
So0 07.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Do 11.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN
Mi 17.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Schinken
S0 07.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Do 11.07.13 12:00 Lunch fir 17 TN
Mi 17.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Schweinegeschnetzeltes
Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fur 17 TN

Speckwiirfeli

Do 11.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 17 TN

Wienerli

Fr 12.07.13 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 17 TN
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1.7 kg
1.7 kg

2.04 kg
2.04 kg

8.5 Stiick
8.5 Stlick

4.26 kg
7659

1.8 kg
1.7 kg

1.36 kg
1.36 kg

7.65 Paare
2.55 Paare

2.55 Paare
2.55 Paare

10.2 Paare
3.4 Paare

3.4 Paare
3.4 Paare
255¢g
85¢g

85¢g

85¢

255¢g
85¢

85¢g

85¢g

765 g
7659
340¢g
34049

8.5 Paare
17 Stick
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Frichte

Rosinen
S0 14.07.13 12:00 Griessbrei fur 17 TN

Zitronen
S0 14.07.13 12:00 Griessbrei fur 17 TN

Apfel
S0 07.07.13 12:00 Lunch fir 17 TN
Do 11.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN
Mi 17.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Gemise

Auberginen
Di 16.07.13 12:00 Penne Cinque Pi fur 17 TN

Avocado
Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN

Eisbergsalat
Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN

Gemiuse nach Wahl
S0 07.07.13 19:00 Gemuserisotto fur 17 TN

Gurken
Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fir 17 TN

Lauch
S0 07.07.13 19:00 Gemuserisotto fur 17 TN

Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fur 17 TN
Fr 12.07.13 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 17 TN

Pepperoni
Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fur 17 TN

Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN

Raebli
Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN

Salat
Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fir 17 TN

Shitake Pilze
Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fir 17 TN

Tomaten
S0 07.07.13 19:00 Gemuserisotto fur 17 TN

Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fur 17 TN
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510¢g
5109
3.4 Stiick
3.4 Stlick

5.1kg
1.7 kg

1.7 kg
1.7 kg

3.4 Stuck
3.4 Stuck
1.5 kg
1.5kg

1.2 kg
1.2 kg

3409
340 g
1709
17049

850¢g
340g

3409
170 g

9.4 Stick
3.4 Stuck

6.0 Stick

900 g
900 g

1.7 Stuck
1.7 Stuck

3409
340g

510¢g
3409

170 g
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Getreideprodukte

Birchermuesli 1.07 kg
So0 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 119¢9
Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 119¢
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 119¢
Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 119¢9
Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 119¢
So0 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 119¢
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 11949
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN 119¢
Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 119¢

Cornflakes 1.07 kg
So0 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 119¢
Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 119¢9
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 119¢
Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 119¢
Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 119¢9
S0 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 119¢
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 119¢
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 119¢9
Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 119¢

Griess 7659
S0 14.07.13 12:00 Griessbrei fur 17 TN 7659

Maisstarke/Maizena 68 g
S0 14.07.13 19:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 17 TN 68 g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/solal3-utteloo


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola13-utteloo

Getranke/Flussiges

Orangensaft 15.3 Liter
S0 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
So0 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter

Schoggipulver (OVO) 7659
So 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 425¢g
So 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 4259
Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 425¢g
Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 425¢g
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 4259
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 425¢g
Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 425¢g
Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 4259
Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 425¢g
Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 425¢g
So 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 4259
S0 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 425¢g
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 425¢g
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 4259
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN 425¢g
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 425¢g
Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 4259
Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 425¢g

Wasser 27.9 Liter
S0 07.07.13 19:00 Gemduserisotto fur 17 TN 2.55 Liter
Do 11.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 17 TN 10.2 Liter
Fr 12.07.13 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 17 TN 4.25 Liter
S0 14.07.13 19:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 17 TN 6.8 dl
Mo 15.07.13 19:00 Riz Casimir fur 17 TN 8.5 Liter
Mo 15.07.13 19:00 Riz Casimir fur 17 TN 1.7 Liter

Weisswein 4.25dl
So0 07.07.13 19:00 Gemuserisotto fur 17 TN 2.55dI
S0 14.07.13 19:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 17 TN 1.7dl
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Gewlrze

Bouillion
So0 07.07.13 19:00 Gemuserisotto fur 17 TN

Mo 15.07.13 19:00 Riz Casimir fir 17 TN

Bouillonwurfel
Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fur 17 TN

Chilischoten
Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN

Curry
Mo 15.07.13 19:00 Riz Casimir fir 17 TN

Knoblauchzehen
Sa 06.07.13 19:00 Chili con carne fir 17 TN

So0 07.07.13 19:00 Gemiserisotto fur 17 TN

Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fur 17 TN

Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 15 TN

Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN
Muskatnuss

So 14.07.13 19:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 17 TN

Paprika

Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN
Pfeffer

Sa 06.07.13 19:00 Chili con carne fiir 17 TN

Do 11.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 17 TN
S0 14.07.13 19:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 17 TN

Salz
Sa 06.07.13 19:00 Chili con carne fir 17 TN

Do 11.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 17 TN
Fr 12.07.13 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 17 TN

Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fir 17 TN
S0 14.07.13 12:00 Griessbrei fur 17 TN

So 14.07.13 19:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fur 17 TN

Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 15 TN

Sambal Oelek
Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fur 17 TN

Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN

Senf
Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fir 17 TN

Sojasauce
Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fir 17 TN

Tabasco

Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN
Zimt

S0 14.07.13 12:00 Griessbrei fur 17 TN

Zitronensaft
Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN

Zwiebeln
Sa 06.07.13 19:00 Chili con carne fir 17 TN
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68 g

51g
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1.7 Stuck
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759
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85¢g

15.4 Stuck
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1.7 Stick
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4.5 Stick
1.5 Stick
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83.3¢
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689
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7.5cl
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6 cl

6 cl
2.28 kg
255¢
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S0 07.07.13 19:00 Gemduserisotto fur 17 TN

Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fir 17 TN

Do 11.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 17 TN

Fr 12.07.13 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 17 TN

Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fir 17 TN

Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 15 TN
Ol

Sa 06.07.13 19:00 Chili con carne fur 17 TN

S0 07.07.13 19:00 Gemduserisotto fur 17 TN

Fr 12.07.13 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 17 TN

Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fur 17 TN

Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN

Gewiirze/Krauter

Peterli
Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fir 17 TN

Di 16.07.13 12:00 Penne Cinque Pi fur 17 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fir 17 TN

Kartoffeln
Do 11.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 17 TN

Fr 12.07.13 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 17 TN

Mehl
Sa 06.07.13 19:00 Chili con carne fir 17 TN

Fr 12.07.13 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fur 17 TN
Mo 15.07.13 19:00 Riz Casimir fur 17 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN

S0 07.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
Do 11.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fir 17 TN

Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
So 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN

Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN

Mi 17.07.13 12:00 Lunch fir 17 TN

Hamburger-Brotli
Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fir 17 TN
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255 g
340 g
8509
340 g
170 g
300 ¢

5.02 dl
3.4cl

1.7dl
1.7dl
6.8 cl
6 cl

1709
85¢g
85¢

5.1 Stiuck
5.1 Stiick

2.465 kg
850 g

1.615 kg

2649
255¢g

68 g
170 g

20.4 kg
1.7 kg

1.7 kg
1.7 kg
1.7 kg
1.7 kg
1.7 kg
1.7 kg
1.7 kg
1.7 kg
1.7 kg
1.7 kg
1.7 kg

34 Stiick
34 Stuck
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mo 15.07.13 19:00 Riz Casimir fur 17 TN

Risottoreis
S0 07.07.13 19:00 Gemuserisotto fur 17 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Nudeln
Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fur 17 TN

Di 16.07.13 12:00 Penne Cinque Pi fur 17 TN

Alplermagronen
Do 11.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 17 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fur 17 TN
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850 g
8509

1.02 kg
1.02 kg

3.91 kg
1.36 kg

2.55 kg

1.27 kg
1.27 kg

170 g
170 g
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Konserven

Apfelmus 3.4 kg
Do 11.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 17 TN 1.7 kg
S0 14.07.13 12:00 Griessbrei fur 17 TN 1.7 kg

Essiggurken 170 ¢
Fr 12.07.13 19:00 Hamburger fir 17 TN 170 g

Fruchtsalat 680 g
Mo 15.07.13 19:00 Riz Casimir fur 17 TN 680 g

Kichererbsen 600 g
Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN 600 g

Konfitlre 1.84 kg
S0 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 102 g
So0 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 102 g
Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorgéa (erweitert) fur 17 TN 102 g
Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN 102 g
Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 102 g
So0 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
So 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 102 g
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN 102 g
Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 102 g

Mais 750 g
Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 15 TN 7509

Nutella 918 g
So0 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 102 g
Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 102 g
So0 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 102 g
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN 102 g
Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 102 g

Pfirsichhéalften 25.5 Stuck
S0 14.07.13 12:00 Griessbrei fur 17 TN 25.5 Stick

Tomatenpuree 255¢g
Sa 06.07.13 19:00 Chili con carne fur 17 TN 85¢g
Di 16.07.13 12:00 Penne Cinque Pi fur 17 TN 170 g
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gehackte Tomaten
Sa 06.07.13 19:00 Chili con carne fur 17 TN

rote Bohnen
Sa 06.07.13 19:00 Chili con carne fir 17 TN

Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 15 TN

weisse Bohnen
Sa 06.07.13 19:00 Chili con carne fir 17 TN
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1.7 kg
1.7 kg

1.54 kg
638 g

900 g

638 g
638 g
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Milchprodukte

Bratbutter 85¢
Mo 08.07.13 12:00 Bami Goreng fur 17 TN 8549
Butter 1.88 kg
So0 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1709
S0 07.07.13 19:00 Gemduserisotto fur 17 TN 519
Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 170 ¢
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorgéa (erweitert) fur 17 TN 1709
Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN 170 g
Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 170 ¢
So 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 17049
S0 14.07.13 19:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 17 TN 170 g
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 170 ¢
Mo 15.07.13 19:00 Riz Casimir fur 17 TN 128 g
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN 170 g
Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 170 ¢
Halbrahm 5.1dl
So 14.07.13 19:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 17 TN 5.1dl
Milch 38.7 Liter
So0 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
S0 07.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
Mo 08.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorgéa (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
Do 11.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
Do 11.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 17 TN 1.7 Liter
Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
Fr 12.07.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
Sa 13.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
S0 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
So0 14.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
S0 14.07.13 12:00 Griessbrei fur 17 TN 6.375 Liter
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
Mo 15.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
Di 16.07.13 08:00 Standartzmorgé (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fir 17 TN 1.7 Liter
Mi 17.07.13 08:00 Standartzmorga (erweitert) fur 17 TN 1.7 Liter
Sauerrahm 6.0 dl
Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfullung fur 15 TN 6.0 dl
Vollrahm 2.55 Liter
Do 11.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 17 TN 8.5 dI
Di 16.07.13 12:00 Penne Cinque Pi fur 17 TN 1.7 Liter

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/solal3-utteloo
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Milchprodukte/Kéase

Gerber Kasli
So0 07.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Do 11.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN
Mi 17.07.13 12:00 Lunch fur 17 TN

Greyerzer
Fr 12.07.13 12:00 Kartoffelsuppe mit Wienerli fir 17 TN

Parmesan
S0 07.07.13 19:00 Gemuserisotto fur 17 TN

Di 16.07.13 12:00 Penne Cinque Pi fur 17 TN

Reibkase
Do 11.07.13 19:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 17 TN

Mo 15.07.13 12:00 Fajitas mit Pouletfillung fur 15 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/solal3-utteloo

15.3 Stuck
5.1 Stiick

5.1 Stuck
5.1 Stiick

1709
170g

680 g
255 g

425 ¢

1.75 kg
850¢g

900 g
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