SO L a2 von vip089

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Beutel Curry Sauce (Migros)
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Farmerstengel
Mi 26.07.17 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 80 TN

Mayonnaise
Mi 26.07.17 18:00 Salat fur 80 TN

Do 27.07.17 18:00 Salat fur 80 TN

Mayonnaise
Mi 26.07.17 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fur 80 TN

Schokolade
Mi 26.07.17 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fur 80 TN

Fleisch
Wienerli
Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Mi 26.07.17 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 80 TN

Cervelat
Mi 26.07.17 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 80 TN

Frichte

Bananen (Stk)
Mi 26.07.17 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 80 TN

Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN
Apfel
Mi 26.07.17 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 80 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola2

22.5 Stuck
22.5 Stick

80 Stiick
80 Stuck

960 g
480 ¢

480 ¢g

8.0 Tube(265g)
8.0 Tube(265gq)

4 kg
4 kg

320 Stick
320 Stiick

13.5 kg
6.0 kg

7.5 kg

14.1 kg
14.1 kg

6.4 kg
6.4 kg

40 Paare
80 Stiick

30.5 Stiick
8.0 Stuck

22.5 Stick

8.0 kg
8.0 kg
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Gemdise

Gemise nach Wahl
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Kopfsalat
Mi 26.07.17 18:00 Salat fur 80 TN

Do 27.07.17 18:00 Salat fur 80 TN

Lauch
Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN

Ruebli
Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN

Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN

Sellerie
Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN

Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN

Tomaten
Mi 26.07.17 18:00 Salat ftir 80 TN

Do 27.07.17 18:00 Tomatensauce fir 7 TN
Do 27.07.17 18:00 Salat fiir 80 TN

Zwiebel
Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN

Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN

Getreideprodukte

Rollgerste
Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN

Getranke/Flussiges

Rotwein
Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN

Do 27.07.17 18:00 Tomatensauce fir 7 TN

Wasser
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir (Vegi) fur 7 TN

Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fir 75 TN
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN
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759
750

30 kg
15 kg

15 kg

800 g
800 g

*3.85 kg
1.6 kg

28.1 Stick

3.81 kg
1.0 kg
2.81 kg
6.84 kg
3 kg
840 ¢g
3 kg

800 g
400 g

400 g

1.0 kg
1.0 kg

7.1 Liter
7.03 Liter

7 cl

26.8 Liter
3.5 Liter

9 Liter
3.75 Liter
3 Liter
7.5 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mi 26.07.17 18:00 Salat fur 80 TN

Do 27.07.17 18:00 Salat fur 80 TN

Bouillion
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir (Vegi) fur 7 TN

Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Bouillon (flissig)
Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN

Curry
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir (Vegi) fur 7 TN

Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Knoblauchzehen
Mi 26.07.17 18:00 Salat ftir 80 TN

Do 27.07.17 18:00 Tomatensauce fir 7 TN
Do 27.07.17 18:00 Salat fiir 80 TN

Lorbeerblatt
Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN

Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN

Nelken
Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN

Olivendl
Mi 26.07.17 18:00 Salat fur 80 TN
Do 27.07.17 18:00 Salat fur 80 TN
Paprika
Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN

Senf
Mi 26.07.17 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 80 TN

Mi 26.07.17 18:00 Salat fur 80 TN
Do 27.07.17 18:00 Salat fur 80 TN

Zwiebeln
Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN

Do 27.07.17 18:00 Tomatensauce fir 7 TN
ol
Do 27.07.17 18:00 Tomatensauce fir 7 TN

Gewiirze/Krauter

Schnittlauch
Mi 26.07.17 18:00 Salat fir 80 TN

Do 27.07.17 18:00 Salat fir 80 TN
Thymian
Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN
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1.04 Liter
5.24dl

5.2dl
82¢
709
759

7.03 Liter
7.03 Liter

41049

359¢g

3759

61.4 Stiick
30 Stuck

1.4 Stick
30 Stiuick

36.1 Stiick
8.0 Stiick

28.1 Stick

24 Stlck
24 Stiick

2.08 Liter
1.04 Liter

1.04 Liter

141 g
141 g

2.96 kg
2 kg
480 g
480 ¢g

*2.67 kg
28.1 Stiick

140 g

3.5¢cl
3.5¢cl

800 g
400 g

400 g

141 g
141 g
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Grundnahrungsmittel

Mehl
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir (Vegi) fur 7 TN

Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN
Do 27.07.17 18:00 Tomatensauce fir 7 TN

Wasser
Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mi 26.07.17 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 80 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir (Vegi) fur 7 TN

Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN

Konserven

Ananasscheiben
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Apfelmus
Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN

Fruchtsalat
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir (Vegi) fur 7 TN

Tomatenpuree
Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN

Do 27.07.17 18:00 Tomatensauce fir 7 TN

Milchprodukte

Butter
Mi 26.07.17 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fir 80 TN

Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir (Vegi) fur 7 TN
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Kondensmilch
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Milch
Mi 26.07.17 18:00 Riz Casimir fur 75 TN

Rahm
Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN

Milchprodukte/Kéase

Késescheiben
Mi 26.07.17 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fur 80 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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855¢g
709
7509
359¢g

30 Liter
30 Liter

16 kg
16 kg

5.6 kg
3509

5.25 kg

14.1 kg
14.1 kg

75 Stuck
75 Stuck

3.75 kg
3.75 kg
700 g
7009

1.24 kg
1.13 kg

112 g

4.61 kg

4 kg
525¢g
563 g
759
750
3.75 Liter
3.75 Liter
8.0dl

8.0 dl

4 kg
4 kg
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Gewdlrze

Salz
Mi 26.07.17 18:00 Salat fur 80 TN
Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN
Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fir 75 TN
Do 27.07.17 18:00 Salat fur 80 TN
Pfeffer
Mi 26.07.17 18:00 Salat fur 80 TN
Do 27.07.17 12:00 Gerstensuppe mit Wienerli fir 80 TN
Do 27.07.17 18:00 Gehacktes und Hornli und Apfelmus fur 75 TN
Do 27.07.17 18:00 Salat fur 80 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Lunchséckli
Mi 26.07.17 12:00 Pfadi Lunch (minimal) fur 80 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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