SO I a2016 von Luca Rossit

Einkaufsliste

Backzutaten
Weissmehl

Mo 11.07.16 18:00 Hornli und Gehacktes fiir 35 TN
Zucker

Mi 13.07.16 18:00 Fotzelschnitten fur 35 TN

Mo 18.07.16 18:00 Vogelheu fur 35 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola2016

35¢g
35¢g

8759
700 g

17549
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Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Mo 11.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 35 TN

Di 12.07.16 19:00 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN
Mi 13.07.16 12:30 Salat mit Fertigsauce fiir 35 TN
Mi 13.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN
Do 14.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 35 TN
Fr 15.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fiir 35 TN
Sa 16.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN
S0 17.07.16 12:30 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN
S0 17.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fiir 35 TN
Mo 18.07.16 12:30 Salat mit Fertigsauce fur 35 TN
Mo 18.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 35 TN
Mi 20.07.16 13:00 Salat mit Fertigsauce fiir 35 TN
Mi 20.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN
Do 21.07.16 12:30 Salat mit Fertigsauce fur 35 TN
Do 21.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 35 TN
Fr 22.07.16 12:30 Salat mit Fertigsauce fiir 35 TN
Fr 22.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN

Farmerstengel
Di 12.07.16 12:30 Lunch fiir 35 TN

Sa 23.07.16 12:30 Lunch fur 35 TN

Pesto
S0 17.07.16 12:30 Sauce Napoli (und Pesto) fir 35 TN

Pommes Chips
Mo 11.07.16 13:30 Poulet fir 35 TN

Salatsauce
Fr 15.07.16 12:30 Maissalat fir 35 TN

Schokolade
Sa 23.07.16 12:30 Lunch fur 35 TN

Stocki

Mi 20.07.16 13:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fur

35TN

https:/iwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola2016

29.8 Liter
1.75 Liter

1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter
1.75 Liter

49 Stiick
35 Stuck

14 Stiick
7009

700 g
7009

700 g
7.0dl
7.0dl

700 g

700 g

35 Portion
35 Portion
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
S0 10.07.16 18:00 Bratwurst fir 35 TN

Di 12.07.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 35 TN

Bratwurst (Schwein)
S0 10.07.16 18:00 Bratwurst fur 35 TN

Di 12.07.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 35 TN

Fleischkase
Fr 15.07.16 12:30 Horndlisalat ftir 35 TN

Hackfleisch
Mo 11.07.16 18:00 Hornli und Gehacktes fir 35 TN

Do 14.07.16 18:00 Tessiner Risotto fir 35 TN
Mo 18.07.16 12:30 Chili con Carne fiir 35 TN

Schweinehals
Sa 16.07.16 12:30 Spiessli (Pfadispeissli) fur 35 TN

Fleisch/Geflugel

Poulet
Mo 11.07.16 13:30 Poulet fur 35 TN

Pouletgeschnetzeltes
Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fiir 35 TN

Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN
S0 17.07.16 18:00 Riz Casimir fir 35 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

https:/iwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola2016

6.13 kg
3.5kg
2.63 kg
9.63 kg
7 kg
2.63 kg

1.05 kg
1.05 kg

12.3 kg
5.25 kg

1.75 kg
5.25 kg

2.8 kg
2.8 kg

17.5 Stuck
17.5 Stuck

8.05 kg
2.8 kg

1.75kg
3.5kg

1.4 kg
1.4 kg
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Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Di 12.07.16 12:30 Lunch fir 35 TN

Cervelat
Do 14.07.16 12:30 Cervelat fir 35 TN

Fr 15.07.16 18:00 falsche Cordon Bleu fur 35 TN
Sa 23.07.16 12:30 Lunch fur 35 TN
Landjager
Di 12.07.16 12:30 Lunch fir 35 TN
Sa 23.07.16 12:30 Lunch fir 35 TN

Salami
Sa 23.07.16 12:30 Lunch fur 35 TN

Schinken
Sa 23.07.16 12:30 Lunch fur 35 TN

Schweinegeschnetzeltes
Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fiir 35 TN

Specktranchen
Fr 15.07.16 18:00 falsche Cordon Bleu fir 35 TN

Speckwirfeli
Di 12.07.16 19:00 Résti (Erweiterung zu Grundrezept) fur 35 TN

Do 21.07.16 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 35 TN
Do 21.07.16 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 35 TN

Wienerli
Mi 20.07.16 13:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fur

35TN
Frichte

Saisonfrichte
Mo 18.07.16 18:00 Vogelheu fur 35 TN

Apfel
Di 12.07.16 12:30 Lunch fir 35 TN

Sa 16.07.16 12:30 Reissalat fiir 35 TN
Sa 23.07.16 12:30 Lunch fur 35 TN

https:/iwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola2016

700 g
7009
49 Paare
35 Stlick

52.5 Stiick
5.25 Paare

24.5 Paare
35 Stiick

7.0 Paare

175¢
17549

175¢
17549

2.8 kg
2.8 kg

1.4 kg
1.4 kg

2.2 kg
630 g

700 g
875 g

35 Paare
35 Paare

3.5 Stuck
3.5 Stuck

7.35 kg
3.5 kg

3509
3.5kg
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Gemdise

Eisbergsalat
Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

Erbsen
Sa 16.07.16 12:30 Reissalat fur 35 TN

Essiggurken
Fr 15.07.16 12:30 Hoérndlisalat fir 35 TN

Sa 16.07.16 12:30 Reissalat fur 35 TN

Frische Champignons
Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

Lauch
Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fuir 35 TN

Do 21.07.16 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 35 TN

Pepperoni
Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fiir 35 TN

Sa 16.07.16 12:30 Spiessli (Pfadispeissli) fur 35 TN

Sa 16.07.16 12:30 Reissalat fir 35 TN

Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN
Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

Pepperoni (g)
Mo 18.07.16 12:30 Chili con Carne fiir 35 TN

Riebli
Di 12.07.16 12:30 Lunch fir 35 TN

Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN
Do 21.07.16 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 35 TN

Salat
Mo 11.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 35 TN

Di 12.07.16 19:00 Salat mit Fertigsauce fiir 35 TN
Mi 13.07.16 12:30 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN
Mi 13.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fiir 35 TN
Do 14.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce flir 35 TN
Fr 15.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN
Sa 16.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fiir 35 TN
S0 17.07.16 12:30 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN
S0 17.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN
Mo 18.07.16 12:30 Salat mit Fertigsauce fur 35 TN
Mo 18.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fur 35 TN
Mi 20.07.16 13:00 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN
Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 35 TN
Mi 20.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN
Do 21.07.16 12:30 Salat mit Fertigsauce fur 35 TN
Do 21.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fuir 35 TN
Fr 22.07.16 12:30 Salat mit Fertigsauce fiir 35 TN
Fr 22.07.16 18:00 Salat mit Fertigsauce fir 35 TN

Shitake Pilze
Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fuir 35 TN
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1.4 kg
1.4 kg

7009
7009

420 g
245¢

175 g

350 g
350 g

1.05 kg
700 g

350 g

71.8 Stuck
7.0 Stick

35 Stuck
7.0 Stuck
14 Stiick
8.75 Stiick

7009
7009

*5.6 kg
3.5kg
17.5 Stuck
700 g

64.4 Stuck
3.5 Stiick

3.5 Stuck
3.5 Stiick
3.5 Stiick
3.5 Stuck
3.5 Stiick
3.5 Stiick
3.5 Stuck
3.5 Stiick
3.5 Stiick
3.5 Stuck
3.5 Stiick
4.9 Stiick
3.5 Stuck
3.5 Stiick
3.5 Stiick
3.5 Stuck
3.5 Stiick

700 g
700 g
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Tomaten
Do 14.07.16 18:00 Tessiner Risotto fir 35 TN

Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN
Mo 18.07.16 12:30 Chili con Carne fur 35 TN

Zucchetti
Sa 16.07.16 12:30 Spiessli (Pfadispeissli) fir 35 TN

Zwiebel
Mo 11.07.16 18:00 Hornli und Gehacktes fir 35 TN

Getreideprodukte
Fajita's
Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

Getranke/Flissiges

Rotwein
Do 14.07.16 18:00 Tessiner Risotto fir 35 TN

Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 35 TN

Tee
Di 12.07.16 12:30 Lunch fir 35 TN

Wasser
S0 17.07.16 18:00 Riz Casimir fur 35 TN

S0 17.07.16 18:00 Riz Casimir fur 35 TN

Mi 20.07.16 13:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fur

35TN

Do 21.07.16 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 35 TN

Fr 22.07.16 12:00 Tomatenrisotto fiir 35 TN

Weisswein
Di 12.07.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 35 TN

Fr 22.07.16 12:00 Tomatenrisotto fiir 35 TN
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*5.075 kg
3.5kg

7.0 Stiick
875 g

3.5 Stick
3.5 Stiick

1.4 kg
1.4 kg

140 Stiick
140 Stick

2.28 Liter
1.75 Liter

5.25dl

35 Liter
35 Liter

50.6 Liter
17.5 Liter

3.5 Liter
2.8 Liter

21 Liter
5.775 Liter

3.378 Liter
2.8 Liter

5.775 dI
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Gewlrze

Bouillion
S0 17.07.16 18:00 Riz Casimir fur 35 TN

Mo 18.07.16 12:30 Chili con Carne fiir 35 TN
Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 35 TN
Fr 22.07.16 12:00 Tomatenrisotto fir 35 TN

Bouillon (flissig)
Do 14.07.16 18:00 Tessiner Risotto fiir 35 TN

Bouillonwdrfel
Di 12.07.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 35 TN

Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fuir 35 TN

Bratensauce
Di 12.07.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 35 TN

Mi 20.07.16 13:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fur
35TN

Chilischoten
Mo 18.07.16 12:30 Chili con Carne fiir 35 TN

Curry
S0 17.07.16 18:00 Riz Casimir fur 35 TN

Knoblauchzehen
Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fiir 35 TN

Do 14.07.16 18:00 Tessiner Risotto fiir 35 TN

S0 17.07.16 12:30 Sauce Napoli (und Pesto) fir 35 TN
Mo 18.07.16 12:30 Chili con Carne fir 35 TN

Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 35 TN
Fr 22.07.16 12:00 Tomatenrisotto fir 35 TN

Lorbeerblatt
S0 17.07.16 12:30 Sauce Napoli (und Pesto) fir 35 TN

Do 21.07.16 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 35 TN

Olivendl
S0 17.07.16 12:30 Sauce Napoli (und Pesto) fur 35 TN

Pfeffer
Do 21.07.16 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 35 TN

Salz
Di 12.07.16 19:00 Résti (Erweiterung zu Grundrezept) fur 35 TN

Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 35 TN
Do 21.07.16 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 35 TN

Sambal Oelek
Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fiir 35 TN

Senf
Di 12.07.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 35 TN

Sojasauce

Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fiir 35 TN
Zimt

Mi 13.07.16 18:00 Fotzelschnitten fur 35 TN

Zwiebeln
Di 12.07.16 19:00 Bratwurst mit Zwiebelsauce fiir 35 TN

https:/iwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola2016

308 g
35¢g

0.00g
158 g
116 g

4.55 Liter
455 Liter

31.5 Stuck
28 Stuck

3.5 Stuck

700 g
350 g

350 g

359¢g
35¢g
17549
175¢

49.3 Stick
7.0 Stick

17.5 Stick
10.5 Stiick
3.5 Stuck
7.0 Stick
3.85 Stuck

9.333 Stiick
2.333 Stuck

7.0 Stick

7.0dl
7 dl

140 g
140 g

203 g
289
359¢g
140 g
7dl
7.0dl
17549
17549
7dl
7.0dl
35¢g
35¢g
*5.78 kg
8759
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Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fuir 35 TN

Do 14.07.16 18:00 Tessiner Risotto fiir 35 TN

Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

Mo 18.07.16 12:30 Chili con Carne fur 35 TN

Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 35 TN

Do 21.07.16 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 35 TN
Do 21.07.16 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 35 TN

Fr 22.07.16 12:00 Tomatenrisotto fir 35 TN

Mo 11.07.16 18:00 Hornli und Gehacktes fir 35 TN
Mi 13.07.16 18:00 Fotzelschnitten fir 35 TN
Do 14.07.16 18:00 Tessiner Risotto fiir 35 TN

Mi 20.07.16 13:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fur
35TN

Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 35 TN
Fr 22.07.16 12:00 Tomatenrisotto fiir 35 TN

Gewirze/Krauter

Kréautermischung
Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 35 TN

Oregano
Do 14.07.16 18:00 Tessiner Risotto fir 35 TN

Peterli
Sa 16.07.16 12:30 Reissalat fur 35 TN

Salbeiblatter
Do 14.07.16 18:00 Tessiner Risotto fir 35 TN

Grundnahrungsmittel

Eier
Mi 13.07.16 18:00 Fotzelschnitten fur 35 TN
Fr 15.07.16 12:30 Hoérndlisalat fir 35 TN
Mo 18.07.16 18:00 Vogelheu fur 35 TN

Kartoffeln
Mo 18.07.16 12:30 Chili con Carne fiir 35 TN

Do 21.07.16 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 35 TN
Do 21.07.16 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 35 TN

Kartoffeln festkochend
Di 12.07.16 19:00 Résti (Erweiterung zu Grundrezept) fur 35 TN

Mehl
S0 17.07.16 18:00 Riz Casimir fur 35 TN

Wasser
S0 17.07.16 12:30 Sauce Napoli (und Pesto) fur 35 TN

https:/iwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola2016

700 g
175¢
7.0 Stick
350 g
350 g
1.75 kg
525 g
578 g

*1.907 Liter
3.5¢cl

3.54dl
2.63dl
7.0dl

175EL
3.85dl

709
709
525¢g
525¢
35¢g
35¢g
35¢g
35¢g

91 Stiick
35 Stiick

10.5 Stick
45.5 Stick

5.075 kg
1.575 kg

1.75 kg
1.75 kg
3.5kg
3.5 kg
35049
350 g
3.5 Liter
3.5 Liter
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 11.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN

Di 12.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN
Di 12.07.16 12:30 Lunch fur 35 TN

Mi 13.07.16 08:00 einfaches zMorge fir 35 TN
Mi 13.07.16 18:00 Fotzelschnitten fur 35 TN
Do 14.07.16 08:00 einfaches zMorge fir 35 TN
Do 14.07.16 12:30 Brot als Beilage fir 35 TN
Fr 15.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN
Sa 16.07.16 07:00 einfaches zMorge fiir 35 TN
So0 17.07.16 08:00 einfaches zMorge fur 35 TN
Mo 18.07.16 08:00 einfaches zMorge fur 35 TN
Mo 18.07.16 18:00 Vogelheu fur 35 TN

Di 19.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN
Do 21.07.16 08:00 einfaches zMorge fir 35 TN
Fr 22.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN
Sa 23.07.16 08:00 einfaches zMorge fur 35 TN
Sa 23.07.16 12:30 Lunch fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Sa 16.07.16 12:30 Reissalat fur 35 TN

S0 17.07.16 18:00 Riz Casimir fur 35 TN

Risottoreis
Do 14.07.16 18:00 Tessiner Risotto fir 35 TN

Fr 22.07.16 12:00 Tomatenrisotto fiir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Mo 11.07.16 18:00 Hornli und Gehacktes fur 35 TN

Fr 15.07.16 12:30 Horndlisalat fir 35 TN
Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 35 TN

Nudeln
Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fiir 35 TN

Penne
S0 17.07.16 12:30 Penne fur 35 TN

Tortelini
Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fir 35 TN

Alplermagronen
Do 21.07.16 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 35 TN

Hilsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fiir 35 TN

Linsen
Do 21.07.16 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 35 TN
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65.1 kg
4.2 kg

4.2 kg
3.5 kg
4.2 kg
3.5 kg
4.2 kg
1.75 kg
4.2 kg
4.2 kg
4.2 kg
4.2 kg
2.45 kg
4.2 kg
4.2 kg
4.2 kg
4.2 kg
3.5 kg

3.5kg
1.75 kg

1.75 kg

5.11 kg
2.8 kg

2.31 kg

12.6 kg
5.25 kg

3.5 kg
3.85kg
5.6 kg
5.6 kg
499
49¢g
4.2 kg
4.2 kg
2.63 kg
2.63 kg

3509
35049
2.45 kg
2.45 kg
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Konserven

Apfelmus
Mi 13.07.16 18:00 Fotzelschnitten fiir 35 TN

Do 21.07.16 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 35 TN

Erbsli und Ruebli

Mi 20.07.16 13:00 Heisser Wienerli mit Kartoffelstock, Erbsen und Karotten fiir
35TN

Fruchtsalat
S0 17.07.16 18:00 Riz Casimir fur 35 TN

Konfiture
Mo 11.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN

Di 12.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN
Mi 13.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN
Do 14.07.16 08:00 einfaches zMorge fir 35 TN
Fr 15.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN
Sa 16.07.16 07:00 einfaches zMorge fiir 35 TN
So0 17.07.16 08:00 einfaches zMorge fir 35 TN
Mo 18.07.16 08:00 einfaches zMorge fur 35 TN
Di 19.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN
Do 21.07.16 08:00 einfaches zMorge fir 35 TN
Fr 22.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN
Sa 23.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN
Mais
Fr 15.07.16 12:30 Maissalat fiir 35 TN
Sa 16.07.16 12:30 Reissalat fur 35 TN
Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN
Mo 18.07.16 12:30 Chili con Carne fur 35 TN

Tomatenpuree
Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 35 TN

Do 21.07.16 18:00 Linseneintopf mit Speck fur 35 TN
Fr 22.07.16 12:00 Tomatenrisotto flir 35 TN

gehackte Tomaten
S0 17.07.16 12:30 Sauce Napoli (und Pesto) fur 35 TN

Mo 18.07.16 12:30 Chili con Carne fiir 35 TN
Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 35 TN
Fr 22.07.16 12:00 Tomatenrisotto fiir 35 TN

rote Bohnen
Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN

Mo 18.07.16 12:30 Chili con Carne fiir 35 TN
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4.9 kg
1.4 kg

3.5 kg

3.5kg
3.5 kg

1.4 kg
1.4 kg

8.4 kg
7009

7009
7009
7009
7009
7009
7009
7009
7009
7009
7009
7009

4.2 kg
1.75kg

525¢g
1.4 kg
525¢

756 g
3509

17549
231g

9.78 kg
3.5 kg

3509
4.2 kg
1.73 kg

2.8 kg
1.05 kg

1.75 kg

10
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Milchprodukte

Bratbutter 210g

Mi 13.07.16 12:30 Bami Goreng fur 35 TN 17549

S0 17.07.16 12:30 Sauce Napoli (und Pesto) fur 35 TN 359
Butter 8.64 kg

Mo 11.07.16 08:00 einfaches zMorge fur 35 TN 595¢

Di 12.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 595 ¢

Di 12.07.16 12:30 Lunch fir 35 TN 35049

Di 12.07.16 19:00 Résti (Erweiterung zu Grundrezept) fur 35 TN 210g

Mi 13.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 595 ¢

Do 14.07.16 08:00 einfaches zMorge fur 35 TN 595 ¢g

Fr 15.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 595¢

Sa 16.07.16 07:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 595 ¢

S0 17.07.16 08:00 einfaches zMorge fur 35 TN 595 ¢g

S0 17.07.16 18:00 Riz Casimir fir 35 TN 263 g

Mo 18.07.16 08:00 einfaches zMorge fuir 35 TN 595 ¢

Mo 18.07.16 18:00 Vogelheu fur 35 TN 2109

Di 19.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 595¢

Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce fiir 35 TN 35049

Do 21.07.16 08:00 einfaches zMorge fur 35 TN 595 ¢g

Fr 22.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 595¢

Fr 22.07.16 12:00 Tomatenrisotto fiir 35 TN 116 g

Sa 23.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 595¢
Milch 134 Liter

Mo 11.07.16 08:00 einfaches zMorge fur 35 TN 10.5 Liter

Di 12.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 10.5 Liter

Mi 13.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 10.5 Liter

Mi 13.07.16 18:00 Fotzelschnitten fur 35 TN 2.8 Liter

Do 14.07.16 08:00 einfaches zMorge fir 35 TN 10.5 Liter

Fr 15.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 10.5 Liter

Sa 16.07.16 07:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 10.5 Liter

S0 17.07.16 08:00 einfaches zMorge fir 35 TN 10.5 Liter

Mo 18.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 10.5 Liter

Mo 18.07.16 18:00 Vogelheu fur 35 TN 1.75 Liter

Di 19.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 10.5 Liter

Do 21.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 10.5 Liter

Do 21.07.16 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 35 TN 3.5 Liter

Fr 22.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 10.5 Liter

Sa 23.07.16 08:00 einfaches zMorge fiir 35 TN 10.5 Liter
Sauerrahm 1.75 Liter

Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fur 35 TN 1.75 Liter
Vollrahm 1.75 Liter

Do 21.07.16 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 35 TN 1.75 Liter
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Milchprodukte/Kase
Gerber Kasli

Sa 23.07.16 12:30 Lunch fir 35 TN
Greyerzer

Fr 15.07.16 12:30 Hoérndlisalat fir 35 TN

Fr 15.07.16 18:00 falsche Cordon Bleu fiir 35 TN

Parmesan
Do 14.07.16 18:00 Tessiner Risotto fiir 35 TN

Fr 22.07.16 12:00 Tomatenrisotto fir 35 TN

Reibkase
Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

S0 17.07.16 12:30 Penne fir 35 TN
Mi 20.07.16 18:00 Tortellini mit Tomatensauce ftr 35 TN
Do 21.07.16 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Paprika

Mo 11.07.16 18:00 Hornli und Gehacktes fiir 35 TN

Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN
Pfeffer

Mo 11.07.16 18:00 Hornli und Gehacktes fiir 35 TN

Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

S0 17.07.16 12:30 Sauce Napoli (und Pesto) fir 35 TN
Salz

Mo 11.07.16 18:00 Hornli und Gehacktes fiir 35 TN

Sa 16.07.16 18:00 Fajitasplausch (4 Stk/Pers) fir 35 TN

S0 17.07.16 12:30 Sauce Napoli (und Pesto) fur 35 TN
Cayenne Pfeffer

Mo 11.07.16 18:00 Hornli und Gehacktes fur 35 TN
Oregano

Mo 11.07.16 18:00 Hornli und Gehacktes fiir 35 TN
Ital. Krautermischung

S0 17.07.16 12:30 Sauce Napoli (und Pesto) fur 35 TN
Zimt

Mo 18.07.16 18:00 Vogelheu fur 35 TN
Muskatnuss

Do 21.07.16 12:30 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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10.5 Stuck
10.5 Stiick

2.1kg
525¢g

1.58 kg

1.45 kg
875 g

578 g

6.3 kg
1.75kg

1.75 kg
1.05 kg
1.75 kg
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