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Backzutaten

Backpulver
Mi 07.07.21 07:00 Pancakes fiir 32 TN

Mi 07.07.21 18:00 Falavel fiir 35 TN
Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fiir 35 TN
Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fur 35 TN

Dinkelmehl
Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN

Haselniisse gemahlen
Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fur 35 TN

Hefe

Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Mo 05.07.21 18:00 Glutenfreie Pizza fur 1 TN
Di 06.07.21 16:00 MiniBerliner fir 10 TN
Fr 09.07.21 07:00 Zopf fur 34 TN

Kochschokolade
Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fur 35 TN

Milchschokolade
Do 08.07.21 23:00 Schoggimousse fur 35 TN

Puderzucker
Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fur 35 TN

Ruchmehl
Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fur 34 TN

Sesamsamen
Mo 05.07.21 16:00 Knéackebrot a la Petra fiir 35 TN

Sonnenblumenkerne
Mo 05.07.21 16:00 Knéackebrot a la Petra fiir 35 TN

Vanillezucker (89)
Di 06.07.21 16:00 MiniBerliner fir 10 TN

Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fir 35 TN
Weissmehl

Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Mi 07.07.21 07:00 Pancakes fiir 32 TN

Zucker
Mo 05.07.21 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 20 TN

Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Di 06.07.21 16:00 MiniBerliner fir 10 TN

Mi 07.07.21 07:00 Pancakes fir 32 TN

Mi 07.07.21 18:00 Chutney fur 15 TN

Do 08.07.21 18:00 Kartoffelsalat fur 25 TN

Fr 09.07.21 07:00 Zopf fur 34 TN

Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fur 35 TN

carbonara
Di 06.07.21 12:00 Abkochen Spaghetti fur 32 TN
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*215¢g
64 g
35TL
35TL
35¢g
2.63 kg
2.63 kg

3509
3509

471 g
2319

10g
60g
1709

3509
3509

438 g
438 g
35¢g
35¢g
34049
3409

455 g
4559

455 g
4559

4.75 Stick
3.0 Stiick

1.75 Stick

4.58 kg
3.3 kg

1.28 kg
1.06 kg
40¢g
99g¢g
150 g
128 g
188 g
125¢g
96.2g
438 g

9.6 dl
9.6 dI
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Fertigprodukte

Farmerstengel
Mi 07.07.21 12:00 Lunch fur 34 TN

Sa 10.07.21 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Ketchup
Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fur 34 TN

Mi 07.07.21 12:00 Lunch fir 34 TN

Mayonnaise
Sa 10.07.21 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Mayonnaise
Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fir 34 TN

Mi 07.07.21 12:00 Lunch fur 34 TN
Do 08.07.21 18:00 Kartoffelsalat fir 25 TN

Pesto
Di 06.07.21 12:00 Abkochen Spaghetti fir 32 TN

Salatsauce

S0 04.07.21 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 34 TN
Do 08.07.21 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 35 TN
Do 08.07.21 17:30 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 30 TN
Fr 09.07.21 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fir 35 TN

Schoggistangeli
Sa 10.07.21 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN

Schwarze Schokolade
Do 08.07.21 23:00 Schoggimousse fur 35 TN

Fleisch

Hackfleisch
Do 08.07.21 17:30 Empanadas fur 35 TN

Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fiir 35 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletgeschnetzeltes
Do 08.07.21 12:00 Riz Casimir fir 35 TN

Fleisch/Schwein
Landjager
Mi 07.07.21 12:00 Lunch fur 34 TN

Salami
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 33 TN

Sa 10.07.21 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Schinken
Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fur 34 TN

Mo 05.07.21 18:00 Glutenfreie Pizza fur 1 TN
Sa 10.07.21 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Schinkentranchen
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 33 TN
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48.6 Stuick
13.6 Stlck

35 Stuck

510 g
170 g

340 g

1.75 Tube(2659)
1.75 Tube(265g)

610 g
170 g

3409
100 g

960 g
960 g

6.7 Liter
1.7 Liter

1.75 Liter
1.5 Liter
1.75 Liter

1.05 kg
1.05 kg

438 g
438 g

5.6 kg
2.1kg

3.5 kg

3.5kg
3.5 kg

13.6 Paare
13.6 Paare

845¢g
495¢g

3509

53549
170 g

15¢
35049

495 ¢
495¢g
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Frichte

Himbeeren
Mo 05.07.21 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 20 TN

Oliven
Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fur 34 TN

Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN
Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN

Rosinen
Mi 07.07.21 18:00 Chutney fur 15 TN
Apfel
Mo 05.07.21 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 20 TN
Mi 07.07.21 12:00 Lunch fir 34 TN
Sa 10.07.21 12:00 Lunch Sommer fur 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sola21_wolfstufe

400 g
400 g

5759
1709

330¢g
759
759
759
5.625 kg
1.0 kg

3.4 kg
1.23 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
So 04.07.21 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 34 TN

Do 08.07.21 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 35 TN
Do 08.07.21 17:30 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 30 TN
Fr 09.07.21 12:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 35 TN

Erbsen
Fr 09.07.21 12:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 35 TN

Fruhlingszwiebeln
Do 08.07.21 17:30 Empanadas fur 35 TN

Gurken
Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fur 34 TN

Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN
Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN
Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN

Kopfsalat
Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN

Pepperoni
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 33 TN

Mo 05.07.21 18:00 Glutenfreie Pizza fur 1 TN
Do 08.07.21 17:30 Empanadas fir 35 TN
Fr 09.07.21 12:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 35 TN

Pilze
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Riebli
Mi 07.07.21 12:00 Lunch fir 34 TN

Fr 09.07.21 12:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fir 35 TN
Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fiir 35 TN
Sa 10.07.21 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Salat
Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fur 34 TN

Mi 07.07.21 12:00 Lunch fur 34 TN

Tomaten
Mi 07.07.21 12:00 Lunch fir 34 TN

Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN
Mi 07.07.21 18:00 Chutney fur 15 TN

Do 08.07.21 17:30 Tomatensalat mit Mozzarella fir 30 TN

Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fiir 35 TN

Zucchetti (g)
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 33 TN

Fr 09.07.21 12:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 35 TN

Zwiebel
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN
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8.04 kg
2.04 kg

2.1kg
1.8 kg
2.1 kg

7009
7009

175¢
17549

2.41 kg
2389

375¢g
750 g
1.05 kg

*1.18 kg
3.5 Stiick

15.4 Stuck
6.6 Stiick

0.1 Stiick
1.75 Stiick
7.0 Stiick

330 g
330 g

* 5.205 kg
34 Stiick

700 g
7.0 Stick
1.23 kg

1.36 Stuck
0.68 Stuck

0.68 Stiick

*7.34 kg
3.4 Stiick

7.5 Stick
3.75 kg
750 g

17.5 Stuck

680 g
330 g

3509

330 g
330 g
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Getreideprodukte

Cornflakes
Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorge fur 14 TN

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorge fur 34 TN
Mi 07.07.21 07:30 Standartzmorga fir 10 TN
Do 08.07.21 07:00 Standartzmorge fur 35 TN
Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 10 TN
Sa 10.07.21 08:00 Standartzmorge fiir 35 TN

Haferflocken
Mo 05.07.21 07:00 Birchermiesli Zmorge fur 20 TN

Mo 05.07.21 16:00 Knackebrot a la Petra fur 35 TN

Leinsamen
Mo 05.07.21 16:00 Knackebrot a la Petra fur 35 TN

Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Mi 07.07.21 07:00 Pancakes fiir 32 TN

Orangensaft
Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorge fur 14 TN

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorge fur 34 TN
Mi 07.07.21 07:30 Standartzmorga fir 10 TN
Do 08.07.21 07:00 Standartzmorge fur 35 TN
Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 10 TN
Sa 10.07.21 08:00 Standartzmorge fiir 35 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorge fir 14 TN

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorge fir 34 TN
Mi 07.07.21 07:30 Standartzmorga fur 10 TN
Do 08.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 35 TN
Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 10 TN
Sa 10.07.21 08:00 Standartzmorge fuir 35 TN

Tee
Sa 10.07.21 12:00 Lunch Sommer fiir 35 TN

Wasser
Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fiur 34 TN

Mo 05.07.21 16:00 Knéackebrot a la Petra fiir 35 TN

Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Mo 05.07.21 18:00 Glutenfreie Pizza fur 1 TN
Do 08.07.21 12:00 Riz Casimir fur 35 TN
Do 08.07.21 12:00 Riz Casimir fir 35 TN
Do 08.07.21 17:30 Empanadas fur 35 TN
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5.27 kg
560 g

1.36 kg
150 ¢
1.4 kg
400 g
1.4 kg

1.46 kg
1.0 kg

4559

455 g
4559

6.4 dl
6.4 dl

13.8 Liter
1.4 Liter

3.4 Liter
1.0 Liter
3.5 Liter
1.0 Liter
3.5 Liter
690 g
709
1709
509
17549
509
175¢g

17.5 Liter
17.5 Liter

26.9 Liter
1.7 Liter

1.4 Liter
1.65 Liter
5cl

17.5 Liter
3.5 Liter
1.05 Liter
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Gewlrze

Balsamico-Essig
Mi 07.07.21 18:00 Chutney fur 15 TN

Do 08.07.21 17:30 Tomatensalat mit Mozzarella fir 30 TN

Bouillion
Do 08.07.21 12:00 Riz Casimir fir 35 TN

Bouillon (flussig)
Do 08.07.21 18:00 Kartoffelsalat fir 25 TN

Curry
Do 08.07.21 12:00 Riz Casimir fiir 35 TN

Essig
Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN

Do 08.07.21 18:00 Kartoffelsalat fir 25 TN
Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN

Frittierol
Di 06.07.21 16:00 MiniBerliner fir 10 TN

Knoblauchzehen
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN
Mi 07.07.21 18:00 Chutney fiir 15 TN

Mi 07.07.21 18:00 Falavel fir 35 TN

Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN

Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fiir 35 TN

Kreuzkimmel
Do 08.07.21 17:30 Empanadas fir 35 TN

Olivenaol
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN

Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 33 TN
Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN
Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fur 15 TN
Do 08.07.21 17:30 Empanadas fur 35 TN

Paprika
Do 08.07.21 17:30 Empanadas fiur 35 TN
Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN

Petersilie, frische
Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN

Pfeffer
Do 08.07.21 17:30 Empanadas fur 35 TN

Do 08.07.21 18:00 Kartoffelsalat fur 25 TN
Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN
Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN

Salz
Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fiur 34 TN

Mo 05.07.21 16:00 Knéackebrot a la Petra fiir 35 TN
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fiir 33 TN
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8.25dl
5.25dl

3.0dl
359¢g
35¢g
8.25dl
8.25dl

175 g
175 g

2.925dl
7.5 ml

2.5dl
3.5¢cl

1.0 Liter
1.0 Liter

67.5 Stiick
16.5 Stlick

3.75 Stiick
10.5 Stiick
8.75 Stiick
10.5 Stiick
17.5 Stiick
*3.5¢
*35¢g
5.49dl
9.9 ¢l

3.3dl
6 cl
7.5 ml
5.25cl
779
709
709
*3509g
7.0 Bund
679
35¢g
25¢g
35¢g
35¢g
*421g
425¢g
7.0TL
33g
66 g
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Mo 05.07.21 18:00 Glutenfreie Pizza fur 1 TN

Di 06.07.21 16:00 MiniBerliner fiir 10 TN

Mi 07.07.21 07:00 Pancakes fiir 32 TN

Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN
Do 08.07.21 17:30 Empanadas fir 35 TN

Do 08.07.21 18:00 Kartoffelsalat fur 25 TN

Fr 09.07.21 07:00 Zopf fir 34 TN

Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fiir 35 TN

Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN

Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fir 35 TN

Zitronensaft
Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN

Do 08.07.21 18:00 Kartoffelsalat fur 25 TN

Zwiebeln
Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fir 34 TN

Di 06.07.21 12:00 Abkochen Spaghetti fur 32 TN

Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN

Mi 07.07.21 18:00 Chutney fiir 15 TN

Mi 07.07.21 18:00 Falavel fir 35 TN

Do 08.07.21 17:30 Empanadas fur 35 TN

Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fiir 35 TN

Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN
ol

Mo 05.07.21 16:00 Knackebrot & la Petra fur 35 TN

Mo 05.07.21 18:00 Glutenfreie Pizza fur 1 TN

Mi 07.07.21 18:00 Falavel fur 35 TN

Gewdlrze/Krauter

Basilikum
Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN

Krautermischung
Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fiir 35 TN

Peterli
Mi 07.07.21 18:00 Falavel fir 35 TN

Pfefferminzkraut getrocknet
Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN

ital. Krautermischung
Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN
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*1.0g
15TL
4.8 TL
12 g
7.0TL
5.0 TL
66.3 g
3.5 Prise
709
35¢g

1.35dl
6 cl

7.5 cl

* 4.1 kg
3.4 Stiick

3.2 Stuck
9.0 Stick
3.75 Stiick
8.75 Stiick
3.5 Stick
7.0 Stick
7.0 Stick

*1.227 Liter
175 EL

*2.5ml
1.05 Liter

750
759
35¢g

359¢g

2639
263 g
30¢g
3049
750
759
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Grundnahrungsmittel
Eier
Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fur 34 TN
Di 06.07.21 16:00 MiniBerliner fir 10 TN
Di 06.07.21 18:00 Gnocchi und Erbsli mit Kasesauce fur 10 TN
Mi 07.07.21 07:00 Pancakes fiir 32 TN
Fr 09.07.21 07:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 30 TN
Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fir 35 TN
Eigelb
Do 08.07.21 23:00 Schoggimousse fur 35 TN
Eiweiss
Do 08.07.21 23:00 Schoggimousse fur 35 TN
Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN

Kartoffeln festkochend
Do 08.07.21 18:00 Kartoffelsalat fir 25 TN

Kartoffeln mehligkochend
Di 06.07.21 18:00 Gnocchi und Erbsli mit Kasesauce fur 10 TN

Mehl
Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fur 34 TN

Mo 05.07.21 16:00 Knackebrot a la Petra fir 35 TN

Mo 05.07.21 18:00 Glutenfreie Pizza fir 1 TN

Di 06.07.21 16:00 MiniBerliner fir 10 TN

Di 06.07.21 18:00 Gnocchi und Erbsli mit K&sesauce fir 10 TN
Do 08.07.21 12:00 Riz Casimir fur 35 TN

Do 08.07.21 17:30 Empanadas fur 35 TN

Fr 09.07.21 07:00 Zopf fir 34 TN

Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 04.07.21 18:00 Chéasschnitte fiir 34 TN

Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorge fur 14 TN

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorge fur 34 TN

Mi 07.07.21 07:30 Standartzmorga fir 10 TN

Mi 07.07.21 12:00 Lunch fir 34 TN

Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN
Do 08.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 35 TN

Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 10 TN

Sa 10.07.21 08:00 Standartzmorge fur 35 TN

Sa 10.07.21 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 08.07.21 12:00 Riz Casimir fur 35 TN
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96.1 Stlick
34 Stiick

4.0 Stick
8.0 Stiick
9.6 Stiick
30 Stuck
10.5 Stick

7.0 Stick
7.0 Stick

49 Stick
14 Stiick

35 Stiick

5.0 kg
5.0 kg

6.0 kg
6.0 kg

13.5 kg
1.7 kg

455 g
759
1.0 kg
1.5kg
35049
2.1 kg
5.44 kg
87549

45.2 kg
10.2 kg

2.8 kg
6.8 kg
1.0 kg
3.4 kg
1.5kg
7.0 kg
2.0 kg
7.0 kg
3.5 kg

1.75 kg
1.75 kg
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Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Fr 09.07.21 12:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 35 TN

Spaghetti
Di 06.07.21 12:00 Abkochen Spaghetti fur 32 TN

Konserven

Erbsli und Riebli
Di 06.07.21 18:00 Gnocchi und Erbsli mit Késesauce fur 10 TN

Fruchtsalat
Do 08.07.21 12:00 Riz Casimir fir 35 TN

Himbeerkonfi
Di 06.07.21 16:00 MiniBerliner fir 10 TN

Kichererbsen
Mi 07.07.21 18:00 Falavel fir 35 TN

Konfitlre
Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorge fur 14 TN

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorge fur 34 TN

Mi 07.07.21 07:30 Standartzmorga fir 10 TN

Do 08.07.21 07:00 Standartzmorge fur 35 TN

Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 10 TN

Sa 10.07.21 08:00 Standartzmorge fiir 35 TN

Mais
Do 08.07.21 18:00 Kartoffelsalat fir 25 TN
Fr 09.07.21 12:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fir 35 TN

Nutella
Mi 07.07.21 07:00 Pancakes fur 32 TN

Tomatenpuree
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 33 TN

Tomatensauce Napoli
Di 06.07.21 12:00 Abkochen Spaghetti fur 32 TN

gehackte Tomaten
Mo 05.07.21 18:00 Glutenfreie Pizza fir 1 TN

geschalte Tomaten
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 33 TN
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5.6 kg
5.6 kg

3.2kg
3.2 kg

1.5 kg
1.5kg

1.4 kg
1.4 kg

500 g
5009

1.31 kg
1.31 kg

2.76 kg
2809

680 g
200 g
7009
200 g
700 g

1.7 kg
1.0 kg

7009
1.92 kg
1.92 kg
495 g
495 ¢
1.28 kg
1.28 kg
100 g
100 g
3.3kg
3.3 kg
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Milchprodukte

Butter 3.8 kg

Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorge fur 14 TN 140 g

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorge fur 34 TN 34049

Di 06.07.21 16:00 MiniBerliner fir 10 TN 120 g

Mi 07.07.21 07:30 Standartzmorga fur 10 TN 100 g

Do 08.07.21 07:00 Standartzmorge fir 35 TN 35049

Do 08.07.21 12:00 Riz Casimir fur 35 TN 263 g

Do 08.07.21 17:30 Empanadas fur 35 TN 630 g

Fr 09.07.21 07:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fir 30 TN 759

Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 10 TN 100 g

Fr 09.07.21 07:00 Zopf fur 34 TN 544 g

Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fur 35 TN 438 g

Sa 10.07.21 08:00 Standartzmorge fiir 35 TN 35049

Sa 10.07.21 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN 3509
Fruchtejoghurt 1.5 kg

Mo 05.07.21 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 20 TN 1.5kg
Halbrahm 1.75 Liter

Fr 09.07.21 12:30 Glarner Spéatzlipfanne mit Gemuse fur 35 TN 1.75 Liter
Jogurt 4.45 kg

Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorge fur 14 TN 2109

Mo 05.07.21 07:00 Birchermuesli Zmorge fur 20 TN 5009

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorge fur 34 TN 510¢g

Mi 07.07.21 07:30 Standartzmorga fur 10 TN 150 g

Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN 1.88 kg

Do 08.07.21 07:00 Standartzmorge fiir 35 TN 525¢

Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 10 TN 150 g

Sa 10.07.21 08:00 Standartzmorge fuir 35 TN 525¢
Milch 36.7 Liter

Mo 05.07.21 07:00 Standartzmorge fur 14 TN 2.8 Liter

Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fur 34 TN 1.7 Liter

Di 06.07.21 07:00 Standartzmorge fir 34 TN 6.8 Liter

Di 06.07.21 16:00 MiniBerliner fir 10 TN 3.5dl

Mi 07.07.21 07:00 Pancakes fiir 32 TN 2.24 Liter

Mi 07.07.21 07:30 Standartzmorga fur 10 TN 2.0 Liter

Do 08.07.21 07:00 Standartzmorge fir 35 TN 7.0 Liter

Do 08.07.21 23:00 Schoggimousse fiir 35 TN 3.5dl

Fr 09.07.21 07:00 Ruhrei (Erweiterung zu Grundrezept) fur 30 TN 1.8dl

Fr 09.07.21 07:00 Standartzmorge fur 10 TN 2.0 Liter

Fr 09.07.21 07:00 Zopf fur 34 TN 3.74 Liter

Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fur 35 TN 5.25dl

Sa 10.07.21 08:00 Standartzmorge fur 35 TN 7.0 Liter
Nature Joghurt 1.75 kg

Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fir 35 TN 525¢

Fr 09.07.21 18:00 Cevapcici im Fladenbrot fiir 35 TN 1.23 kg
Quark 340¢
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Mo 05.07.21 12:00 Omeletten fur 34 TN

Rahm
Di 06.07.21 12:00 Abkochen Spaghetti fir 32 TN

Vollrahm
Do 08.07.21 23:00 Schoggimousse fir 35 TN

saurer Halbrahm
Di 06.07.21 18:00 Gnocchi und Erbsli mit Késesauce fur 10 TN

Do 08.07.21 18:00 Kartoffelsalat fur 25 TN

Milchprodukte/Kase
Feta (griechischer Schafskase)

Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN

Gerber Kasli
Mi 07.07.21 12:00 Lunch fur 34 TN

Greyerzer
Sa 10.07.21 12:00 Lunch Sommer fir 35 TN

Mozzarella
Mo 05.07.21 18:00 Pizza mit versch. Zutaten fir 33 TN

Mo 05.07.21 18:00 Glutenfreie Pizza fur 1 TN
Do 08.07.21 17:30 Tomatensalat mit Mozzarella fir 30 TN

Raclettekase
So 04.07.21 18:00 Chasschnitte fir 34 TN

Reibkase
Di 06.07.21 18:00 Gnocchi und Erbsli mit Késesauce fur 10 TN

Fr 09.07.21 12:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemise fiir 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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340 g

6.4 dl
6.4 dl

7.0dl
7.0dl

2.35 kg
1.35 kg

1.0 kg

188 g
188 g

10.2 Stuck
10.2 Stick

1.05 kg
1.05 kg

4.68 kg
3.3 kg

30g
1.35 kg

6.8 kg
6.8 kg

2.5kg
750 g

1.75 kg
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Gewdlrze

Pfeffer

S0 04.07.21 18:00 Chasschnitte fur 34 TN

Mo 05.07.21 18:00 Glutenfreie Pizza fir 1 TN

Fr 09.07.21 12:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemduse fur 35 TN
Salz

S0 04.07.21 18:00 Chasschnitte fir 34 TN

Mo 05.07.21 18:00 Glutenfreie Pizza fir 1 TN

Di 06.07.21 18:00 Gnocchi und Erbsli mit Kasesauce fur 10 TN

Mi 07.07.21 18:00 Chutney fur 15 TN

Fr 09.07.21 12:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemduse fur 35 TN
Muskatnuss

Di 06.07.21 18:00 Gnocchi und Erbsli mit Kasesauce fur 10 TN
Dill

Mi 07.07.21 18:00 Griechischer Salat mit Tsatsiki und Pitabrot fir 15 TN
Curry mild

Mi 07.07.21 18:00 Chutney fur 15 TN
Chillipulver

Mi 07.07.21 18:00 Chutney fur 15 TN
Kurkuma

Mi 07.07.21 18:00 Chutney fur 15 TN
Koriander

Mi 07.07.21 18:00 Falavel fir 35 TN
Paprika

Mi 07.07.21 18:00 Falavel fir 35 TN

Fr 09.07.21 12:30 Glarner Spatzlipfanne mit Gemduse fur 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Mixer

Mi 07.07.21 07:00 Pancakes fur 32 TN
Cakeform

Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fir 35 TN
Kichenwaage

Fr 09.07.21 21:00 Tiroler_Cake_(Tiptopf) fir 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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