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Soma 25 entegutallesgut von au ja

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnüsse 1.1 kg
Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 1.1 kg

Fertigprodukte

Farmerstengel 22 Stück
Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 22 Stück

Hafermilch 2.2 Liter
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorge simooo für 22 TN 2.2 Liter

Hummus 330 g
Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 330 g

Ketchup 440 g
Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 440 g

Mayonnaise 440 g
Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 440 g

Mayonnaise 2.2 Tube(265g)
Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 2.2 Tube(265g)

veganer Schokoaufstrich 440 g
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorge simooo für 22 TN 440 g

Fleisch

Fleischkäse 1.98 kg
Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 1.98 kg

Fleisch/Schwein

Salami 1.76 kg
Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 1.76 kg

Schinken 1.76 kg
Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 1.76 kg
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Früchte

Birnen 880 g
Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 880 g

Mango (getrocknet) 1.1 kg
Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 1.1 kg

Oliven 660 g
Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 660 g

Äpfel 3.08 kg
Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 2.2 kg

Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 880 g

Gemüse

Artischocken 440 g
Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 440 g

Erbsen 440 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 440 g

Essiggurken 1.54 kg
Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 1.1 kg

Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 440 g

Gurken 880 g
Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 880 g

Lauch 880 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 440 g

So 06.07.25 18:00 AuLa Gemüserisotto für 22 TN 440 g

Paprika 440 g
Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 440 g

Rüebli 3.52 kg
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 440 g

Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 2.2 kg

Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 880 g

Tomaten 1.76 kg
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 1.76 kg

Zwiebel 550 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 550 g

Getreideprodukte

Blevita / Darvida 44 kg
Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 44 kg

Cornflakes 880 g
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorge simooo für 22 TN 880 g
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Getränke/Flüssiges

Orangensaft 2.2 Liter
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorge simooo für 22 TN 2.2 Liter

Schoggipulver (OVO) 110 g
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorge simooo für 22 TN 110 g

Wasser 2.2 Liter
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 2.2 Liter

Weisswein 3.3 dl
So 06.07.25 18:00 AuLa Gemüserisotto für 22 TN 3.3 dl

Gewürze

Bouillon (flüssig) 7.7 Liter
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 3.3 Liter

So 06.07.25 18:00 AuLa Gemüserisotto für 22 TN 4.4 Liter

Knoblauchzehen 11 Stück
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 4.4 Stück

So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 4.4 Stück

So 06.07.25 18:00 AuLa Gemüserisotto für 22 TN 2.2 Stück

Salz * 11 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 2.2 TL

Senf 220 g
Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 220 g

Tomatenmark 22 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 22 g

Zwiebeln * 638 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 2.2 Stück

So 06.07.25 18:00 AuLa Gemüserisotto für 22 TN 440 g

Öl 2.2 dl
So 06.07.25 18:00 AuLa Gemüserisotto für 22 TN 2.2 dl

Gewürze/Kräuter

Peterli * 110 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 2.2 Bund

Grundnahrungsmittel

Eier (gekocht) 6.6 Stück
Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 6.6 Stück

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 7.92 kg
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorge simooo für 22 TN 2.2 kg

Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 2.2 kg

Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 3.52 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 660 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 660 g

Risottoreis 1.54 kg
So 06.07.25 18:00 AuLa Gemüserisotto für 22 TN 1.54 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Nudeln 660 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 660 g

Penne 2.2 kg
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 1.1 kg

So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 1.1 kg

Konserven

Konfitüre 440 g
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorge simooo für 22 TN 440 g

Tomaten (getrocknet) 2.27 kg
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 616 g

So 06.07.25 18:00 AuLa Gemüserisotto für 22 TN 1.1 kg

Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 550 g

Tomatenpuree 220 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 220 g

rote Bohnen 660 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 660 g

Milchprodukte

Butter 220 g
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorge simooo für 22 TN 220 g

Jogurt 330 g
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorge simooo für 22 TN 330 g

Milch 4.4 Liter
Mo 07.07.25 07:00 Standartzmorge simooo für 22 TN 4.4 Liter

Rahm 1.98 Liter
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 8.8 dl

So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 5.5 dl

So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 5.5 dl

Milchprodukte/Käse

Käsescheiben 2.75 kg
Mo 07.07.25 07:00 lunch aber heftiger für 22 TN 550 g

Mo 07.07.25 07:00 Lunch für 22 TN 2.2 kg

Mozzarella 660 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 660 g

Parmesan 660 g
So 06.07.25 18:00 AuLa Gemüserisotto für 22 TN 660 g

Sprinz 924 g
So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 440 g

So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 220 g

So 06.07.25 18:00 Abkochen Pastaaas für 22 TN 264 g
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