)

i | ri iy ) \'5;“'\ .
r - 8 % A A . . - = Fr~ o ..:"- N
A /A (AC 7L /?;J r? PN AN
o’ W LAY VUYL jf:,« U Le UV L

SO mmer I ag er 2025 von peti.ruetsche@gmail.com

Einkaufsliste

Backzutaten

Baumnisse
S0 20.07.25 18:00 Basilikumpesto fur 19 TN

S0 20.07.25 18:00 Tomatenpesto fir 19 TN

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelsalat und Salaten fiir 41 TN

Do 24.07.25 18:00 Rueblisalat fir 12 TN

Ketchup
Mo 21.07.25 18:00 Hamburger mit Pommes fiir 43 TN

Mayonnaise
Mo 21.07.25 18:00 Hamburger mit Pommes fiir 43 TN

Paniermehl
Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 43 TN

Pizzateig
Do 24.07.25 18:00 Pizza fir 29 TN

Pommes Chips
Mo 21.07.25 18:00 Hamburger mit Pommes fiir 43 TN

Fr 25.07.25 18:00 Grill Plausch mit Pommes und Salat flir 36 TN

Rahmspinat (gefrohren)
S0 20.07.25 18:00 Spinatsauce fur 19 TN

Salatsauce
S0 20.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 41 TN

Do 24.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 12 TN
Do 24.07.25 18:00 Maissalat fir 12 TN

StocKki
Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 43 TN

Weisse Sauce
Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelsalat und Salaten fiir 41 TN
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Fr 25.07.25 18:00 Grill Plausch mit Pommes und Salat flir 36 TN

Brat
Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 43 TN

Fleischkase

Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelsalat und Salaten fiir 41 TN

Hackfleisch
Mo 21.07.25 18:00 Hamburger mit Pommes fiir 43 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fur 19 TN

Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 43 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Fr 25.07.25 18:00 Grill Plausch mit Pommes und Salat ftir 36 TN

Salami
Do 24.07.25 18:00 Pizza fir 29 TN

Schinkentranchen
Do 24.07.25 18:00 Pizza fir 29 TN
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3.02 kg
3.02 kg

1.075 kg
1.08 kg

6.15 kg
6.15 kg

5.16 kg
5.16 kg

6.09 kg
7139

5.375 kg

9.0 Paare
18 Stiick
870 ¢
870 g
870 ¢
870 g
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Gemdise

Bohnen 4.3 kg
Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fur 43 TN 4.3 kg
Eisbergsalat 7.03 kg
Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkése mit Kartoffelsalat und Salaten fur 41 TN  2.05 kg
S0 20.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 41 TN 2.46 kg
Do 24.07.25 18:00 Eisbergsalat mit Fertigsauce fur 12 TN 720 g
Fr 25.07.25 18:00 Grill Plausch mit Pommes und Salat flir 36 TN 1.8 kg
Essiggurken 4.1 kg

Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkése mit Kartoffelsalat und Salaten fur 41 TN 4.1 kg
Frische Champignons 1.3 kg

Mo 21.07.25 18:00 Gemiuse Dipp fur 43 TN 4309

Do 24.07.25 18:00 Pizza fiir 29 TN 870 g
Gurken 3.95kg

Mo 21.07.25 18:00 Hamburger mit Pommes fir 43 TN 430 ¢

Mo 21.07.25 18:00 Gemiise Dipp fiir 43 TN 1.5kg

Do 24.07.25 18:00 Gurkensalat fiir 12 TN 216 g

Fr 25.07.25 18:00 Grill Plausch mit Pommes und Salat fur 36 TN 1.8 kg
Pepperoni 2.9 Stick

Do 24.07.25 18:00 Pizza fiir 29 TN 2.9 Stiick
Pepperoni (g) 774 ¢g

Mo 21.07.25 18:00 Gemiise Dipp fur 43 TN 7749
Randen 4.1 kg

Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelsalat und Salaten fir 41 TN 4.1 kg
Riebli 6.803 kg

Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelsalat und Salaten fur 41 TN 4.1 kg

S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fur 19 TN 238 ¢

Mo 21.07.25 18:00 Gemiise Dipp fur 43 TN 1.5kg

Do 24.07.25 18:00 Rieblisalat fiir 12 TN 960 g
Salat 4.3 Stuck

Mo 21.07.25 18:00 Hamburger mit Pommes fir 43 TN 4.3 Stuck
Sellerie 238 ¢

S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fur 19 TN 2389
Tomaten 3.004 kg

Mo 21.07.25 18:00 Hamburger mit Pommes fir 43 TN 430 ¢

Mo 21.07.25 18:00 Gemiise Dipp fiir 43 TN 774 ¢g

Fr 25.07.25 18:00 Grill Plausch mit Pommes und Salat flir 36 TN 1.8 kg
Getreideprodukte
Cornflakes 4.35 kg

S0 20.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 6159

Mo 21.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 6159

Di 22.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 645 g

Mi 23.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 6459

Do 24.07.25 07:00 Standartzmorga fir 43 TN 645 g

Fr 25.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 645 g

Sa 26.07.25 07:00 Standartzmorga fiir 36 TN 540 ¢
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 29 Liter
S0 20.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 4.1 Liter
Mo 21.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 4.1 Liter
Di 22.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 4.3 Liter
Mi 23.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 4.3 Liter
Do 24.07.25 07:00 Standartzmorga fir 43 TN 4.3 Liter
Fr 25.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 4.3 Liter
Sa 26.07.25 07:00 Standartzmorga fiir 36 TN 3.6 Liter

Rotwein 2.375dl
S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fir 19 TN 2.375dl

Schoggipulver (OVO) 1.45 kg
S0 20.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 2059
Mo 21.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 2059
Di 22.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 215¢
Mi 23.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 215¢
Do 24.07.25 07:00 Standartzmorga fir 43 TN 215¢
Fr 25.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 215¢
Sa 26.07.25 07:00 Standartzmorga fiir 36 TN 180 g

Wasser 21.5 Liter
Mi 23.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 43 TN 21.5 Liter
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Gewlrze

Bouillon (flissig)
S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fur 19 TN

Bratensauce

Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 43 TN

Knoblauchzehen
S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fur 19 TN

S0 20.07.25 18:00 Basilikumpesto fur 19 TN
S0 20.07.25 18:00 Tomatenpesto fir 19 TN

Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 43 TN
Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 43 TN

Olivendl
S0 20.07.25 18:00 Basilikumpesto fur 19 TN

S0 20.07.25 18:00 Tomatenpesto fir 19 TN
Petersilie, frische

Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelsalat und Salaten fiir 41 TN
Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 43 TN
Mi 23.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 43 TN

Salz

Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 43 TN
Mi 23.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 43 TN

Zwiebeln

Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelsalat und Salaten fiir 41 TN

S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fur 19 TN

Mo 21.07.25 18:00 Hamburger mit Pommes fiir 43 TN

Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fir 43 TN
Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fur 43 TN
Mi 23.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 43 TN

ol
So 20.07.25 12:00 Bratkartoffeln fir 43 TN

Mo 21.07.25 18:00 Hamburger mit Pommes fiir 43 TN
Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 43 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fur 19 TN

S0 20.07.25 18:00 Basilikumpesto fur 19 TN

Oregano
S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fur 19 TN

Peterli
S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fur 19 TN

S0 20.07.25 18:00 Basilikumpesto fur 19 TN

Schnittlauch
Mo 21.07.25 18:00 Dippsauce fiir 43 TN
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9.5dl
9.5dl

1.72 kg
1.72 kg

39.3 Stiick
4.75 Stick

7.6 Stick
7.6 Stick
8.6 Stiick
10.8 Stick

8.36 dI
6.84 di

1.52 di

*958 g
4.1 Bund

10.8 Bund
4.3 Bund

*134 g
5.375 TL

108 g

* 4 kg

4.1 Stick
2389

430 g

4.3 Stiick
10.8 Stick
1.612 kg

*1.118 Liter
8.6dl

1.72 dl
8.6 EL

428 g
47509

380 g

475¢
475¢

285 g
475¢

238 g

215¢
2159
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Grundnahrungsmittel

Eier 23 Stuck
Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkése mit Kartoffelsalat und Salaten fir 41 TN 12.3 Stiick
Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fur 43 TN 10.8 Stuck

Kartoffeln 21.2 kg
Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelsalat und Salaten fir 41 TN 6.15 kg
S0 20.07.25 12:00 Bratkartoffeln flr 43 TN 10.8 kg
Mi 23.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 43 TN 4.3 kg

Mehl 239¢
S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fur 19 TN 23.8¢
Mi 23.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 43 TN 215¢

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 23.9 kg
S0 20.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 3.08 kg
Mo 21.07.25 07:00 Standartzmorga fir 41 TN 3.08 kg
Di 22.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 3.22 kg
Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fur 43 TN 2.15kg
Mi 23.07.25 07:00 Standartzmorga fir 43 TN 3.22 kg
Do 24.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 3.22 kg
Fr 25.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 43 TN 3.22 kg
Sa 26.07.25 07:00 Standartzmorga fiir 36 TN 2.7 kg

Hamburger-Brotli 43 Stick
Mo 21.07.25 18:00 Hamburger mit Pommes fiir 43 TN 43 Stick

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne 4.71 kg
S0 20.07.25 18:00 Penne fir 41 TN 4.715 kg

Spaghetti 6.02 kg
Sa 19.07.25 12:00 Spaghetti fur 43 TN 6.02 kg

Alplermagronen 3.22 kg
Mi 23.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 43 TN 3.22 kg
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Konserven

Ananasscheiben 2.9 Stuck
Do 24.07.25 18:00 Pizza fur 29 TN 2.9 Stick
Apfelmus 4.3 kg
Mi 23.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 43 TN 4.3 kg
Essiggurken 430 ¢
Mo 21.07.25 18:00 Hamburger mit Pommes fur 43 TN 4309
Konfiture 5.8 kg
S0 20.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 820 g
Mo 21.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 820 ¢
Di 22.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 860 g
Mi 23.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 860 g
Do 24.07.25 07:00 Standartzmorga fir 43 TN 860 g
Fr 25.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 860 g
Sa 26.07.25 07:00 Standartzmorga fur 36 TN 720 g
Mais 6.5 kg
Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkése mit Kartoffelsalat und Salaten fur 41 TN 4.1 kg
Do 24.07.25 18:00 Maissalat fur 12 TN 600 g
Fr 25.07.25 18:00 Grill Plausch mit Pommes und Salat fur 36 TN 1.8 kg
Tomaten (getrocknet) 3.8¢
S0 20.07.25 18:00 Tomatenpesto fiir 19 TN 3.8¢g
Tomatenpuree 190 g
S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fur 19 TN 190 g
Tomatensauce Napoli 3.22 kg
S0 20.07.25 18:00 Tomatensauce fur 21 TN 1.05 kg
Do 24.07.25 18:00 Pizza fir 29 TN 2.17 kg
gehackte Tomaten 1.9 kg
S0 20.07.25 18:00 Sauce Bolognese fur 19 TN 1.9 kg
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Milchprodukte

Butter 2.9kg

S0 20.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 41049

Mo 21.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 4109

Di 22.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 430 g

Mi 23.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 4309

Do 24.07.25 07:00 Standartzmorga fir 43 TN 430 ¢

Fr 25.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 430 g

Sa 26.07.25 07:00 Standartzmorga fiir 36 TN 360¢
Créme fraiche 1.74 kg

Mo 21.07.25 18:00 Dippsauce fir 43 TN 1.72 kg

Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fur 43 TN 215¢g
Fruchtejoghurt 5.8 kg

S0 20.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 820 ¢

Mo 21.07.25 07:00 Standartzmorga fir 41 TN 820 g

Di 22.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 860 g

Mi 23.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 860 g

Do 24.07.25 07:00 Standartzmorga fir 43 TN 860 g

Fr 25.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 860 g

Sa 26.07.25 07:00 Standartzmorga fur 36 TN 720 g
Jogurt 4.35 kg

S0 20.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 6159

Mo 21.07.25 07:00 Standartzmorga fir 41 TN 6159

Di 22.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 6459

Mi 23.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 645 g

Do 24.07.25 07:00 Standartzmorga fir 43 TN 645 g

Fr 25.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 6459

Sa 26.07.25 07:00 Standartzmorga fur 36 TN 540 ¢
Milch 55.7 Liter

Sa 19.07.25 18:00 Heisser Fleischkase mit Kartoffelsalat und Salaten fur 41 TN 2.87 Liter

S0 20.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 7.175 Liter

Mo 21.07.25 07:00 Standartzmorga fur 41 TN 7.175 Liter

Di 22.07.25 07:00 Standartzmorgéa fur 43 TN 7.525 Liter

Di 22.07.25 18:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fir 43 TN 4.3dl

Mi 23.07.25 07:00 Standartzmorga fur 43 TN 7.525 Liter

Mi 23.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 43 TN 1.612 Liter

Do 24.07.25 07:00 Standartzmorga fir 43 TN 7.525 Liter

Fr 25.07.25 07:00 Standartzmorga fiur 43 TN 7.525 Liter

Sa 26.07.25 07:00 Standartzmorga fur 36 TN 6.3 Liter
Vollrahm 1.08 Liter

Mi 23.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 43 TN 1.075 Liter
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Milchprodukte/Kéase
Cantadou

Mo 21.07.25 18:00 Dippsauce fur 43 TN
Frischkéase

S0 20.07.25 18:00 Spinatsauce fur 19 TN
Késescheiben

Mo 21.07.25 18:00 Hamburger mit Pommes fur 43 TN
Mozzarella

Do 24.07.25 18:00 Pizza fur 29 TN

Fr 25.07.25 18:00 Grill Plausch mit Pommes und Salat fir 36 TN
Parmesan

S0 20.07.25 18:00 Tomatenpesto fir 19 TN
Reibkase

S0 20.07.25 18:00 Basilikumpesto fur 19 TN

S0 20.07.25 18:00 Penne fir 41 TN
Sprinz

Mi 23.07.25 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 43 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer

S0 20.07.25 18:00 Basilikumpesto fur 19 TN

S0 20.07.25 18:00 Tomatenpesto fur 19 TN

Fr 25.07.25 18:00 Grill Plausch mit Pommes und Salat fiir 36 TN
Salz

S0 20.07.25 18:00 Basilikumpesto fiur 19 TN

S0 20.07.25 18:00 Tomatenpesto fir 19 TN
Curry mild

Fr 25.07.25 18:00 Grill Plausch mit Pommes und Salat fir 36 TN
Basilikum

Fr 25.07.25 18:00 Grill Plausch mit Pommes und Salat fiir 36 TN
Streuwtirze

Fr 25.07.25 18:00 Grill Plausch mit Pommes und Salat fiir 36 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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38¢g
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190 g
190 g

1.61 kg
380 g

1.23 kg

1.61 kg
1.61 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-2025-f853

