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Sommerlager 2025 von Noa Torsello

 

 

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Farmerstengel 14 Stück
Mo 14.07.25 12:00 Lunch Sandwich für 14 TN 14 Stück

Hafermilch 5.6 Liter
Mo 14.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 1.4 Liter

Di 15.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 1.4 Liter

Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 1.4 Liter

Do 17.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 1.4 Liter

Mayonnaise 140 g
Mo 14.07.25 12:00 Lunch Sandwich für 14 TN 140 g

Pesto 280 g
So 13.07.25 18:00 Pastaparty für 14 TN 280 g

Pizzateig 1.4 kg
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN 1.4 kg

veganer Schokoaufstrich 560 g
Mo 14.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 140 g

Di 15.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 140 g

Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 140 g

Do 17.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 140 g

Fleisch/Geflügel

Pouletgeschnetzeltes 2.8 kg
Mi 16.07.25 12:00 Bratkartoffeln und Vegi Nuggets für 14 TN 2.8 kg

Fleisch/Schwein

Aufschnitt 420 g
Mo 14.07.25 12:00 Lunch Sandwich für 14 TN 420 g

Früchte

Äpfel 1.4 kg
Mo 14.07.25 12:00 Lunch Sandwich für 14 TN 1.4 kg
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Gemüse

Erbsen 735 g
Mo 14.07.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 14 TN 210 g

Di 15.07.25 12:00 Fried rice für 14 TN 525 g

Gurken 1.54 kg
So 13.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 420 g

Mo 14.07.25 12:00 Lunch Sandwich für 14 TN 280 g

Mo 14.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 420 g

Di 15.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 420 g

Pepperoni 4.2 Stück
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN 4.2 Stück

Ruccola 280 g
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN 280 g

Rüebli * 1.442 kg
So 13.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 2.8 Stück

Mo 14.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 2.8 Stück

Mo 14.07.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 14 TN 210 g

Di 15.07.25 12:00 Fried rice für 14 TN 7.0 Stück

Di 15.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 2.8 Stück

Salat 7.0 Stück
So 13.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 2.1 Stück

Mo 14.07.25 12:00 Lunch Sandwich für 14 TN 0.7 Stück

Mo 14.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 2.1 Stück

Di 15.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 2.1 Stück

Tomaten * 1.68 kg
So 13.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 2.8 Stück

Mo 14.07.25 12:00 Lunch Sandwich für 14 TN 8.4 Stück

Mo 14.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 2.8 Stück

Di 15.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 2.8 Stück

Zucchetti (g) 210 g
Mo 14.07.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 14 TN 210 g

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 2.8 Liter
Mo 14.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 7 dl

Di 15.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 7 dl

Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 7 dl

Do 17.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 7 dl
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Gewürze

Olivenöl 4.2 cl
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN 4.2 cl

Senf 140 g
Mo 14.07.25 12:00 Lunch Sandwich für 14 TN 140 g

Sojasauce 1.4 cl
Di 15.07.25 12:00 Fried rice für 14 TN 1.4 cl

Tomatenmark 280 g
So 13.07.25 18:00 Pastaparty für 14 TN 280 g

Zwiebeln 140 g
Mo 14.07.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 14 TN 140 g

Öl 2.8 dl
Mi 16.07.25 12:00 Bratkartoffeln und Vegi Nuggets für 14 TN 2.8 dl

Grundnahrungsmittel

Eier 14 Stück
Di 15.07.25 12:00 Fried rice für 14 TN 14 Stück

Kartoffeln 3.5 kg
Mi 16.07.25 12:00 Bratkartoffeln und Vegi Nuggets für 14 TN 3.5 kg

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 8.82 kg
Mo 14.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 1.68 kg

Mo 14.07.25 12:00 Lunch Sandwich für 14 TN 2.1 kg

Di 15.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 1.68 kg

Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 1.68 kg

Do 17.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 1.68 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Basmatireis 1.05 kg
Di 15.07.25 12:00 Fried rice für 14 TN 1.05 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knöpfli 1.4 kg
Mo 14.07.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 14 TN 1.4 kg

Nudeln 2.8 kg
So 13.07.25 18:00 Pastaparty für 14 TN 2.8 kg
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Konserven

Konfitüre 1.12 kg
Mo 14.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 280 g

Di 15.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 280 g

Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 280 g

Do 17.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 280 g

Mais 2.1 kg
So 13.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 280 g

Mo 14.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 280 g

Di 15.07.25 12:00 Fried rice für 14 TN 560 g

Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN 700 g

Di 15.07.25 18:00 *gemischter Salat für 14 TN 280 g

Tomatensauce Napoli 2.8 kg
So 13.07.25 18:00 Pastaparty für 14 TN 1.4 kg

Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN 1.4 kg

Milchprodukte

Butter 1.09 kg
Mo 14.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 238 g

Mo 14.07.25 12:00 Lunch Sandwich für 14 TN 140 g

Di 15.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 238 g

Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 238 g

Do 17.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 238 g

Halbrahm 2.8 dl
Mo 14.07.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 14 TN 2.8 dl

Milch 5.6 Liter
Mo 14.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 1.4 Liter

Di 15.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 1.4 Liter

Mi 16.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 1.4 Liter

Do 17.07.25 07:00 einfaches zMorge für 14 TN 1.4 Liter

Milchprodukte/Käse

Mozzarella 1.4 kg
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN 1.4 kg

Parmesan 1.4 kg
So 13.07.25 18:00 Pastaparty für 14 TN 1.4 kg

Reibkäse 280 g
Mo 14.07.25 18:00 Spätzli-Gemüse-Pfanne für 14 TN 280 g

4

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-2025


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-2025

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Achtung: Unter Umständen wurden die Ausrüstungsgegenstände noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Gewürze

Pfeffer
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN

Chillipulver
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN

Basilikum
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN

Salz
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN

Paprika
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN

Oregano
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN

Ausrüstung

Wallholz
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN

Backtrennpapier
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN

Backblech
Di 15.07.25 18:00 Pizza Fertigteig rechteckig für 14 TN
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