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Sommerlager 2026 St

noemi.stirnimann@...

Teilnehmer 1. Woche:
Kinder: 105x
Leitungsteam: 56x
Kichenteam/Fourier: 11x
Prases: 1x

Insgesamt: 173x

Kein Schweinefleisch: 3x
Vegi: 14x

Laktose: 3x

Gluten: 1x

Teilnehmer 2. Woche
Kinder: 105x
Leitungsteam: 43x
Kichenteam/Fourier: 11x
Prases: 1x

Insgesamt: 161x

Kein Schweinefleisch: 3x
Vegi: 11x

Laktose: 4x

Gluten: 1x

Einkaufsliste

Backzutaten
Hefe

Mi 08.07.26 12:00 Schlangenbrot & Bratwurst fur 175 TN

Milchschokolade
Fr 10.07.26 19:00 Schoggibananen fiir 175 TN

Puderzucker
Mi 08.07.26 20:00 Himbeercreme fiir 175 TN
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. Gallen Wittenbach von

298 g
298 g

3.5kg
3.5 kg

1.75 kg
1.75 kg

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-2026-st-gallen-wittenbach
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Vanillezucker (89)
Mi 08.07.26 20:00 Himbeercreme fiir 175 TN

Zucker
So 05.07.26 12:00 Friuchtebowle fir 175 TN

Fertigprodukte

BBQ Sauce
Fr 10.07.26 12:00 American Hotdog fir 175 TN

Burger-Patty
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 175 TN

Chips nature / paprika
Fr 17.07.26 12:00 Bruscetta & Fingerfood + Resteessen fir 170 TN

Fajita Chicken Mix
S0 12.07.26 17:00 Fajitas fur 175 TN

Fajita Mexican Mix
S0 12.07.26 17:00 Fajitas fur 175 TN

Farmerstengel
Do 09.07.26 12:00 Lunch Sandwich fur 175 TN

Di 14.07.26 12:00 Lunch Sandwich ftir 170 TN
Sa 18.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 170 TN

Guetzli
Mo 13.07.26 19:00 Schoggicreme fiir 170 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Mi 08.07.26 20:00 Himbeercreme fiir 175 TN

Ketchup
S0 12.07.26 17:00 Fajitas fur 175 TN

Ketchup
So 05.07.26 18:00 Hamburger fur 175 TN

Mayonnaise
Do 09.07.26 12:00 Lunch Sandwich fur 175 TN
Di 14.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 170 TN
Sa 18.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 170 TN

Pastetli
Sa 11.07.26 12:00 Pastetli mit Bratchugeli, Erbsen und Ruebli fur 175 TN

Réstzwiebeln
Fr 10.07.26 12:00 American Hotdog fiir 175 TN

Salatsauce
Mo 06.07.26 12:00 Blumenkohl Bolognese und Griiner Salat fir 175 TN
Di 07.07.26 12:00 Gemiiserisotto & Griiner Salat fir 175 TN
Mi 08.07.26 18:00 Penne Cinque Pi fir 175 TN
Mo 13.07.26 12:00 Bratkartoffeln fir 170 TN

Schokokiisse
S0 12.07.26 12:00 Doubler Schaumkiisse & Friichteresten fiir 175 TN
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* 109 Stiick
8759

700 g
700 g

12.3 kg
12.3 kg

350 Stick
350 Stuck

17 kg
17 kg

35 Stuck
35 Stuck

35 Stiick
35 Stiick

515 Stick
175 Stuck

170 Stick
170 Stuck

6.8 kg
6.8 kg

7 kg
7.0 kg

17.5 kg
17.5 kg

8.93 kg
8.925 kg

5.15 kg
1.75 kg

1.7 kg
1.7 kg

263 Stuck
263 Stiick

3.5kg
3.5 kg

27.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
3.5 Liter
17 Liter

175 Stuck
175 Stick
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Shokoladencreme Beutel
Mo 13.07.26 19:00 Schoggicreme fiir 170 TN

Stengelglace
Do 16.07.26 14:00 Wasserglace Piratenmotiv fir 170 TN

Stocki

Di 07.07.26 18:00 Kartoffelstock, Zucetti & Fleisch Hackbéllchen fir 175 TN

Tortillas (Fladenbrot)
So 12.07.26 17:00 Fajitas fur 175 TN

planted chicken
Mo 13.07.26 12:00 Bratkartoffeln fiir 170 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 08.07.26 12:00 Schlangenbrot & Bratwurst fur 175 TN

Bratchugeli

Sa 11.07.26 12:00 Pastetli mit Bratchiigeli, Erbsen und Riebli fur 175 TN

Cipollata

Mi 15.07.26 12:00 Chipolata/Gemusespiessli mit Knoblauchbrot fir 170 TN

Fleischballe

Di 07.07.26 18:00 Kartoffelstock, Zucetti & Fleisch Hackbéllchen fir 175 TN

Hackfleisch
S0 12.07.26 17:00 Fajitas fir 175 TN

Wienerli
Fr 10.07.26 12:00 American Hotdog fiir 175 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 15.07.26 18:00 Reis Cazimir fir 170 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Fr 17.07.26 18:00 Chili con carne fiir 170 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Do 09.07.26 12:00 Lunch Sandwich ftir 175 TN

So 12.07.26 08:00 Brunch fir 175 TN
Di 14.07.26 12:00 Lunch Sandwich fiir 170 TN
Sa 18.07.26 12:00 Lunch Sandwich fiir 170 TN

Frichte
Bananen (Stk)
Fr 10.07.26 19:00 Schoggibananen fir 175 TN
Erdbeeren
So 05.07.26 12:00 Frichtebowle fur 175 TN
S0 12.07.26 08:00 Brunch fir 175 TN
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170 Portion
170 Portion

170 Stuck
170 Stuck

17.5 Portion
17.5 Portion

35049
3509

17 kg
17 kg

21.9 kg
21.9 kg

14 kg
14 kg

17 kg
17 kg

15.8 kg
15.8 kg

17.5 kg
17.5 kg

350 Stick
350 Stuck

17 kg
17 kg

13.6 kg
13.6 kg

50.8 kg
149 kg

7.0 kg
14.5kg
14.5 kg

175 Stuck
175 Stick

22.8 kg
3.5 kg

19.3 kg
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Nektarinen 3.5kg

S0 05.07.26 12:00 Friichtebowle fir 175 TN 3.5kg
Saisonfrichte 25.5 Stick

Mi 15.07.26 18:00 Reis Cazimir fur 170 TN 12.8 Paare
Zitronen 1.75 Stiuck

S0 05.07.26 12:00 Frichtebowle fir 175 TN 1.75 Stick
Apfel *99 kg

S0 05.07.26 12:00 Friichtebowle fir 175 TN 5.25 kg

Do 09.07.26 12:00 Lunch Sandwich fur 175 TN 175 Stick

Di 14.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 170 TN 170 Stick

Sa 18.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 170 TN 170 Stuck
Gemiuse
Blumenkohl 17.5 kg

Mo 06.07.26 12:00 Blumenkohl Bolognese und Griiner Salat fir 175 TN 17.5kg
Eichblattsalat 2.68 kg

S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 175 TN 2.678 kg
Eisbergsalat 32.2 kg

Do 09.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 175 TN 3.5kg

Fr 10.07.26 12:00 American Hotdog fur 175 TN 4.375 kg

S0 12.07.26 17:00 Fajitas fur 175 TN 17.5 kg

Di 14.07.26 12:00 Lunch Sandwich fiir 170 TN 3.4 kg

Sa 18.07.26 12:00 Lunch Sandwich fiir 170 TN 3.4 kg
Erbsen 8.75 kg

Sa 11.07.26 12:00 Pastetli mit Bratchugeli, Erbsen und Ruebli fur 175 TN 8.75 kg
Gemise nach Wahl 48.8 kg

Di 07.07.26 12:00 Gemiiserisotto & Griiner Salat fir 175 TN 10.5 kg

Mi 15.07.26 12:00 Chipolata/Gemusespiessli mit Knoblauchbrot fir 170 TN 17 kg

Do 16.07.26 18:00 vegetarische Spatzlipfanne fur 170 TN 21.3 kg
Gurken 11.9 kg

S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 175 TN 2.603 kg

Do 09.07.26 12:00 Lunch Sandwich fur 175 TN 3.15 kg

Di 14.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 170 TN 3.06 kg

Sa 18.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 170 TN 3.06 kg
Kabis 3.5kg

Fr 10.07.26 12:00 American Hotdog fiir 175 TN 3.5 kg
Pepperoni 70 Stiick

So 12.07.26 17:00 Fajitas fur 175 TN 70 Stiick
Ruebli *29.8 kg

Fr 10.07.26 12:00 American Hotdog fiir 175 TN 5.25 kg

Sa 11.07.26 12:00 Pastetli mit Bratchlgeli, Erbsen und Ruebli fur 175 TN 131 Stick

So 12.07.26 17:00 Fajitas fur 175 TN 175 Stuck
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Salat
Mo 06.07.26 12:00 Blumenkohl Bolognese und Griiner Salat fir 175 TN

Di 07.07.26 12:00 Gemuserisotto & Gruner Salat fur 175 TN
Mi 08.07.26 18:00 Penne Cinque Pi fur 175 TN

Mo 13.07.26 12:00 Bratkartoffeln fir 170 TN

Do 16.07.26 12:00 Ravioli aus der Biichse fir 170 TN

Tomaten
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 175 TN

S0 12.07.26 17:00 Fajitas fir 175 TN
Fr 17.07.26 12:00 Bruscetta & Fingerfood + Resteessen fir 170 TN

Zucchetti
Di 07.07.26 18:00 Kartoffelstock, Zucetti & Fleisch Hackbéllchen fir 175 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
So 12.07.26 08:00 Brunch fur 175 TN

Maiskolben
Mi 08.07.26 12:00 Schlangenbrot & Bratwurst fir 175 TN

Getranke/Flussiges

Apfelsaft
So 05.07.26 12:00 Friuchtebowle fir 175 TN

Orangensaft
S0 12.07.26 08:00 Brunch fur 175 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 06.07.26 08:30 Zmorge fur 175 TN

Di 07.07.26 08:00 Zmorge fir 170 TN
Mi 08.07.26 08:00 Zmorge fur 175 TN
Do 09.07.26 06:30 Zmorge fur 170 TN
Fr 10.07.26 08:00 Zmorge fur 175 TN
Sa 11.07.26 08:30 Zmorge fur 175 TN
S0 12.07.26 08:00 Brunch fur 175 TN
Mo 13.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN
Di 14.07.26 08:30 Zmorge fir 170 TN
Mi 15.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN
Do 16.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN
Fr 17.07.26 07:00 Zmorge fir 170 TN
Sa 18.07.26 06:45 Zmorge fur 170 TN

Wasser
S0 05.07.26 12:00 Friuchtebowle fir 175 TN

Fr 10.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 175 TN

Sa 11.07.26 12:00 Pastetli mit Bratchlgeli, Erbsen und Ruebli fur 175 TN
So0 12.07.26 17:00 Fajitas fir 175 TN

Do 16.07.26 18:00 vegetarische Spatzlipfanne fir 170 TN
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55 Stuck
7.0 Stuck

7.0 Stick
7.0 Stuck
17 Stiick
17 Stick

*27.5 kg
5.206 kg

52.5 Stiick
17 kg

105 Stuck
105 Stiick

10.5 kg
10.5 kg

175 Stuck
175 Stuck

21 Liter
21 Liter

17.5 Liter
17.5 Liter

33.5kg
2.625 kg

2.55 kg
2.625 kg
2.55 kg
2.625 kg
2.625 kg
2.625 kg
2.55 kg
2.55 kg
2.55 kg
2.55 kg
2.55 kg
2.55 kg
54.2 Liter
12.3 Liter
26.3 Liter
7 Liter
5.25 Liter
3.4 Liter
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Weisswein
Fr 10.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 175 TN

Gewlrze

Bouillion
Di 07.07.26 12:00 Gemiuserisotto & Griner Salat fir 175 TN

Fr 10.07.26 18:00 Tomatenrisotto flr 175 TN
Sa 11.07.26 12:00 Pastetli mit Bratchiigeli, Erbsen und Riebli fur 175 TN

Bratensauce
Di 07.07.26 18:00 Kartoffelstock, Zucetti & Fleisch Hackballchen fur 175 TN

Curry
Mi 15.07.26 18:00 Reis Cazimir fir 170 TN

Mi 15.07.26 18:00 Reis Cazimir fir 170 TN

Knoblauchzehen
Mo 06.07.26 12:00 Blumenkohl Bolognese und Griiner Salat fir 175 TN

Di 07.07.26 12:00 Gemiiserisotto & Griiner Salat fir 175 TN

Fr 10.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 175 TN

Mi 15.07.26 12:00 Chipolata/Gemusespiessli mit Knoblauchbrot fir 170 TN
Fr 17.07.26 18:00 Chili con carne fir 170 TN

Kreuzkimmel
Di 14.07.26 18:00 Couscous fur 170 TN

Kurkuma
Di 14.07.26 18:00 Couscous fur 170 TN

Minze (frisch)
So 05.07.26 12:00 Frichtebowle fir 175 TN

Muskatnuss
Sa 11.07.26 12:00 Pastetli mit Bratchiigeli, Erbsen und Riebli fur 175 TN

Olivenal
Di 14.07.26 18:00 Couscous fur 170 TN

Pfeffer
Fr 17.07.26 18:00 Chili con carne ftr 170 TN

Salz
Mi 08.07.26 12:00 Schlangenbrot & Bratwurst fur 175 TN

Di 14.07.26 18:00 Couscous fur 170 TN
Fr 17.07.26 18:00 Chili con carne ftr 170 TN

Zitronensaft
Mi 08.07.26 20:00 Himbeercreme fiir 175 TN
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2.625 Liter
2.63 Liter

2.28 kg
875¢

525 g
8759

1.75 kg
1.75 kg

680 g
170 g

510 g

* 281 Stuck
87.5 Stuck

350 g
17.5 Stiick
17 Stiick

42.5 Stiick

119¢
119¢g

68 g
68 g

140 g
140 g

35¢g
359

1.7 dl
1.7d

136 g
136 g

515¢g
1759
204 ¢g
1369

2.625dl
2.625dl
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Zwiebeln
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 175 TN

Mo 06.07.26 12:00 Blumenkohl Bolognese und Griiner Salat fir 175 TN
Di 07.07.26 12:00 Gemiiserisotto & Griiner Salat fur 175 TN
Do 09.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 175 TN
Fr 10.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 175 TN
S0 12.07.26 17:00 Fajitas fir 175 TN
Do 16.07.26 18:00 vegetarische Spatzlipfanne fir 170 TN
Fr 17.07.26 18:00 Chili con carne fir 170 TN
Ol
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 175 TN
Mo 06.07.26 12:00 Blumenkohl Bolognese und Griiner Salat fir 175 TN
Fr 10.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 175 TN
Mo 13.07.26 12:00 Bratkartoffeln fir 170 TN
Fr 17.07.26 18:00 Chili con carne fiir 170 TN

Gewilirze/Krauter

Peterli
Mi 08.07.26 18:00 Penne Cinque Pi fir 175 TN

Rosmarin
Mo 06.07.26 12:00 Blumenkohl Bolognese und Griiner Salat fir 175 TN

Schnittlauch

Mo 06.07.26 18:00 Folienkartoffel mit Creme Fraiche, Brot & Raclettescheiben
fir 175 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 12.07.26 08:00 Brunch fur 175 TN
Do 16.07.26 18:00 vegetarische Spatzlipfanne fur 170 TN

Kartoffeln

Mo 06.07.26 18:00 Folienkartoffel mit Creme Fraiche, Brot & Raclettescheiben
fir 175 TN

Do 09.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 175 TN
Mo 13.07.26 12:00 Bratkartoffeln fir 170 TN

Mehl
Mi 08.07.26 12:00 Schlangenbrot & Bratwurst fir 175 TN

Sa 11.07.26 12:00 Pastetli mit Bratchugeli, Erbsen und Ruebli fur 175 TN
Mi 15.07.26 18:00 Reis Cazimir fir 170 TN
Fr 17.07.26 18:00 Chili con carne fir 170 TN

Wasser
Di 14.07.26 18:00 Couscous fur 170 TN

Zwieback
Do 09.07.26 12:00 Lunch Sandwich fiir 175 TN

Di 14.07.26 12:00 Lunch Sandwich ftir 170 TN
Sa 18.07.26 12:00 Lunch Sandwich fiir 170 TN
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*26.7 kg
2.678 kg

5.005 kg
5.6 kg

3.5 kg
2.63 kg
52.5 Stiick
25.5 Stiick
255¢g

7.59 Liter
1.75 Liter

3.5dl
1.75 Liter
3.4 Liter
3.4dl

438 g
438 g

49 ¢
499

875¢
8759

347 Stick
245 Stuck

102 Stuck

94.1 kg
39.4 kg

12.3 kg
42.5 kg
12.7 kg
10.5 kg
1.4 kg
510g
255¢

17 Liter
17 Liter

*5.66 kg
175 Stiick

170 Stuck
170 Stick
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vegi Schnitzel
Mi 08.07.26 12:00 Schlangenbrot & Bratwurst fur 175 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren
Baguette

Fr 17.07.26 12:00 Bruscetta & Fingerfood + Resteessen fir 170 TN

Brot
Mo 06.07.26 08:30 Zmorge fur 175 TN

Mo 06.07.26 18:00 Folienkartoffel mit Creme Fraiche, Brot & Raclettescheiben

fur 175 TN
Di 07.07.26 08:00 Zmorge fir 170 TN

Mi 08.07.26 08:00 Zmorge fur 175 TN

Do 09.07.26 06:30 Zmorge fur 170 TN

Do 09.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 175 TN
Fr 10.07.26 08:00 Zmorge fur 175 TN

Sa 11.07.26 08:30 Zmorge fur 175 TN

S0 12.07.26 08:00 Brunch fur 175 TN

Mo 13.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN

Di 14.07.26 08:30 Zmorge fir 170 TN

Di 14.07.26 12:00 Lunch Sandwich fiir 170 TN
Mi 15.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN

Mi 15.07.26 12:00 Chipolata/Gemiisespiessli mit Knoblauchbrot fir 170 TN

Do 16.07.26 08:00 Zmorge fir 170 TN

Do 16.07.26 12:00 Ravioli aus der Biichse fir 170 TN
Fr 17.07.26 07:00 Zmorge fur 170 TN

Sa 18.07.26 06:45 Zmorge fir 170 TN

Sa 18.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 170 TN

Brotchen
S0 12.07.26 08:00 Brunch fur 175 TN

Hamburger-Brotli
S0 05.07.26 18:00 Hamburger fur 175 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Fr 10.07.26 12:00 American Hotdog fiir 175 TN

Grundnahrungsmittel/Reis
Langkornreis
Mi 15.07.26 18:00 Reis Cazimir fir 170 TN

Risottoreis
Di 07.07.26 12:00 Gemiiserisotto & Griiner Salat fir 175 TN

Fr 10.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 175 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Di 14.07.26 18:00 Couscous fur 170 TN

Knopfli
Do 16.07.26 18:00 vegetarische Spatzlipfanne fir 170 TN
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8759
8759

17 Stuck
17 Stiick

316 kg
14 kg

14 kg

13.6 kg
14 kg

13.6 kg
26.3 kg
14 kg

14 kg

26.3 kg
13.6 kg
13.6 kg
25.5 kg
13.6 kg
17 kg

13.6 kg
17 kg

13.6 kg
13.6 kg
25.5 kg

*12.3 kg
175 Stiick

350 Stick
350 Stuck

175 Stuck
175 Stuck

13.6 kg
13.6 kg

28 kg
17.5kg

10.5 kg

17 kg
17 kg

25.5 kg
25.5 kg
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Nudeln
Mi 08.07.26 18:00 Penne Cinque Pi fir 175 TN

Penne

Mo 06.07.26 12:00 Blumenkohl Bolognese und Griiner Salat fir 175 TN

Alplermagronen
Do 09.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 175 TN

Konserven

Apfelmus
Do 09.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 175 TN

Essiggurken
So 05.07.26 18:00 Hamburger fur 175 TN

Do 09.07.26 12:00 Lunch Sandwich fur 175 TN
Fr 10.07.26 12:00 American Hotdog fiir 175 TN
Di 14.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 170 TN
Sa 18.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 170 TN

Kokosmilch
Mi 15.07.26 18:00 Reis Cazimir fir 170 TN

Konfitlre
Mo 06.07.26 08:30 Zmorge fur 175 TN

Di 07.07.26 08:00 Zmorge fir 170 TN
Mi 08.07.26 08:00 Zmorge fur 175 TN
Do 09.07.26 06:30 Zmorge fur 170 TN
Fr 10.07.26 08:00 Zmorge fur 175 TN
Sa 11.07.26 08:30 Zmorge fur 175 TN
S0 12.07.26 08:00 Brunch fur 175 TN
Mo 13.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN
Di 14.07.26 08:30 Zmorge fir 170 TN
Mi 15.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN
Do 16.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN
Fr 17.07.26 07:00 Zmorge fir 170 TN
Sa 18.07.26 06:45 Zmorge fur 170 TN
Mais

Fr 10.07.26 12:00 American Hotdog fir 175 TN
S0 12.07.26 17:00 Fajitas fur 175 TN

Nutella
S0 12.07.26 08:00 Brunch fur 175 TN

Raviolli
Do 16.07.26 12:00 Ravioli aus der Biichse fir 170 TN

Tomatenpuree
Mi 08.07.26 18:00 Penne Cinque Pi fir 175 TN

Fr 10.07.26 18:00 Tomatenrisotto fiir 175 TN
Fr 17.07.26 18:00 Chili con carne ftr 170 TN
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21 kg
21 kg

17.5 kg
17.5 kg

14.9 kg
14.9 kg

22 kg
22 kg

18.9 kg
2.603 kg

3.15 kg
7.0 kg

3.06 kg
3.06 kg

2.55 Liter
2.55 Liter

54.7 kg
4.375 kg

4.25 kg
4.375 kg
4.25 kg
4.375 kg
4.375 kg
3.15 kg
4.25 kg
4.25 kg
4.25 kg
4.25 kg
4.25 kg
4.25 kg

12.3 kg
5.25 kg

7 kg

9.63 kg
9.625 kg

42.5 kg
42.5 kg

5.4 kg
3.5 kg

1.05 kg
850 g
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Tomatensauce Napoli
Mo 06.07.26 12:00 Blumenkohl Bolognese und Griiner Salat fir 175 TN

gehackte Tomaten
Fr 10.07.26 18:00 Tomatenrisotto fiir 175 TN

Fr 17.07.26 18:00 Chili con carne ftr 170 TN

rote Bohnen
Fr 17.07.26 18:00 Chili con carne fiir 170 TN

weisse Bohnen
Fr 17.07.26 18:00 Chili con carne ftir 170 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 06.07.26 08:30 Zmorge fur 175 TN

Di 07.07.26 08:00 Zmorge fiir 170 TN

Di 07.07.26 12:00 Gemuserisotto & Gruner Salat fur 175 TN
Mi 08.07.26 08:00 Zmorge fir 175 TN

Do 09.07.26 06:30 Zmorge fir 170 TN

Do 09.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 175 TN

Do 09.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 175 TN
Fr 10.07.26 08:00 Zmorge fiir 175 TN

Fr 10.07.26 18:00 Tomatenrisotto fur 175 TN

Sa 11.07.26 08:30 Zmorge fur 175 TN

Sa 11.07.26 12:00 Pastetli mit Bratchiigeli, Erbsen und Riebli fur 175 TN
S0 12.07.26 08:00 Brunch fir 175 TN

Mo 13.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN

Di 14.07.26 08:30 Zmorge fiir 170 TN

Di 14.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 170 TN

Mi 15.07.26 08:00 Zmorge fiir 170 TN

Mi 15.07.26 18:00 Reis Cazimir fir 170 TN

Do 16.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN

Fr 17.07.26 07:00 Zmorge fur 170 TN

Sa 18.07.26 06:45 Zmorge fir 170 TN

Sa 18.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 170 TN

Créme fraiche

Mo 06.07.26 18:00 Folienkartoffel mit Creme Fraiche, Brot & Raclettescheiben
fir 175 TN

Jogurt
S0 12.07.26 08:00 Brunch fur 175 TN

Magerquark
Mi 08.07.26 20:00 Himbeercreme fiir 175 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-2026-st-gallen-wittenbach

14 kg
14 kg

24.9 kg
7.88 kg

17 kg

6.38 kg
6.38 kg

6.38 kg
6.38 kg

45.6 kg
2.8 kg

2.72 kg
3.15 kg
2.8 kg
2.72 kg
1.75 kg
998 g
2.8 kg
525¢g
2.8 kg
700g
1.575 kg
2.72 kg
2.72 kg
1.7 kg
2.72 kg
510g
2.72 kg
2.72 kg
2.72 kg
1.7 kg

10.5 kg
10.5 kg

22.8 kg
22.8 kg

8.75 kg
8.75 kg

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-2026-st-gallen-wittenbach

Milch
Mo 06.07.26 08:30 Zmorge fur 175 TN

Di 07.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN

Di 07.07.26 18:00 Kartoffelstock, Zucetti & Fleisch Hackballchen fur 175 TN
Mi 08.07.26 08:00 Zmorge fir 175 TN

Do 09.07.26 06:30 Zmorge fur 170 TN

Fr 10.07.26 08:00 Zmorge fur 175 TN

Sa 11.07.26 08:30 Zmorge fir 175 TN

Sa 11.07.26 12:00 Pastetli mit Bratchlgeli, Erbsen und Ruebli fur 175 TN
So 12.07.26 08:00 Brunch fir 175 TN

Mo 13.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN

Mo 13.07.26 19:00 Schoggicreme fiir 170 TN

Di 14.07.26 08:30 Zmorge fiir 170 TN

Mi 15.07.26 08:00 Zmorge fiir 170 TN

Mi 15.07.26 18:00 Reis Cazimir fir 170 TN

Do 16.07.26 08:00 Zmorge fur 170 TN

Do 16.07.26 18:00 vegetarische Spatzlipfanne fir 170 TN

Fr 17.07.26 07:00 Zmorge fur 170 TN

Sa 18.07.26 06:45 Zmorge fur 170 TN

Rahm
Mi 08.07.26 20:00 Himbeercreme fiir 175 TN

Do 16.07.26 18:00 vegetarische Spatzlipfanne fur 170 TN

Sauerrahm
S0 12.07.26 17:00 Fajitas fur 175 TN

Vollrahm
Mi 08.07.26 18:00 Penne Cinque Pi fir 175 TN

Do 09.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 175 TN
Mo 13.07.26 19:00 Schoggicreme fur 170 TN

Milchprodukte/Kase

Kéasemischung
So 12.07.26 08:00 Brunch fir 175 TN

Késescheiben
So 05.07.26 18:00 Hamburger fur 175 TN

Parmesan
Mi 08.07.26 18:00 Penne Cinque Pi fur 175 TN

Fr 10.07.26 18:00 Tomatenrisotto fir 175 TN

Raclettekase

Mo 06.07.26 18:00 Folienkartoffel mit Creme Fraiche, Brot & Raclettescheiben
fur 175 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-2026-st-gallen-wittenbach

500 Liter
35 Liter

34 Liter
12.3 Liter
35 Liter
34 Liter
35 Liter
35 Liter
7 Liter
27.1 Liter
34 Liter
21.3 Liter
34 Liter
34 Liter
17 Liter
34 Liter
3.4 Liter
34 Liter
34 Liter

15.5 Liter
7.0 Liter
8.5 Liter

7 Liter
7 Liter

32.2 Liter
15.8 Liter

10.5 Liter
5.95 Liter

5.25 kg
5.25 kg

8.93 kg
8.925 kg

13.1 kg
10.5 kg

2.63 kg

14 kg
14 kg
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Reibkase
Mo 06.07.26 12:00 Blumenkohl Bolognese und Griiner Salat fir 175 TN
Di 07.07.26 12:00 Gemuserisotto & Gruner Salat fur 175 TN
Do 09.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 175 TN
So 12.07.26 17:00 Fajitas fir 175 TN
Do 16.07.26 18:00 vegetarische Spatzlipfanne fur 170 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
Gewdlrze

Pfeffer

Do 09.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 175 TN
Muskatnuss

Do 09.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 175 TN
Salz

Do 09.07.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fur 175 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
Ausrustung

Alufolie

Mo 06.07.26 18:00 Folienkartoffel mit Creme Fraiche, Brot & Raclettescheiben fir 175 TN

Do 09.07.26 12:00 Lunch Sandwich fir 175 TN
Fr 10.07.26 19:00 Schoggibananen fur 175 TN
Di 14.07.26 12:00 Lunch Sandwich fur 170 TN
Sa 18.07.26 12:00 Lunch Sandwich fiir 170 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausrustungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-2026-st-gallen-wittenbach

27.9 kg
8.75 kg

4.375 kg
6.125 kg
5.25 kg
3.4 kg
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