SOm merlag el' von Chrigu

Einkaufsliste

Backzutaten
Trockenhefe

Fr 25.07.14 18:30 Schlangenbrot fir 9 TN
Zucker

Do 24.07.14 20:00 Fruchtsalat fir 9 TN

Fr 25.07.14 18:30 Schlangenbrot fir 9 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-38bc

0.9 Stick
0.9 Stuck

4059
369
459
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Fertigprodukte

Buchstabensuppe
S0 20.07.14 18:30 Buchstabensuppe fur 9 TN

Farmerstengel
S0 20.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

Mo 21.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Di 22.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Do 24.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Fr 25.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN
S0 27.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

Kaffee
Mo 21.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN

Di 22.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN
Mi 23.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN
Do 24.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN
Fr 25.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN
Sa 26.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fur 9 TN
S0 27.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN

Marshmallow
Fr 25.07.14 20:00 Marshmallow auf dem Feuer fir 9 TN

Mayonnaise
S0 20.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN

Mo 21.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Di 22.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN
Do 24.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Fr 25.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN
S0 27.07.14 13:00 Lunch Sommer fur 9 TN

Salatsauce
Mi 23.07.14 18:30 Salat mit Sauce fiir 9 TN

Fr 25.07.14 18:30 Salat mit Sauce fir 9 TN

Schokolade
S0 20.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN

Mo 21.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Di 22.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN
Do 24.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Fr 25.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
S0 27.07.14 13:00 Lunch Sommer fur 9 TN
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225 g
225 g

81 Stiick
13.5 Stiick

13.5 Stick
13.5 Stick
13.5 Stiick
13.5 Stick
13.5 Stick

1.26 kg
180 g

180 g

180 g

180 g

180 g

180 g

180 g

72 9

729

2.7 Tube(2659)
0.45 Tube(2659)

0.45 Tube(265q)
0.45 Tube(265q)
0.45 Tube(2659)
0.45 Tube(265q)
0.45 Tube(265q)

4.5l
2.25dl

2.25dl

1.35kg
225¢

225 g
225 g
225 g
225 g
225 g
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Fleisch/Schwein
Cervelat

Fr 25.07.14 18:30 Cervelat fiur 9 TN

Salami

S0 20.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Mo 21.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Di 22.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Do 24.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Fr 25.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN
S0 27.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

Schinken

S0 20.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN
Mo 21.07.14 13:00 Lunch Sommer fur 9 TN
Di 22.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

Di 22.07.14 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 9 TN

Do 24.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN
Fr 25.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
S0 27.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN

Speckwirfeli

Di 22.07.14 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 9 TN

Wienerli

S0 20.07.14 18:30 Wienerli mit Brot fir 9 TN

Fruchte

Bananen
Do 24.07.14 20:00 Fruchtsalat fiir 9 TN

Birnen
Do 24.07.14 20:00 Fruchtsalat fiir 9 TN

Gedorrte Aprikosen
Do 24.07.14 20:00 Fruchtsalat fiir 9 TN

Melonen
Do 24.07.14 20:00 Fruchtsalat fiir 9 TN

Nektarinen

Do 24.07.14 20:00 Fruchtsalat fir 9 TN
Apfel

S0 20.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Mo 21.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Di 22.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN
Do 24.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Do 24.07.14 20:00 Fruchtsalat fur 9 TN

Fr 25.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN
S0 27.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
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4.5 Paare
9.0 Stiick

540 g
90g
90g
90g
90g
90g
90g

7659
90g

90g

90g
225¢
90g

90g

90g

459

45¢

9.0 Paare
9.0 Paare

180 g
180 g

135¢g
135¢

360 g
360 g

0.9 Stiick
0.9 Stiick

180 g
180 g

2.07 kg
315¢

315¢g
315¢g
315¢g
180 g
315¢g
315¢g
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Gemdise

Broccoli
Mo 21.07.14 18:30 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 9 TN

Erbsen
Mo 21.07.14 18:30 Spatzli-Gemise-Pfanne fir 9 TN

Riebli
So 20.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

Mo 21.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

Mo 21.07.14 18:30 Spétzli-Gemise-Pfanne fir 9 TN
Di 22.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN

Do 24.07.14 13:00 Lunch Sommer fur 9 TN

Fr 25.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

S0 27.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

Salat
Di 22.07.14 18:30 Salat fir 9 TN

Mi 23.07.14 18:30 Salat mit Sauce fiir 9 TN
Fr 25.07.14 18:30 Salat mit Sauce fir 9 TN

Zucchetti (g)
Mo 21.07.14 18:30 Spétzli-Gemise-Pfanne fir 9 TN

Getreideprodukte

Knuspermuesli
Di 22.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN

Do 24.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN
Sa 26.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fur 9 TN
S0 27.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN

Maisstarke/Maizena
Do 24.07.14 18:30 Fondue moitié-moitié mit Geschwelti fir 9 TN
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135¢
135¢g

135¢
135¢g

2.025 kg
315¢g

315¢g
135¢
315¢g
315¢g
3159
315¢g

2.7 Stuck
0.9 Stiick

0.9 Stuck
0.9 Stiick

135¢g
135¢

1.8 kg
450 g

450 ¢g
450 g
450 g
459
45¢
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Getranke/Flussiges

Orangensaft 9.18 Liter
Mo 21.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 2.7 Liter
Di 22.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 2.7dl
Mi 23.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 2.7 Liter
Do 24.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 2.7dl
Fr 25.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 2.7 Liter
Sa 26.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 2.7dl
S0 27.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 2.7dl

Schoggipulver (OVO) 315¢
Mo 21.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 459
Di 22.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 459
Mi 23.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 45¢g
Do 24.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fur 9 TN 459
Fr 25.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 459
Sa 26.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 45¢g
S0 27.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 45¢g

Tee 58.5 Liter
S0 20.07.14 13:00 Lunch Sommer fur 9 TN 4.5 Liter
Mo 21.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 4.5 Liter
Mo 21.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN 4.5 Liter
Di 22.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fur 9 TN 4.5 Liter
Di 22.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN 4.5 Liter
Mi 23.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 4.5 Liter
Do 24.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 4.5 Liter
Do 24.07.14 13:00 Lunch Sommer fur 9 TN 4.5 Liter
Fr 25.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 4.5 Liter
Fr 25.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN 4.5 Liter
Sa 26.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fur 9 TN 4.5 Liter
S0 27.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 4.5 Liter
S0 27.07.14 13:00 Lunch Sommer fur 9 TN 4.5 Liter

Wasser 5.4 dl
Do 24.07.14 20:00 Fruchtsalat fir 9 TN 3.15dl
Fr 25.07.14 18:30 Schlangenbrot fir 9 TN 2.25dl

Weisswein 1.035 Liter
Mi 23.07.14 18:30 Safranrisotto fir 9 TN 1.35dl
Do 24.07.14 18:30 Fondue moitié-moitié mit Geschwelti fir 9 TN 9.0dl

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-38bc
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Gewlrze

Bouillion
S0 20.07.14 18:30 Buchstabensuppe fur 9 TN

Bouillon (flissig)
Mi 23.07.14 18:30 Safranrisotto fur 9 TN

Cayennepfeffer
Do 24.07.14 18:30 Fondue moitié-moitié mit Geschwelti fir 9 TN

Knoblauchzehen
Mi 23.07.14 18:30 Safranrisotto fiir 9 TN

Do 24.07.14 18:30 Fondue moitié-moitié mit Geschwelti fir 9 TN

Muskatnuss
Do 24.07.14 18:30 Fondue moitié-moitié mit Geschwelti fir 9 TN

Pfeffer
Di 22.07.14 18:30 Spaghetti Carbonara fir 9 TN

Do 24.07.14 18:30 Fondue moitié-moitié mit Geschwelti fir 9 TN

Safran
Mi 23.07.14 18:30 Safranrisotto fir 9 TN

Salz
Di 22.07.14 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 9 TN

Do 24.07.14 18:30 Fondue moitié-moitié mit Geschwelti fir 9 TN
Fr 25.07.14 18:30 Schlangenbrot fir 9 TN

Zitronensaft
Do 24.07.14 20:00 Fruchtsalat fiir 9 TN

Zwiebeln
Mo 21.07.14 18:30 Spéatzli-Gemuse-Pfanne fir 9 TN
Mi 23.07.14 18:30 Safranrisotto fir 9 TN
Ol
Mi 23.07.14 18:30 Safranrisotto fir 9 TN
Fr 25.07.14 18:30 Schlangenbrot fir 9 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Di 22.07.14 18:30 Spaghetti Carbonara fir 9 TN
Kartoffeln
Do 24.07.14 18:30 Fondue moitié-moitié mit Geschwelti fir 9 TN
Mehl
Fr 25.07.14 18:30 Schlangenbrot fir 9 TN
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45¢
45¢g
1.35 Liter
1.35 Liter

09g
09g¢g

2.7 Stuck
*2.749
1.8 Stick

09g¢g
09g

2749
189

09g¢g

0.135g
0.135g

*43.2 ¢
2259
2.7TL
729

1.35¢cl
1.35cl

2259
90g
135¢

1.17 dl
9cl

2.7 cl

6.3 Stiick
6.3 Stiick
6309
6309
450 g
450 ¢
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Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
So 20.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

S0 20.07.14 18:30 Wienerli mit Brot fir 9 TN

Mo 21.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN
Mo 21.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

Di 22.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN

Di 22.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

Mi 23.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN
Do 24.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fur 9 TN

Do 24.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

Fr 25.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN
Fr 25.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN

Sa 26.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN

S0 27.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fur 9 TN

S0 27.07.14 13:00 Lunch Sommer fur 9 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mi 23.07.14 18:30 Safranrisotto fiir 9 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Knopfli
Mo 21.07.14 18:30 Spéatzli-Gemuse-Pfanne fir 9 TN

Spaghetti
Di 22.07.14 18:30 Spaghetti Carbonara fir 9 TN

Konserven

Essiggurken
S0 20.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

Mo 21.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Di 22.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
Do 24.07.14 13:00 Lunch Sommer fur 9 TN
Fr 25.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN
S0 27.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN

Konfitire
Mo 21.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN

Di 22.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN
Mi 23.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN
Do 24.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN
Fr 25.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN
Sa 26.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN
S0 27.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fur 9 TN
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16.7 kg
990 g

900 g
900 g
990 g
1.8 kg
990 g
900 g
1.8 kg
990 g
900 g
990 g
1.8 kg
1.8 kg
990 g

540 g
540 g

900 g
900 g

788 g
788 g

540 ¢g
90g
90g
90g
90g
90g
90g
1.58 kg
2259

225 g
225 g
225 g
225 g
225 g
225 g
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Milchprodukte

Butter 1.53 kg
S0 20.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN 90g
Mo 21.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 135¢
Mo 21.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN 90g
Di 22.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fur 9 TN 135¢
Di 22.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN 90g
Di 22.07.14 18:30 Spaghetti Carbonara fiir 9 TN 45¢g
Mi 23.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 135¢
Do 24.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fur 9 TN 135¢
Do 24.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN 90g
Fr 25.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 135¢
Fr 25.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN 90g
Sa 26.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 135¢
S0 27.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fur 9 TN 135¢
S0 27.07.14 13:00 Lunch Sommer fur 9 TN 90g
Halbrahm 1.8dl
Mo 21.07.14 18:30 Spéatzli-Gemuse-Pfanne fir 9 TN 1.8dl
Jogurt assortiert 4.05 kg
Mo 21.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 1.35 kg
Mi 23.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 1.35 kg
Fr 25.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 1.35 kg
Milch 18.9 Liter
Mo 21.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 2.7 Liter
Di 22.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 2.7 Liter
Mi 23.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 2.7 Liter
Do 24.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 2.7 Liter
Fr 25.07.14 09:00 einfaches Morgenessen mit Joghurt fir 9 TN 2.7 Liter
Sa 26.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 2.7 Liter
S0 27.07.14 09:00 einfaches Morgenessen fir 9 TN 2.7 Liter
Rahm 4.5dl
Mi 23.07.14 18:30 Safranrisotto fir 9 TN 4.5dl
Vollrahm 4.5dl
Di 22.07.14 18:30 Spaghetti Carbonara fir 9 TN 4.5dl
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Milchprodukte/Kéase

Freiburger Vacherin 900 g
Do 24.07.14 18:30 Fondue moitié-moitié mit Geschwelti fir 9 TN 900 g
Greyerzer 2.52 kg
S0 20.07.14 13:00 Lunch Sommer fur 9 TN 2709
Mo 21.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN 2709
Di 22.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN 270 g
Do 24.07.14 13:00 Lunch Sommer fir 9 TN 270 g
Do 24.07.14 18:30 Fondue moitié-moitié mit Geschwelti fiir 9 TN 900 g
Fr 25.07.14 13:00 Lunch Sommer fiir 9 TN 270 g
S0 27.07.14 13:00 Lunch Sommer fur 9 TN 2709
Parmesan 248 g
Di 22.07.14 18:30 Spaghetti Carbonara fir 9 TN 113 ¢
Mi 23.07.14 18:30 Safranrisotto fir 9 TN 135¢
Reibkase 180 g
Mo 21.07.14 18:30 Spéatzli-Gemuse-Pfanne fir 9 TN 180 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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