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Sommerlager Bergu 1 von Nina Schiter

Einkaufsliste

Backzutaten

Haselnilisse gemahlen 100 g
Do 30.05.24 08:00 Fruhstuck NS Birchermuesli fir 25 TN 100 g

Mandelspliter 2509
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN 250 g

Zucker 250 g
Do 30.05.24 08:00 Fruhstuck NS Birchermuesli fir 25 TN 250 g

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-berguen


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-berguen

Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Di 28.05.24 12:00 Grillieren auf Wanderung NS fir 25 TN

Farmerstengel
Di 28.05.24 12:00 Grillieren auf Wanderung NS fir 25 TN

Mi 29.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fir 25 TN
Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS ftir 25 TN
Fr 31.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fiir 25 TN

Guetzli
Di 28.05.24 16:00 Melone, Guetzli fir 25 TN

Mi 29.05.24 18:00 Schoggi-und Vanillecreme NS fur 25 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Do 30.05.24 08:00 Friuhstiick NS Birchermuesli fir 25 TN

Hummus
Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS fiir 25 TN

Ketchup
Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fir 25 TN

Do 30.05.24 18:00 Hamburger mit Kartoffelschnitzen NS fiir 25 TN

Marshmallow
Di 28.05.24 12:00 Grillieren auf Wanderung NS fiir 25 TN

Mayonnaise
Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fiir 25 TN

Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN
Mi 29.05.24 12:00 Lunch "normal” NS fur 25 TN
Do 30.05.24 18:00 Hamburger mit Kartoffelschnitzen NS fiir 25 TN
Fr 31.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fur 25 TN

Pesto
Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fir 25 TN

Salatsauce
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Do 30.05.24 18:00 Skilager-Salat NS fur 25 TN

Schlagrahm (Dose)
Mi 29.05.24 18:00 Schoggi-und Vanillecreme NS fur 25 TN

Shokoladencreme Beutel
Mi 29.05.24 18:00 Schoggi-und Vanillecreme NS fur 25 TN

Vanillecreme (fertig)
Mi 29.05.24 18:00 Schoggi-und Vanillecreme NS fur 25 TN
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2.5kg
2.5 kg

100 Stick
25 Stiick

25 Stiick
25 Stiick
25 Stiick

2.25 kg
1.25 kg

1.0 kg

125 g
125 g

625 g
625 g

1.63 kg
1.25 kg

3759

2.5kg
2.5 kg

7.5 Tube(2659)
2.5 Tube(2659)

1.25 Tube(2659)
0.625 Tube(2659)
2.5 Tube(2659)
0.625 Tube(2659)

500 g
5009

1.0 Liter
5.0dl

5dl

6.25 dl
6.25 dl

20 Portion
20 Portion
375¢
375¢
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Di 28.05.24 12:00 Grillieren auf Wanderung NS fir 25 TN

Fleischkase
Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fiir 25 TN

Mi 29.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fir 25 TN
Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS ftir 25 TN
Fr 31.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fiir 25 TN

Hackfleisch
Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fir 25 TN

Do 30.05.24 18:00 Hamburger mit Kartoffelschnitzen NS fir 25 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fiir 25 TN

Di 28.05.24 12:00 Grillieren auf Wanderung NS fiir 25 TN
Landjager
Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fiir 25 TN

Salami
Mi 29.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fur 25 TN

Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS fiir 25 TN
Fr 31.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fiir 25 TN

Schinkentranchen
Mi 29.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fir 25 TN

Fr 31.05.24 12:00 Lunch "normal” NS fir 25 TN
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2.5kg
2.5 kg

2.11 kg
1.25 kg

288 g
288 g
288 ¢
5kg
2 kg
3.0 kg

12.5 Paare
5.0 Paare

15 Stuck

10 Paare
10 Paare

915¢g
3059

305¢g
3059

350 g
175 g

175 g
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Frichte

Bananen (Stk)
Mo 27.05.24 16:00 Fruchte fur zwischendurch fur 25 TN

Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fur 25 TN

Mi 29.05.24 16:00 Friichte fur zwischendurch fir 25 TN
Do 30.05.24 08:00 Fruhstick NS Birchermuesli fir 25 TN
Do 30.05.24 16:00 Fruchte fur zwischendurch fir 25 TN

Birnen
Do 30.05.24 08:00 Friuhstiick NS Birchermuesli fir 25 TN

Melonen
Di 28.05.24 16:00 Melone, Guetzli fiir 25 TN

Nektarinen
Mo 27.05.24 16:00 Frichte fir zwischendurch fur 25 TN

Mi 29.05.24 16:00 Friichte fiir zwischendurch fur 25 TN
Do 30.05.24 16:00 Frichte fur zwischendurch fur 25 TN

Rosinen
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Zitronen
Do 30.05.24 08:00 Fruhstick NS Birchermuesli fir 25 TN
Apfel
Mo 27.05.24 16:00 Friichte fur zwischendurch fir 25 TN
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fur 25 TN
Mi 29.05.24 16:00 Frichte fur zwischendurch fir 25 TN
Do 30.05.24 16:00 Frichte fur zwischendurch fir 25 TN
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57.5 Stuck
15 Stuck

5.0 Stick
15 Stiick
7.5 Stick
15 Stick

*1.05 kg
7.5 Stiick

5.0 Stuck
5.0 Stuck

7.5kg
2.5kg

2.5 kg
2.5 kg
250 ¢g
2509
2.5 Stick
2.5 Stick

8.75 kg
2.5 kg

1.25 kg
2.5 kg
2.5 kg
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Gemise
Cherry-Tomaten

Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Fruhlingszwiebeln

Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Gurken
Di 28.05.24 12:00 Grillieren auf Wanderung NS fir 25 TN

Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN
Do 30.05.24 18:00 Skilager-Salat NS fir 25 TN

Kohlrabi
Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fiir 25 TN
Pepperoni
Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fiir 25 TN

Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Ruebli
Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fiir 25 TN

Di 28.05.24 12:00 Grillieren auf Wanderung NS fir 25 TN

Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fir 25 TN
Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS fiir 25 TN
Do 30.05.24 18:00 Skilager-Salat NS fur 25 TN

Salat

Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fur 25 TN
Mi 29.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fiir 25 TN
Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS fuir 25 TN
Do 30.05.24 18:00 Skilager-Salat NS fur 25 TN
Fr 31.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fur 25 TN

Tomaten

Mi 29.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fiir 25 TN
Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS fur 25 TN
Do 30.05.24 18:00 Skilager-Salat NS fur 25 TN
Fr 31.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fur 25 TN

Zucchetti
Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fiir 25 TN

Getreideprodukte
Haferflocken

Do 30.05.24 08:00 Frihstiick NS Birchermuesli fir 25 TN

Maiskolben

Di 28.05.24 12:00 Grillieren auf Wanderung NS fiir 25 TN

Tortillas

Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS ftir 25 TN

Weissmehl
Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fiir 25 TN
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2509
2509

500 g
5009

3.75 kg
2.5 kg

750 g
500 g

2.5kg
2.5 kg

7.5 Stick
5.0 Stiick

2.5 Stiick

9.0 kg
2.5 kg

2.5kg
7509
2.5 kg
7509

15 Stick
3.75 Stiick

2.5 Stick
2.5 Stiick
3.75 Stiick
2.5 Stick

*2.247 kg
3.325 Stiick

3.325 Stiick
1.25 kg
3.325 Stiick

2.5 Stick
2.5 Stick

5009

500 g

12.5 Stick
12.5 Stiick
25 Stuck
25 Stiick
759

759
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Getranke/Flussiges

Orangensaft
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Schoggipulver (OVO)
Di 28.05.24 08:00 Friihstick NS fur 25 TN

Mi 29.05.24 08:00 Frihstiick Nutella NS fur 25 TN
Do 30.05.24 08:00 Friuhstiick NS Birchermuesli fir 25 TN
Fr 31.05.24 07:45 Fruhstick NS fur 25 TN

Wasser
Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fiir 25 TN

Gewlrze

Balsamico-Essig
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Bouillion
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fir 25 TN
Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fir 25 TN

Curry
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Kréutersalz
Do 30.05.24 18:00 Hamburger mit Kartoffelschnitzen NS fiir 25 TN

Olivenoél
Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fir 25 TN

Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fur 25 TN
Do 30.05.24 18:00 Hamburger mit Kartoffelschnitzen NS fiir 25 TN
Pfeffer

Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fiir 25 TN

Salz
Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fir 25 TN

Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fir 25 TN
Do 30.05.24 18:00 Hamburger mit Kartoffelschnitzen NS fir 25 TN

Senf
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Zwiebeln
Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fiir 25 TN
Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fur 25 TN
Ol
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fur 25 TN
Do 30.05.24 18:00 Hamburger mit Kartoffelschnitzen NS fiir 25 TN
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6.25 dI
2.5dl

3.75dl

1.15 kg
300 g

30049
2509
300g

15 Liter
15 Liter

2.5cl
2.5cl

275 g
125 g

759
759
125¢
125¢
259
259
6.25 dI
1.25dl

2.5dl
2.5dl
259
25¢g

100 g
25¢g
259
509
509
509

*1.35 kg
12.5 Stiick

2.5 Stick

3.5dl
2.5dl

1.0dl
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Gewirze/Krauter

Basilikum
Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fir 25 TN

Peterli
Do 30.05.24 18:00 Hamburger mit Kartoffelschnitzen NS fiir 25 TN

Schnittlauch
Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fiir 25 TN

Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
Do 30.05.24 18:00 Hamburger mit Kartoffelschnitzen NS fir 25 TN

Kartoffeln festkochend
Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fiir 25 TN

Do 30.05.24 18:00 Hamburger mit Kartoffelschnitzen NS fiir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fiir 25 TN

Di 28.05.24 08:00 Frihstlick NS fur 25 TN

Di 28.05.24 12:00 Grillieren auf Wanderung NS fir 25 TN

Mi 29.05.24 08:00 Friihstiick Nutella NS fur 25 TN

Mi 29.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fur 25 TN

Do 30.05.24 08:00 Fruhstuck NS Birchermuesli fur 25 TN

Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS fur 25 TN

Do 30.05.24 18:00 Hamburger mit Kartoffelschnitzen NS fiir 25 TN
Fr 31.05.24 07:45 Frihstick NS fiir 25 TN

Fr 31.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fur 25 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fir 25 TN

Alplermagronen
Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fir 25 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sommerlager-berguen

125¢
125¢

125¢
125¢

150 g
125¢

259

7.5 Stick
7.5 Stick

1255 kg
1250 kg

5.0 kg

25.3 kg
3.75 kg

2.812 kg
2.5kg
2.812 kg
2.5 kg
1.875 kg
1.25 kg
2.5 kg
2.812 kg
2.5 kg

1.75 kg
1.75 kg

3 kg
3.0 kg
1.88 kg
1.88 kg
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Konserven
Apfelmus

Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fir 25 TN

Essiggurken
Mi 29.05.24 12:00 Lunch "normal” NS fir 25 TN

Fr 31.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fiir 25 TN

Honig
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Konfitlre
Di 28.05.24 08:00 Fruhsttick NS fur 25 TN

Mi 29.05.24 08:00 Frihstiick Nutella NS fur 25 TN
Do 30.05.24 08:00 Fruhstick NS Birchermuesli fir 25 TN
Fr 31.05.24 07:45 Frihstick NS fiir 25 TN
Mais
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fur 25 TN

Nutella
Mi 29.05.24 08:00 Frihstick Nutella NS fur 25 TN

Tomatenpuree
Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fur 25 TN

gehackte Tomaten
Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fur 25 TN
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2.5kg
2.5 kg

500 g
2509
250 ¢g
25¢g

259

2.5kg
875¢
500 g
250 ¢
875¢
500 g
500 g
1.0 kg
1.0 kg
500 g
500 g
2.5kg
2.5kg
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Milchprodukte

Butter
Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fir 25 TN

Di 28.05.24 08:00 Friihstlick NS fiir 25 TN

Mi 29.05.24 08:00 Friihstiick Nutella NS fur 25 TN

Mi 29.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fur 25 TN

Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fur 25 TN

Do 30.05.24 08:00 Fruhstiick NS Birchermuesli fur 25 TN
Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS fuir 25 TN

Fr 31.05.24 07:45 Frihstick NS fiir 25 TN

Fr 31.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fur 25 TN

Créme fraiche
Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fiir 25 TN

Grillkase (Halloumi)
Di 28.05.24 12:00 Grillieren auf Wanderung NS fiir 25 TN

Halbrahm
Do 30.05.24 08:00 Frihstiick NS Birchermuesli fir 25 TN

Milch
Di 28.05.24 08:00 Fruhstuck NS fur 25 TN

Di 28.05.24 08:00 Frihstlick NS fur 25 TN

Mi 29.05.24 08:00 Frihstiick Nutella NS fir 25 TN

Mi 29.05.24 08:00 Frihstiick Nutella NS fur 25 TN

Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fir 25 TN

Mi 29.05.24 18:00 Schoggi-und Vanillecreme NS fur 25 TN
Mi 29.05.24 18:00 Schoggi-und Vanillecreme NS fiir 25 TN
Do 30.05.24 08:00 Fruhstick NS Birchermuesli fir 25 TN
Do 30.05.24 08:00 Fruhstuck NS Birchermuesli fur 25 TN
Fr 31.05.24 07:45 Frihstick NS fir 25 TN

Fr 31.05.24 07:45 Frihstlick NS fur 25 TN

Nature Joghurt
Di 28.05.24 18:00 Reissalat zweierlei fir 25 TN

Do 30.05.24 08:00 Friuhstiick NS Birchermuesli fir 25 TN

Sauerrahm
Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fir 25 TN

Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS fur 25 TN
Do 30.05.24 18:00 Hamburger mit Kartoffelschnitzen NS fiir 25 TN

Vollrahm
Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fir 25 TN
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6.51 kg
125¢

37549
313 g
1.65 kg
125¢g
250 ¢
1.65 kg
37549
1.65 kg

625 g
6259

2.5kg
2.5 kg

2.5dl
2.5dl

54.3 Liter
6.25 Liter

5.0 Liter
6.25 Liter
5.0 Liter
2.5 Liter
2.5 Liter
2.5 Liter
12.5 Liter
5.0dl
6.25 Liter
5.0 Liter

1.63 kg
625 g

1.0 kg

3.13 Liter
6.25 dl

6.25 dl
1.88 Liter

2.5 Liter
2.5 Liter
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Milchprodukte/Kéase
Bergkase

Mo 27.05.24 13:00 Lunch mit Dip-Gemiuse und Saucen NS fir 25 TN
Frischkéase

Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS fuir 25 TN
Greyerzer

Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fur 25 TN
Késescheiben

Mi 29.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fur 25 TN

Do 30.05.24 12:00 Lunch Tortillas NS fur 25 TN

Fr 31.05.24 12:00 Lunch "normal" NS fur 25 TN
Reibkase

Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fur 25 TN

Mi 29.05.24 18:00 Spaghettata NS fir 25 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Muskatnuss
Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fir 25 TN
Pfeffer
Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fir 25 TN
Do 30.05.24 18:00 Skilager-Salat NS fiir 25 TN
Paprika
Mo 27.05.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus NS fir 25 TN
Streuwtrze
Do 30.05.24 18:00 Skilager-Salat NS fur 25 TN
Salz
Do 30.05.24 18:00 Skilager-Salat NS fiir 25 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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1500 kg
1500 kg

6259
625 g

1.25 kg
1.25 kg

998 g
333 g

333 g
333 g

5009
2509

250 ¢

10
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