Sp I |t von Leonardo Davissi

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Mayonnaise
S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN

Fleisch

Wienerli
S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN

Fleisch/Schwein
Cervelat

S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN
Salami

S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN

Fruchte
Zitronen

Do 06.10.22 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 7 TN
Apfel

S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN

Gemiuse
Auberginen

Do 06.10.22 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 7 TN
Cherry-Tomaten

S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN
Gurken

S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN
Pepperoni

S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN
Raebli

S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN
Zwiebel

S0 02.10.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) fiir 7 TN

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fiir 7 TN
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fiir 7 TN
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Getreideprodukte

grober Mais
Di 04.10.22 18:00 Bramata (Polenta) fur 7 TN

Getranke/Flussiges

Wasser
S0 02.10.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) fiir 7 TN

Weisswein
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fiir 7 TN

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto flir 7 TN
Do 06.10.22 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 7 TN

Gewlirze

Bouillion
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fir 7 TN

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto flir 7 TN
Di 04.10.22 18:00 Bramata (Polenta) fur 7 TN

Bouillon (flissig)
Do 06.10.22 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 7 TN

Chilischoten
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fiir 7 TN

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fir 7 TN

Knoblauchzehen
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fir 7 TN

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fur 7 TN
Do 06.10.22 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 7 TN
Fr 07.10.22 18:00 Penne Napoli fir 7 TN

Olivenaol
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fir 7 TN

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fur 7 TN
Do 06.10.22 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 7 TN
Fr 07.10.22 18:00 Penne Napoli fir 7 TN

Pfeffer
S0 02.10.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) fiir 7 TN

Salz
S0 02.10.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) fiir 7 TN

Zitronensaft
Do 06.10.22 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 7 TN

Zwiebeln
Do 06.10.22 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 7 TN

Fr 07.10.22 18:00 Penne Napoli fur 7 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Fr 07.10.22 18:00 Penne Napoli fur 7 TN

ital. Krutermischung
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto flir 7 TN

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fiir 7 TN
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Grundnahrungsmittel

Eier (gekocht)
S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN

Kartoffeln
S0 02.10.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) fiir 7 TN

Wasser
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fiir 7 TN

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fiir 7 TN
Di 04.10.22 18:00 Bramata (Polenta) fir 7 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN

Toastbrot
S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fir 7 TN

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fur 7 TN
Do 06.10.22 18:00 Auberginen-Zitronen-Risotto fir 7 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Fr 07.10.22 18:00 Penne Napoli fir 7 TN

Alplermagronen
S0 02.10.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) fiir 7 TN

Konserven

Apfelmus
S0 02.10.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) fiir 7 TN

Essiggurken
S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN

Spargeln (im Glas)
S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN

Tomatenpuree
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fiir 7 TN

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fir 7 TN

gehackte Tomaten
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fir 7 TN

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fir 7 TN
Fr 07.10.22 18:00 Penne Napoli fir 7 TN
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Milchprodukte
Butter
S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN
Milch
S0 02.10.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) fiir 7 TN
Schabzigerstéckli (2009)
So0 02.10.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) fur 7 TN

Vollrahm
S0 02.10.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) fiir 7 TN

Milchprodukte/Kéase
Appenzeller

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fur 7 TN

Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fur 7 TN
Frischkase

S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN
Greyerzer

S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN
Reibkéase

S0 02.10.22 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (Vegetarisch) fiir 7 TN

Di 04.10.22 18:00 Bramata (Polenta) fir 7 TN
Tilsiter

S0 02.10.22 12:00 Pic-Nic-Mittagessen fur 7 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Pfeffer
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fir 7 TN
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fir 7 TN
Fr 07.10.22 18:00 Penne Napoli fir 7 TN
Ital. Krautermischung
Fr 07.10.22 18:00 Penne Napoli fur 7 TN
Salz
Fr 07.10.22 18:00 Penne Napoli fir 7 TN
Achtung: Unter Umsténden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Raffel
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fiir 7 TN
Mo 03.10.22 18:00 Tomatenrisotto fiir 7 TN

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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