Sp O I‘t| ag er von Véra von Daniken

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Do 09.07.15 12:00 Fotzelschnitten fur 45 TN

Fertigprodukte

Blatterteig
Di 07.07.15 12:00 Wienerli im Teig fir 45 TN

Chips nature / paprika
Mi 08.07.15 12:00 Grillieren fur 45 TN

Farmerstengel
Mo 06.07.15 12:00 sandwich fiir 45 TN

Guetzli
Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fir 45 TN

Ketchup
Mi 08.07.15 12:00 Grillieren fur 45 TN

Kuchenteig
Mo 06.07.15 18:00 Pizza Festival fur 45 TN

Mayonnaise
Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fir 45 TN

Salatsauce
Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fir 45 TN

Schokolade
Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fir 45 TN

StocKki
So 05.07.15 20:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 45 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sportlager

1;_‘;' LU Lé ' ‘ ﬁ i _—
. _—

900 g
900 g

4.5 kg

4.5 kg
2.25 kg
2.25 kg
45 Stick
45 Stiick
6759
6759

450 ¢

450 g

5.4 kg

5.4 kg
6759
6759
4.5dl
4.5dl
6759
6759

45 Portion
45 Portion
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Di 07.07.15 20:00 Bratwurst fur 45 TN

Mi 08.07.15 12:00 Girillieren fiir 45 TN

Bratwurst (Schwein)
Di 07.07.15 20:00 Bratwurst fir 45 TN

Fleischkase
Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fir 45 TN

Hackbraten

So 05.07.15 20:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 45 TN

Hackfleisch

Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 25 TN

Lyonerwurst
Mo 06.07.15 12:00 sandwich fur 45 TN

Wienerli
Di 07.07.15 12:00 Wienerli im Teig far 45 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Mi 08.07.15 18:00 Riz Casimir fir 45 TN

Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fir 45 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fir 45 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
So 05.07.15 12:00 Wanderlunch fir 45 TN

Mi 08.07.15 12:00 Girillieren fiir 45 TN

Salami
Mo 06.07.15 12:00 sandwich fur 45 TN

Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fir 45 TN
Schinken

Sa 04.07.15 20:00 Spaghetti Carbonara fir 20 TN

Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fir 45 TN

Schinkentranchen
Mo 06.07.15 18:00 Pizza Festival fur 45 TN

Speckwirfeli
Mo 06.07.15 18:00 Pizza Festival fur 45 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sportlager

4.53 kg
4.5 kg
315¢g
9 kg

9 kg
450 g
450 g

9 kg
9.0 kg

3.13 kg
3.125 kg

900 g
900 g

45 Stick
45 Stick

4.5 kg
2.25 kg

2.25 kg

1.8 kg
1.8 kg

60.8 Paare
90 Stiick

31.5 Stuck

900 g
450 ¢

450 g

1.05 kg
600 g

450 g
1.35kg
1.35kg
450 ¢
450 g
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Frichte

Ananas
Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival flr 45 TN

Bananen (Stk)
Mi 08.07.15 18:00 Riz Casimir fiir 45 TN

Oliven
Mo 06.07.15 18:00 Pizza Festival fiir 45 TN
Apfel
S0 05.07.15 12:00 Wanderlunch fir 45 TN
Mo 06.07.15 12:00 sandwich fir 45 TN

Gemise

Bohnen
So 05.07.15 20:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 45 TN

Eisbergsalat
Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fir 45 TN

Frische Champignons
Mi 08.07.15 12:00 Grillieren fur 45 TN

Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fr 45 TN

Pepperoni
So 05.07.15 12:00 Wanderlunch fir 45 TN

Mo 06.07.15 18:00 Pizza Festival fur 45 TN
Mi 08.07.15 12:00 Girillieren fiir 45 TN
Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fir 45 TN

Pilze
Mo 06.07.15 18:00 Pizza Festival ftir 45 TN

Ruebli
So 05.07.15 12:00 Wanderlunch fir 45 TN

Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fur 45 TN

Salat
Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fir 45 TN

Tomaten
Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN

Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fir 45 TN
Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fir 45 TN

Getreideprodukte
Fajita's
Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fir 45 TN

Maisstarke/Maizena
Sa 04.07.15 20:00 Spaghetti Carbonara fiir 20 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sportlager

1.8 kg
1.8 kg

13.5 Stuck
13.5 Stiick

450 g
450 ¢

9.0 kg
4.5 kg

4.5 kg

4.5 kg
4.5 kg

1.8 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.35 kg

450 g

40.5 Stick
4.5 Stick

9.0 Stiick
9.0 Stuck
18 Stuck

450 ¢g
450 g

*4.5kg
2.7 kg

22.5 Stick

4.5 Stlick
4.5 Stick

*5.825 kg
3.125 kg

1.8 kg
9.0 Stuck

113 Stuck
113 Stiick
20g9
209
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Getranke/Flussiges

Wasser
Mi 08.07.15 18:00 Riz Casimir fur 45 TN

Mi 08.07.15 18:00 Riz Casimir fir 45 TN
Do 09.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 45 TN

Weisswein
So 05.07.15 18:00 Safranrisotto fur 45 TN

Gewlirze

Bouillion
Mi 08.07.15 18:00 Riz Casimir fiir 45 TN

Bouillon (flissig)
Sa 04.07.15 20:00 Spaghetti Carbonara fiir 20 TN

So 05.07.15 18:00 Safranrisotto fur 45 TN
Di 07.07.15 18:00 Kartoffelgratin fir 45 TN

Bratensauce
So 05.07.15 20:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 45 TN

Curry
Mi 08.07.15 18:00 Riz Casimir fir 45 TN

Knoblauchzehen
Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 25 TN

Sa 04.07.15 20:00 Spaghetti Carbonara fiir 20 TN

So 05.07.15 18:00 Safranrisotto fur 45 TN

S0 05.07.15 20:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fiir 45 TN
Mo 06.07.15 18:00 Pizza Festival fur 45 TN

Olivendl

Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN
Safran

So 05.07.15 18:00 Safranrisotto fur 45 TN
Senf

Mi 08.07.15 12:00 Grillieren fur 45 TN
Senf

So 05.07.15 12:00 Wanderlunch fur 45 TN
Zimt

Do 09.07.15 12:00 Fotzelschnitten fir 45 TN
Zwiebeln

Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN
Sa 04.07.15 20:00 Spaghetti Carbonara fir 20 TN
S0 05.07.15 18:00 Safranrisotto fur 45 TN
So 05.07.15 20:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fur 45 TN
Mo 06.07.15 18:00 Pizza Festival fir 45 TN
Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fir 45 TN
ol
S0 05.07.15 18:00 Safranrisotto fur 45 TN
So 05.07.15 20:00 Hackbraten mit Stocki und Bohnen fur 45 TN
Do 09.07.15 12:00 Fotzelschnitten fiir 45 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sportlager

54 Liter
22.5 Liter

4.5 Liter
27 Liter

6.75dl
6.75dl

45¢g

45¢g

10.1 Liter
6.0 dl

6.75 Liter
2.7 Liter

1.8 kg
1.8 kg

225 g
225 g

46 Stick
12.5 Stick

2.0 Stick
4.5 Stick
9.0 Stick
18 Stiick

2.5dl
2.5dl

0.675¢g
0.675¢g

225 g
225 g

450 ¢
450 g
45¢g
45¢g

* 4,55 kg
1.25 kg

600 g
675

4.5 Stiick
9.0 Stiick
9.0 Stiick

*9.9dl
4.5dl

9.0 EL
45dl
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Grundnahrungsmittel

Eier
S0 05.07.15 12:00 Wanderlunch fur 45 TN
Di 07.07.15 12:00 Wienerli im Teig far 45 TN
Do 09.07.15 12:00 Fotzelschnitten fir 45 TN

Kartoffeln

Do 09.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 45 TN

Kartoffeln festkochend
Di 07.07.15 18:00 Kartoffelgratin fir 45 TN

Mehl
Mi 08.07.15 18:00 Riz Casimir ftir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Mo 06.07.15 12:00 sandwich fiir 45 TN

Brot
So 05.07.15 12:00 Wanderlunch fir 45 TN

Mi 08.07.15 12:00 Girillieren fiir 45 TN
Do 09.07.15 12:00 Fotzelschnitten fur 45 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Mi 08.07.15 18:00 Riz Casimir fir 45 TN

Risottoreis
So 05.07.15 18:00 Safranrisotto fiir 45 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti

Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 25 TN

Alplermagronen

Do 09.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 45 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sportlager

99 Stiick
45 Stick

9.0 Stuck
45 Stick

3.6 kg
3.6 kg

9.0 kg
9.0 kg

450 ¢
450 g

22.5 Stuck
22.5 Stick

11.3 kg
4.5 kg

2.25 kg
4.5 kg

22.5 Stuck
22.5 Stick

2.25 kg
2.25 kg
2.7 kg
2.7 kg

3.13 kg
3.125 kg
3.6 kg
3.6 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Mi 08.07.15 18:00 Riz Casimir fur 45 TN

Apfelmus
Do 09.07.15 12:00 Fotzelschnitten fur 45 TN

Do 09.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 45 TN

Essiggurken
Mo 06.07.15 12:00 sandwich fur 45 TN

Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fiir 45 TN
Mais
Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fir 45 TN

Tomatenpuree
Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 25 TN

Mo 06.07.15 18:00 Pizza Festival fur 45 TN

geschalte Tomaten
Mo 06.07.15 18:00 Pizza Festival fur 45 TN

rote Bohnen
Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fir 45 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 06.07.15 12:00 sandwich fur 45 TN

Di 07.07.15 18:00 Kartoffelgratin fir 45 TN
Di 07.07.15 18:00 Kartoffelgratin fir 45 TN
Mi 08.07.15 18:00 Riz Casimir flr 45 TN

Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fur 45 TN

Milch
Do 09.07.15 12:00 Fotzelschnitten fur 45 TN

Do 09.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 45 TN

Rahm
So 05.07.15 18:00 Safranrisotto fur 45 TN

Di 07.07.15 18:00 Kartoffelgratin fir 45 TN

Sauerrahm
Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fur 45 TN

Vollrahm
Sa 04.07.15 20:00 Spaghetti Carbonara fir 20 TN

Do 09.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 45 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sportlager

45 Stuck
45 Stick

6.3 kg
1.8 kg

4.5 kg

5.4 kg
4.5 kg

900 g

1.8 kg
1.8 kg

1.57 kg
1.25 kg

315¢g

3.6 kg
3.6 kg

1.35kg
1.35 kg

5.83 kg
4.5 kg

135 g
180 g
338 ¢
675 g

10.4 Liter
3.6 Liter

6.75 Liter

3.6 Liter
2.25 Liter

1.35 Liter

180 Liter
180 Liter

7.75 Liter
1.0 Liter

6.75 Liter
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Milchprodukte/Kéase
Bergkase

Mi 08.07.15 12:00 Grillieren fur 45 TN

Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fir 45 TN
Kasescheiben

Mo 06.07.15 12:00 sandwich fir 45 TN
Mozzarella

Fr 10.07.15 12:00 Sandwichbuffet fir 45 TN
Parmesan

S0 05.07.15 18:00 Safranrisotto fir 45 TN
Reibkase

Sa 04.07.15 18:00 Spaghetti Bolognese fir 25 TN

Sa 04.07.15 20:00 Spaghetti Carbonara fiir 20 TN

Mo 06.07.15 18:00 Pizza Festival fir 45 TN

Di 07.07.15 18:00 Kartoffelgratin fir 45 TN

Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fr 45 TN
Sprinz

Do 09.07.15 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 45 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Oregano

Mi 08.07.15 12:00 Grillieren fur 45 TN
Salz

Mi 08.07.15 12:00 Grillieren fur 45 TN

Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fir 45 TN
Pfeffer

Mi 08.07.15 12:00 Grillieren fur 45 TN

Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival fir 45 TN
Basilikum

Mi 08.07.15 12:00 Grillieren fur 45 TN
Paprika

Fr 10.07.15 18:00 Fajitas - Festival flir 45 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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909 g
9.0¢g

900 g

450 g
450 g

1.8 kg
1.8 kg

675 g
675 g

8.65 kg
2.5kg

3004g
1.8 kg
1.8 kg
2.25 kg

1.8 kg
1.8 kg
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