Sportwochenende voncasper

Einkaufsliste

Backzutaten

Milchschokolade
Fr 05.09.14 19:00 Schoggibananen fur 18 TN

Zucker
S0 07.09.14 12:00 Fruchtsalat fir 18 TN

Fertigprodukte

Mayonnaise
Sa 06.09.14 19:00 Kartoffelsalat fiir 9 TN

Schokoladenpulver
Sa 06.09.14 09:00 M4a Fruhsttck fir 18 TN

So 07.09.14 08:00 M4a Friihstick fur 18 TN

Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Sa 06.09.14 19:00 Grillade fur 18 TN

Bratwurst (Schwein)

Sa 06.09.14 19:00 Grillade fur 18 TN
Fleischkase

Sa 06.09.14 19:00 Horndlisalat fur 9 TN
Hackfleisch

Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Bolognese fur 9 TN

Fleisch/Geflugel

Pouletgeschnetzeltes
Fr 05.09.14 19:00 Riz Casimir fur 18 TN

Fleisch/Rind
Hackfleisch
S0 07.09.14 12:00 Chili con carne fir 18 TN
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Fleisch/Schwein

Bratspeck
Sa 06.09.14 09:00 M4a Fruhstlck fur 18 TN

S0 07.09.14 08:00 M4a Frihstick fur 18 TN

Cervelat
Sa 06.09.14 19:00 Grillade fur 18 TN

Schinken
Sa 06.09.14 09:00 M4a Fruhstlck fur 18 TN

Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Carbonara fir 9 TN
S0 07.09.14 08:00 M4a Frihstick fur 18 TN

Speckwirfeli
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Carbonara fir 9 TN

Frichte

Bananen
S0 07.09.14 12:00 Fruchtsalat fur 18 TN

Bananen (Stk)
Fr 05.09.14 19:00 Schoggibananen fur 18 TN

Birnen
S0 07.09.14 12:00 Fruchtsalat fur 18 TN

Melonen
S0 07.09.14 12:00 Fruchtsalat fur 18 TN

Nektarinen
S0 07.09.14 12:00 Fruchtsalat fur 18 TN

Apfel
S0 07.09.14 12:00 Fruchtsalat fir 18 TN

Gemdise

Chinakohl
Fr 05.09.14 19:00 Mischsalat Sommer fiir 10 TN

Essiggurken
Sa 06.09.14 19:00 Horndlisalat fur 9 TN

Gurken
Fr 05.09.14 19:00 Mischsalat Sommer fiir 10 TN

Lollo
Fr 05.09.14 19:00 Mischsalat Sommer fiir 10 TN

Pepperoni
Fr 05.09.14 19:00 Mischsalat Sommer ftr 10 TN

Riebli
Fr 05.09.14 19:00 Mischsalat Sommer fiir 10 TN

Salat
Fr 05.09.14 19:00 Mischsalat Sommer fir 10 TN

Schnittsalat
Fr 05.09.14 19:00 Mischsalat Sommer fiir 10 TN

Tomaten
Fr 05.09.14 19:00 Mischsalat Sommer fiir 10 TN

Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Bolognese fur 9 TN
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Getreideprodukte

Knuspermuesli 1.8 kg
Sa 06.09.14 09:00 M4a Frihstick fir 18 TN 900 g
So 07.09.14 08:00 M4a Frihstick fur 18 TN 900 g

Getranke/Flussiges

Ananassaft 3.6 Liter
Sa 06.09.14 09:00 M4a Friihstiick fiir 18 TN 1.8 Liter
S0 07.09.14 08:00 M4a Friihstick fir 18 TN 1.8 Liter

Orangensaft 7.2 Liter
Sa 06.09.14 09:00 M4a Friihstick fir 18 TN 3.6 Liter
S0 07.09.14 08:00 M4a Frihstick fur 18 TN 3.6 Liter

Wasser 11.4 Liter
Fr 05.09.14 19:00 Riz Casimir fir 18 TN 9.0 Liter
Fr 05.09.14 19:00 Riz Casimir fir 18 TN 1.8 Liter
S0 07.09.14 12:00 Fruchtsalat fur 18 TN 6.3 dl
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Gewlrze

Bouillion
Fr 05.09.14 19:00 Riz Casimir fir 18 TN

Bouillon (flissig)
Sa 06.09.14 19:00 Kartoffelsalat fir 9 TN

Curry
Fr 05.09.14 19:00 Riz Casimir fir 18 TN

Essig
Sa 06.09.14 19:00 Kartoffelsalat fir 9 TN

Knoblauchzehen
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Bolognese fir 9 TN

S0 07.09.14 12:00 Chili con carne fir 18 TN

Olivendl
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Bolognese fur 9 TN

Pfeffer
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Carbonara fur 9 TN

Sa 06.09.14 19:00 Kartoffelsalat fir 9 TN
S0 07.09.14 12:00 Chili con carne fir 18 TN

Salz
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Carbonara fir 9 TN

Sa 06.09.14 19:00 Kartoffelsalat fiir 9 TN
S0 07.09.14 12:00 Chili con carne fir 18 TN

Senf
Sa 06.09.14 19:00 Kartoffelsalat fir 9 TN

Zitronensaft
S0 07.09.14 12:00 Fruchtsalat fir 18 TN

Zwiebeln
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Bolognese fir 9 TN
Sa 06.09.14 19:00 Kartoffelsalat fir 9 TN
S0 07.09.14 12:00 Chili con carne fur 18 TN
ol
Sa 06.09.14 19:00 Kartoffelsalat fur 9 TN
So0 07.09.14 12:00 Chili con carne fir 18 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Sa 06.09.14 19:00 Kartoffelsalat fir 9 TN

Schnittlauch
Sa 06.09.14 19:00 Kartoffelsalat fir 9 TN
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Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 06.09.14 09:00 M4a Frihstick fur 18 TN
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Carbonara fur 9 TN
Sa 06.09.14 19:00 Horndlisalat fir 9 TN
So0 07.09.14 08:00 M4a Frihstick fur 18 TN

Kartoffeln
Sa 06.09.14 19:00 Kartoffelsalat fir 9 TN

Mehl
Fr 05.09.14 19:00 Riz Casimir fir 18 TN

S0 07.09.14 12:00 Chili con carne fir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 06.09.14 09:00 M4a Fruhstick fir 18 TN

So 07.09.14 08:00 M4a Fruhstlck fur 18 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Fr 05.09.14 19:00 Riz Casimir fir 18 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 06.09.14 19:00 Horndlisalat fur 9 TN
Spaghetti
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Bolognese fir 9 TN
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Carbonara fir 9 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sportwochenende

45 Stiick
18 Stiick

6.3 Stiick
2.7 Stick
18 Stiick

900 g
900 g

207 g
180 g

279

5.4 kg
2.7 kg

2.7 kg

900 g
900 g

900 g
900 g

1.91 kg
1.125 kg

7889


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sportwochenende

Konserven

Fruchtsalat
Fr 05.09.14 19:00 Riz Casimir fir 18 TN

S0 07.09.14 12:00 Fruchtsalat fir 18 TN

Honig
Sa 06.09.14 09:00 M4a Frihstick fur 18 TN

So 07.09.14 08:00 M4a Fruhstlck fur 18 TN

Konfitlre
Sa 06.09.14 09:00 M4a Fruhsttck fir 18 TN

So 07.09.14 08:00 M4a Fruhstick fur 18 TN

Nutella
Sa 06.09.14 09:00 M4a Friuhstick fir 18 TN

S0 07.09.14 08:00 M4a Frihstick fur 18 TN

Tomatenpuree
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Bolognese fur 9 TN

S0 07.09.14 12:00 Chili con carne fir 18 TN

gehackte Tomaten
S0 07.09.14 12:00 Chili con carne fir 18 TN

rote Bohnen
S0 07.09.14 12:00 Chili con carne fir 18 TN

weisse Bohnen
S0 07.09.14 12:00 Chili con carne fir 18 TN

Milchprodukte

Butter
Fr 05.09.14 19:00 Riz Casimir fir 18 TN

Sa 06.09.14 09:00 M4a Frihstlck fur 18 TN
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Carbonara fur 9 TN
So 07.09.14 08:00 M4a Fruhstlck fur 18 TN

Milch
Sa 06.09.14 09:00 M4a Fruhstlck fur 18 TN

So 07.09.14 08:00 M4a Fruhstick fur 18 TN

Nature Joghurt
Sa 06.09.14 09:00 M4a Frihstlck fur 18 TN

S0 07.09.14 08:00 M4a Frihstick fur 18 TN

Vollrahm
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Carbonara fur 9 TN

Milchprodukte/Kase

Greyerzer
Sa 06.09.14 19:00 Horndlisalat fur 9 TN

Kasescheiben
Sa 06.09.14 09:00 M4a Fruhstlck fur 18 TN

So 07.09.14 08:00 M4a Fruhstlck fur 18 TN

Parmesan
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Carbonara fir 9 TN

Reibkase
Sa 06.09.14 13:00 Spaghetti Bolognese fir 9 TN
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Ausrustung

Alufolie
Abwaschbiirste
Frischhaltefolie
Backblech

Achtung: Unter Umsténden wurden die Ausriistungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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