StO I a K U C h e von Stéla Chuchi

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 60 TN

Fertigprodukte

Brunos Best Salatsauce
Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fiir 60 TN

Farmerstengel
Mi 10.07.24 12:00 Lunch fir 60 TN

Fertigrosti
S0 07.07.24 12:00 fertigrosti fur 60 TN

Flammkuchenteig
Di 16.07.24 12:00 Flammkuchen mit Fertigteig fir 60 TN

Ketchup
So 14.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN

Fr 19.07.24 12:00 Hot Dog fur 60 TN

Ketchup
Mi 10.07.24 18:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 60 TN

Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 60 TN

Mayonnaise
Mi 10.07.24 18:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 60 TN

Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 60 TN

Schokolade
Mi 10.07.24 12:00 Lunch fur 60 TN

Schokoladenpulver
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 60 TN

Stocki
Sa 13.07.24 18:00 Kottbular mit Stocki fiir 60 TN

tdrkisches Fladenbrot
Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 60 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/stoela-kueche

1.2 kg
1.2 kg

12 Liter
12 Liter

24 Stlck
24 Stick

7.2 kg
7.2 kg

3.24 kg
3.24 kg

2.7kg
900 g

1.8 kg
1.56 kg
3609
1.2 kg

1.56 kg
360 g

1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg

1.5 kg
1.5kg

24 Portion
24 Portion

120 Stick
60 Stiick

60 Stiick
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Mi 10.07.24 18:00 Grillade fur 60 TN

Bratwurst (Schwein)
Mi 10.07.24 18:00 Grillade fur 60 TN

Hackfleisch
Sa 06.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 60 TN

Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 60 TN
So 14.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fuir 60 TN

Wienerli
Mi 10.07.24 18:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 60 TN

Fleisch/Rind

geschnetzeltes Rindfleisch
Sa 13.07.24 18:00 Kottbular mit Stocki fiir 60 TN

Fleisch/Schwein

Cervelat
Mi 10.07.24 12:00 Lunch fur 60 TN

Mi 10.07.24 18:00 Grillade fur 60 TN
Landjager
Mi 10.07.24 12:00 Lunch ftr 60 TN

Salami
Mi 10.07.24 12:00 Lunch ftr 60 TN

Schinken
Mi 10.07.24 12:00 Lunch ftr 60 TN

Schweinegeschnetzeltes
Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Speckschwarte
Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fur 60 TN

Speckwirfeli
Fr 12.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 60 TN

Di 16.07.24 12:00 Flammkuchen mit Fertigteig fir 60 TN

Wienerli
Fr 19.07.24 12:00 Hot Dog fur 60 TN

Frichte

Apfel
Mi 10.07.24 12:00 Lunch ftr 60 TN
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3 kg
3 kg
12 kg
12 kg

20.7 kg
6.0 kg

7.5 kg
7.2 kg

120 Stick
120 Stiick

7.5kg
7.5 kg

21 Paare
9.0 Paare
12 Paare
12 Paare
12 Paare
30049
3009
30049
3009

6.0 kg
6.0 kg
1.5 Stick
1.5 Stick
2.28 kg
1.2 kg
1.08 kg

60 Paare
120 Stick

6.0 kg
6.0 kg
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Gemdise

Auberginen (g)
Mo 15.07.24 18:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 60 TN

Eisberg
Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Eisbergsalat
Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 60 TN

Essiggurken
Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fur 60 TN

Fruhlingszwiebeln
Di 16.07.24 12:00 Flammkuchen mit Fertigteig fir 60 TN

Gemise nach Wahl
Di 09.07.24 12:00 Gemiiserisotto fir 60 TN

Sa 13.07.24 18:00 Kottbular mit Stocki fur 60 TN
Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 60 TN

Gurken
Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fiir 60 TN

So 14.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 60 TN

Lauch
So 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
Di 09.07.24 12:00 Gemiiserisotto fir 60 TN
Paprika
Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN

Pepperoni
S0 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN

Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Pepperoni (g)
Mo 15.07.24 18:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fiir 60 TN

Raebli
S0 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN

Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fir 60 TN
Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fiir 60 TN

Salat
So0 14.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN

Tomaten
Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 60 TN

Di 09.07.24 12:00 Gemuserisotto fuir 60 TN

Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fir 60 TN

So 14.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fur 60 TN

Di 16.07.24 18:00 Ofenkartoffel/Gemuise fiir 60 TN

Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 60 TN

Zucchetti (g)
Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN

Mo 15.07.24 18:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 60 TN
Di 16.07.24 18:00 Ofenkartoffel/Gemuise fiir 60 TN
Zwiebel
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1.8 kg
1.8 kg

1.8 kg
1.8 kg

4.8 kg
4.8 kg

420 g
4209

1.2 kg
1.2 kg

15 kg
1.2 kg

9.0 kg
4.8 kg

3.6 kg
3 kg

600 g

3.6 kg
2.4 kg

1.2 kg

13.5 kg
13.5 kg

24 Stuck
6.0 Stiick

18 Stuck

1.2 kg
1.2 kg

*4.92 kg
12 Stiick

3 kg
12 Stiick

6.0 Stick
6.0 Stiick

*23.7kg
7.5 kg

1.2 kg
30 Stuck
30 Stiick
600 g
6.0 kg
24 Stiick

8.4 kg
3.0 kg

2.4 kg
3.0 kg
7.5kg
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Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN
Sa 13.07.24 18:00 Kottbular mit Stocki fiir 60 TN
Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 60 TN

Getreideprodukte
Maisgries fein
Mo 15.07.24 18:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 60 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
So0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 60 TN

Rotwein
Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fur 60 TN

Wasser
Sa 06.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 60 TN

Sa 06.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 60 TN
Di 09.07.24 12:00 Gemiuserisotto fiir 60 TN
Fr 12.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 60 TN

Weisswein
Di 09.07.24 12:00 Gemduserisotto fir 60 TN
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6.0 kg
1.08 kg
4209

3.75 kg
3.75 kg

6 Liter
6.0 Liter

1.5 Liter
1.5 Liter

84 Liter
36 Liter

3 Liter
9.0 Liter
36 Liter

9dl
9.0 dI
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Gewiirze
Bouillion

Sa 06.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 60 TN

Di 09.07.24 12:00 Gemdserisotto fiir 60 TN

Mo 15.07.24 18:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fiir 60 TN

Bouillon (flissig)
Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN

Bouillonwurfel
Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fir 60 TN

Bratensauce
Sa 13.07.24 18:00 Kottbular mit Stocki fiir 60 TN

Cayennepfeffer
Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Curry
Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN

Ingwer
Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN

So 14.07.24 12:00 Linsen Daal fur 60 TN

Knoblauchzehen
So 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fir 60 TN
Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 60 TN
Di 09.07.24 12:00 Gemuserisotto fur 60 TN

Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Di 16.07.24 18:00 Ofenkartoffel/Gemise fiir 60 TN

Kreuzkimmel
Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Olivendl
Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 60 TN

Di 16.07.24 18:00 Ofenkartoffel/Gemuise fiir 60 TN
Paprika

Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Di 16.07.24 18:00 Ofenkartoffel/Gemiuse fir 60 TN

Pfeffer
S0 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN

Fr 12.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 60 TN

Salz
S0 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN

Fr 12.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 60 TN
Mo 15.07.24 18:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 60 TN
Di 16.07.24 12:00 Flammkuchen mit Fertigteig fir 60 TN

Senf
So 14.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fuir 60 TN

Fr 19.07.24 12:00 Hot Dog fiir 60 TN

Senf
Mi 10.07.24 18:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 60 TN

Tabasco
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480 g
120 g

180 g
180 g

4.5 Liter
4.5 Liter

15 Stiick
15 Stuck

1.2 kg
1.2 kg

6.00
6.09

90g
90g

91.5¢
90g
159

120 Stick
18 Stiick

12 Stiick
30 Stiick
6.0 Stiick
30 Stiick
24 Stiick
*144 g
36 TL

2.1 Liter
6.0 dl

1.5 Liter
150¢g
3049
120g
288 g
489
240¢g
*409 ¢
489
2409
120g
36 Prise

2.1kg
900 g

1.2 kg

240 g
2409

6 cl
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S0 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN

Tomatenmark

Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN
Zimt

Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 60 TN

Zitronensaft
Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Zwiebeln

Sa 06.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 60 TN

S0 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN
Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fur 60 TN
Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 60 TN
Di 09.07.24 12:00 Gemiuserisotto fir 60 TN

Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Fr 12.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 60 TN

So 14.07.24 12:00 Linsen Daal fir 60 TN
So 14.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fir 60 TN

Mo 15.07.24 18:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 60 TN

Di 16.07.24 18:00 Ofenkartoffel/Gemiise fir 60 TN
ol

Sa 06.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 60 TN

So 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fir 60 TN
Di 09.07.24 12:00 Gemuserisotto fiir 60 TN

Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 60 TN

Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN
So 14.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fuir 60 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fur 60 TN

Kréautermischung
Di 16.07.24 18:00 Ofenkartoffel/Gemduse fur 60 TN

Majoran
Di 16.07.24 18:00 Ofenkartoffel/Gemiise fir 60 TN

Oregano
Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Rosmarin

Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fur 60 TN
Thymian

Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Di 16.07.24 18:00 Ofenkartoffel/Gemuse fir 60 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/stoela-kueche

6 cl

450 g
450 g

60g
60 g
1.8dl
1.8dl

*16.7 kg
480 g

18 Stiick
24 Stick
3 kg

900 g

18 Stiick
3 kg

15 Stiick
600 g
900 g

12 Stiick

4.26 Liter
3dl

1.2dl
3.0dl
6.0 dl
1.2 Liter
6.0 dl
9dl
2.4dl

120g
120 g

120g
120 g
30g
30g
60 g
60 g
60 g
60 g
120g
60 g
60 g
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Grundnahrungsmittel
Eier
Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 60 TN

Kartoffeln
Fr 12.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 60 TN

Di 16.07.24 18:00 Ofenkartoffel/Gemiise fur 60 TN

Mehl
Sa 06.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 60 TN

Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN

Wasser
Mo 15.07.24 18:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fiir 60 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Baguette
Mi 10.07.24 18:00 Hotdog Lunch ToGo fiir 60 TN

Brot
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 60 TN

Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fur 60 TN
Mi 10.07.24 12:00 Lunch fir 60 TN

Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 60 TN

Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fur 60 TN

Hamburger-Brotli
So 14.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fuir 60 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Fr 19.07.24 12:00 Hot Dog fiir 60 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fir 60 TN

So 14.07.24 12:00 Linsen Daal fur 60 TN

Risottoreis
Di 09.07.24 12:00 Gemdserisotto fiir 60 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Hornli
Sa 06.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fir 60 TN

Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fur 60 TN

Nudeln

Mo 15.07.24 12:00 Pastaplausch fur 60 TN

Mi 17.07.24 18:00 Pastaplausch fir 60 TN
Spaghetti

Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 60 TN

Alplermagronen
Fr 12.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 60 TN

Hulsenfriichte

rote Linsen
So 14.07.24 12:00 Linsen Daal fur 60 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/stoela-kueche

60 Stick
60 Stuck
12 kg

3 kg

9.0 kg

510 g
300 g

210 g

22.5 Liter
22.5 Liter

120 Stiick
120 Stiick

28.2 kg
7.2 kg

6.0 kg
6.0 kg
6.0 kg

3 kg

60 Stick
60 Stuck

60 Stuick
60 Stuck

9.0 kg
5.4 kg

3.6 kg

3.6 kg
3.6 kg

10.8 kg
4.8 kg

6.0 kg

14.4 kg
7.2 kg

7.2 kg
7.5kg
7.5 kg
4.5 kg
4.5 kg

3 kg
3.0 kg


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/stoela-kueche

Konserven
Apfelmus

Sa 06.07.24 18:00 Hackfleisch mit Hornli und Apfelmues fur 60 TN

Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fir 60 TN

Fr 12.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 60 TN

Essiggurken
S0 14.07.24 18:00 Hamburgerstrasse fuir 60 TN

Kokosmilch
Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN

So 14.07.24 12:00 Linsen Daal fur 60 TN

Konfitlre
So0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 60 TN

Mais
So 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN
Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fiir 60 TN
Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 60 TN

Tomatenpuree
S0 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN

Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fur 60 TN
Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 60 TN

gehackte Tomaten
S0 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN

Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fir 60 TN
S0 14.07.24 12:00 Linsen Daal fir 60 TN

Mo 15.07.24 18:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fir 60 TN

rote Bohnen
S0 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN

weisse Bohnen
S0 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fir 60 TN
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10.8 kg
2.4 kg

2.4 kg
6.0 kg

600 g
600 g

6.6 Liter
3.6 Liter

3 Liter

1.2 kg
1.2 kg

4.8 kg
600 g

3 kg
1.2 kg

4.2 kg
300 g

900 g
3 kg
25.5 kg
6.0 kg
7.5 kg
6.0 kg
6.0 kg
2.25kg
2.25kg
2.25kg
2.25kg
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Milchprodukte

Butter
So0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fir 60 TN

Di 09.07.24 12:00 Gemuserisotto fir 60 TN
Mo 15.07.24 18:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fiir 60 TN

Creme fraiche Krauter
Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 60 TN

Créme fraiche
Di 16.07.24 12:00 Flammkuchen mit Fertigteig fir 60 TN

Halbrahm
Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fir 60 TN

Milch
S0 07.07.24 07:00 einfaches zMorge fiir 60 TN

Do 11.07.24 12:00 Fotzelschnitten fur 60 TN
Fr 12.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fir 60 TN

Nature Joghurt
Di 09.07.24 18:00 Gyros im Fladenbrot fir 60 TN

Di 16.07.24 18:00 Ofenkartoffel/Gemiise fir 60 TN

Quark
Di 16.07.24 18:00 Ofenkartoffel/Gemiise fiir 60 TN

Vollrahm
Fr 12.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fiir 60 TN

Milchprodukte/Kase

Gerber Kasli
Mi 10.07.24 12:00 Lunch fur 60 TN

Greyerzer
Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fur 60 TN

Mozzarella
Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fiir 60 TN

Parmesan
Di 09.07.24 12:00 Gemiiserisotto fiir 60 TN

Reibkase
Mo 08.07.24 18:00 Spaghetti Bolognese fiir 60 TN

Fr 12.07.24 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus (fuer ganz genaue) fur 60 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g
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1.32 kg
1.02 kg

180 g
120 g

600 g
600 g

3.6 kg
3.6 kg

1.5 Liter
1.5 Liter

22.8 Liter
12 Liter

4.8 Liter
6.0 Liter
6 kg

3 kg

3 kg

3 kg

3 kg

3 Liter
3.0 Liter

18 Stiick
18 Stiick

900 g
900 g

900 g
900 g

900 g
900 g
9kg
6.0 kg
3 kg
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Gewdlrze

Cayenne Pfeffer

S0 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot flir 60 TN
Chillipulver

S0 07.07.24 18:00 Chili sin carne (Vegi) fur 60 TN

Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fiir 60 TN

So 14.07.24 12:00 Linsen Daal fir 60 TN

Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 60 TN
Pfeffer

Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fir 60 TN

Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN

Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fiir 60 TN

Sa 13.07.24 18:00 Kéttbular mit Stocki fur 60 TN

Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot fir 60 TN
Thymian

Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fir 60 TN
Oregano

Mo 08.07.24 12:00 Tomatensuppe mit Brot fir 60 TN

Mo 15.07.24 18:00 Polenta mit Ratatouille (kurze Kochzeit) fiir 60 TN

Kreuzkiimel
Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN
S0 14.07.24 12:00 Linsen Daal fur 60 TN
Salz
Do 11.07.24 18:00 Gemusecurry mit Reis fur 60 TN
Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fiir 60 TN
Sa 13.07.24 18:00 Kéttbular mit Stocki fir 60 TN
Mi 17.07.24 12:00 Falafel Kebab im Fladenbrot flir 60 TN
Basilikum
Fr 12.07.24 12:00 Salatbuffet fir 60 TN
Paprika
Sa 13.07.24 18:00 Kéttbular mit Stocki fur 60 TN
S0 14.07.24 12:00 Linsen Daal fiir 60 TN
Kurkuma
S0 14.07.24 12:00 Linsen Daal fur 60 TN
Koriander
S0 14.07.24 12:00 Linsen Daal fir 60 TN
Curry mild
S0 14.07.24 12:00 Linsen Daal fiir 60 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/stoela-kueche
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