SU I a 2021 von Janina Somm

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver
Mi 28.07.21 07:00 Pancakes fiir 53 TN

Weissmehl
Mi 28.07.21 07:00 Pancakes fiir 53 TN

Zucker
Mi 28.07.21 07:00 Pancakes fiir 53 TN

Fr 30.07.21 07:00 Sandsturm fur 53 TN
Sa 31.07.21 12:00 Gemiselasagne fur 45 TN
Mi 04.08.21 18:00 Fotzelschnitte fur 45 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sula-2021-e056

106 g
106 g

2.12 kg
2.12 kg

3.89 kg
159 ¢

2.65 kg
180 g
900 g
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Fertigprodukte

Biberli
Mo 26.07.21 12:00 Leiterlunch fir 15 TN

Farmerstengel
Di 03.08.21 12:00 Lunch fur 45 TN

Fr 06.08.21 12:00 Abreiselunch fiir 45 TN

Fertigrosti
S0 01.08.21 12:00 Rosti und Gmiues fur 45 TN

Himbeeren (tiefgekihlt)
Mi 04.08.21 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fur 45 TN

Ketchup
Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale fir 45 TN

Do 05.08.21 12:00 American Hot-Dog fiir 45 TN

Ketchup
Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fir 53 TN

Mayonnaise
Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fir 53 TN

Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale fir 45 TN
Fr 06.08.21 12:00 Abreiselunch fiir 45 TN

Mayonnaise
Mo 26.07.21 12:00 Leiterlunch fiir 15 TN

Pizzateig
Mo 02.08.21 18:00 Elsasser Flammkuchen fur 45 TN

Salatsauce
Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fur 53 TN

Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fir 53 TN

Do 05.08.21 18:00 Grillwirste mit Brot und Salat fiir 45 TN

Schoggistangeli
Fr 06.08.21 12:00 Abreiselunch fir 45 TN

Schokolade
Mo 26.07.21 12:00 Leiterlunch fir 15 TN

Stocki

Mi 28.07.21 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 50 TN

vegetarischer Aufschnitt
Fr 06.08.21 12:00 Abreiselunch fur 45 TN

Fisch

Lachs
Mo 02.08.21 18:00 Elsasser Flammkuchen fur 45 TN
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375¢
3759

90 Stiick
45 Stick
45 Stick
9 kg

9.0 kg

450 g
450 g

3.15 kg
900 g

2.25 kg

7959
7959

2.6 kg
795¢g

900 g
900 g

0.15 Tube(2659)
0.15 Tube(265g9)

5.63 kg
5.625 kg

2.86 Liter
5.3dl

5.3dl

1.8 Liter
1.13 kg
1.13 kg
375¢
3759

90 Portion
90 Portion
1.13 kg
1.13 kg

1.13 kg
1.13 kg
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Fleisch

Bratwurst (Kalb)
Do 05.08.21 18:00 Grillwirrste mit Brot und Salat fiir 45 TN

Brat
Mi 28.07.21 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 50 TN

Hackfleisch
Mo 26.07.21 18:00 Bolognese fur 20 TN

Do 29.07.21 18:00 Ghackets & Hornli fir 53 TN
Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fir 53 TN

Poulet
S0 01.08.21 18:00 Raclette fir 45 TN

Fleisch/Gefllgel

Pouletbrust
Fr 30.07.21 12:00 Pouletbrust fiir 45 TN

Pouletgeschnetzeltes

Di 27.07.21 18:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nideli und Champignon fur 50 TN

Mi 04.08.21 12:00 Riz Casimir fur 45 TN

Fleisch/Rind

Hackfleisch
Mi 28.07.21 18:00 Chili con carne fur 40 TN

Fleisch/Schwein

Bratspeck
S0 01.08.21 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 53 TN

S0 01.08.21 18:00 Raclette fur 45 TN

Cervelat

Do 05.08.21 18:00 Grillwirste mit Brot und Salat flir 45 TN
Landjager

Di 03.08.21 12:00 Lunch fiir 45 TN

Salami
Mo 26.07.21 12:00 Leiterlunch fiir 15 TN

Schinken
Mo 26.07.21 12:00 Leiterlunch fiir 15 TN

Schinkentranchen
Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale flr 45 TN

Speck
Mo 02.08.21 18:00 Elsasser Flammkuchen fur 45 TN

Specktranchen
Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale fir 45 TN

Speckwiirfeli
Mo 02.08.21 12:00 Carbonara fiir 45 TN

Wienerli
Do 05.08.21 12:00 American Hot-Dog fiir 45 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sula-2021-e056

4.5 kg
4.5 kg

10 kg
10 kg

15.5 kg
2.5 kg

6.63 kg
6.36 kg

1.8 kg
1.8 kg

6.75 kg
6.75 kg
8 kg
3.5 kg
4.5 kg

2.8 kg
2.8 kg

2.67 kg
1.33 kg

1.35 kg
13.5 Paare
13.5 Paare
45 Paare
45 Paare
150 g

150 g

150 g

150 g

1.13 kg
1.13 kg
2.25 kg
2.25 kg
1.13 kg
1.13 kg
1.8 kg

1.8 kg

54 Paare
108 Stiick


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sula-2021-e056

Frichte

Bananen
Mi 04.08.21 12:00 Riz Casimir fur 45 TN

Bananen (Stk)
Mi 04.08.21 07:00 Birchermuesli mit Frichten fur 45 TN

Birnen
Mi 04.08.21 07:00 Birchermuesli mit Frichten fur 45 TN

Limetten
Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fiir 10 TN

Pfirsich
Mi 04.08.21 12:00 Riz Casimir fur 45 TN

Saisonfriichte
Mi 04.08.21 07:00 Birchermuesli mit Frichten fur 45 TN

Fr 06.08.21 12:00 Abreiselunch fiir 45 TN

Apfel
Mo 26.07.21 12:00 Leiterlunch fiir 15 TN

Di 03.08.21 12:00 Lunch fur 45 TN
Mi 04.08.21 07:00 Birchermuesli mit Frichten fur 45 TN
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2259
2259

9.0 Stuick
9.0 Stiick

*1.26 kg
9.0 Stiick

125¢
125¢

4.5 kg
4.5 kg

58.5 Stiick
13.5 Stiick

45 Stick

47.9 kg
675 g

45 kg
2.25 kg
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Gemdise

Auberginen
Di 03.08.21 12:00 Lunch fur 45 TN

Auberginen (g)
Sa 31.07.21 12:00 Gemuselasagne fur 45 TN

Blumenkohl
S0 01.08.21 12:00 Rosti und Gmues flr 45 TN

Broccoli
S0 01.08.21 12:00 Rosti und Gmues flr 45 TN

Erbsen
Fr 30.07.21 12:00 Pouletbrust fur 45 TN

Mo 02.08.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 45 TN

Essiggurken
Fr 30.07.21 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fir 53 TN

Frische Champignons
Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale fir 45 TN

Gemise nach Wahl
Mo 02.08.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 45 TN

Gurken
Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fur 53 TN

Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fir 53 TN

Lauch

Di 27.07.21 12:00 Thaicurry fir 53 TN
Paprika

Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fir 10 TN

Pepperoni
Di 27.07.21 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Sa 31.07.21 12:00 Gemiuselasagne fur 45 TN
Mo 02.08.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemiise fiir 45 TN

Pilze
Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 53 TN

Ruebli
Mo 26.07.21 12:00 Leiterlunch fur 15 TN

Di 27.07.21 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Do 29.07.21 18:00 Ghackets & Hornli fir 53 TN

Fr 30.07.21 12:00 Pouletbrust fir 45 TN

Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fir 53 TN

Mo 02.08.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 45 TN
Di 03.08.21 12:00 Lunch fur 45 TN

Do 05.08.21 18:00 Grillwirste mit Brot und Salat fur 45 TN

Fr 06.08.21 12:00 Abreiselunch fur 45 TN

Salat
Do 29.07.21 18:00 Ghackets & Hornli fur 53 TN

Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fur 53 TN
Di 03.08.21 12:00 Lunch fiir 45 TN
Spargeln
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4.5 Stlck
4.5 Stick

3.375 kg
3.38 kg

2.25 kg
2.25 kg

2.25 kg
2.25 kg

3.15kg
2.25 kg

900 g

2.53 kg
2.0 kg

530 g

225 g
225 g

900 g
900 g

5.83 kg
5.3 kg

530¢g

2.12 kg
2.12 kg

200 g
200 g
47.4 Stick
15.9 Stiick

22.5 Stick
9.0 Stiick

2.38 kg
2.38 kg

* 2273 kg
675 g

1.908 kg
15.9 Stiick
2250 kg
5.3 kg

1.8 kg

45 Stick
4.5 kg

45 Stiick

15.1 Stuck
5.3 Stuck

5.3 Stiick
4.5 Stick
11.3 kg
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Fr 30.07.21 12:00 Pouletbrust fiir 45 TN
Susskartoffeln

Di 27.07.21 12:00 Thaicurry fir 53 TN
Tomaten

Mo 26.07.21 18:00 Bolognese fiir 20 TN

Fr 30.07.21 12:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und

Olivendl fur 20 TN
Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fir 53 TN

Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale fir 45 TN
Di 03.08.21 12:00 Lunch fur 45 TN

Zucchetti
Di 27.07.21 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale flr 45 TN

Zucchetti (g)
Sa 31.07.21 12:00 Gemiselasagne fur 45 TN

Mo 02.08.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 45 TN

Zwiebel
Di 27.07.21 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fir 10 TN
Do 29.07.21 18:00 Ghackets & Hornli fir 53 TN
Mo 02.08.21 12:00 Carbonara fiir 45 TN

Getreideprodukte

Birchermiesli
Mi 04.08.21 07:00 Birchermuesli mit Frichten fur 45 TN

Cornflakes
Mo 26.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 15 TN

Di 27.07.21 07:00 Standard-Fruhstuck fur 53 TN
Mi 28.07.21 07:00 Standard-Friihstiuck fur 53 TN
Do 29.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN
Fr 30.07.21 07:00 Standard-Fruhstuck fur 53 TN
Sa 31.07.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN
S0 01.08.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN
Mo 02.08.21 07:00 Standard-Fruhsttck fur 53 TN
Di 03.08.21 07:00 Standard-Fruhstick fur 53 TN
Mi 04.08.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN
Do 05.08.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN
Fr 06.08.21 07:00 Standard-Fruhstick fir 53 TN

Haferflocken
Fr 30.07.21 07:00 Sandsturm fir 53 TN

Maisstarke/Maizena
Mi 28.07.21 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 50 TN

Mi 04.08.21 12:00 Riz Casimir fur 45 TN
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11.3 kg

2.12 kg
2.12 kg

*8.23 kg
2.5kg

16 Stuck

5.3 Stiick
22.5 Stick
13.5 Stick

20.4 Stuck
15.9 Stick

4.5 Stick

3.83 kg
3.38 kg

450 ¢g

2.19 kg
1.06 kg

150 g
530¢g
450 ¢g

1.13 kg
1.13 kg

12 kg
300 g

1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg
1.06 kg

3.31kg
3.31 kg

245¢g
209
4509
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Getranke/Flussiges

Ahornsirup
Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fur 10 TN

Orangensaft
Mo 26.07.21 07:00 Standard-Frihstlck fir 15 TN

Di 27.07.21 07:00 Standard-Fruhstick fur 53 TN
Mi 28.07.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN
Do 29.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN
Fr 30.07.21 07:00 Standard-Fruhstuck fur 53 TN
Sa 31.07.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN
S0 01.08.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN
Mo 02.08.21 07:00 Standard-Fruhsttck fur 53 TN
Di 03.08.21 07:00 Standard-Fruhstick fur 53 TN
Mi 04.08.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN
Do 05.08.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN
Fr 06.08.21 07:00 Standard-Fruhstick fir 53 TN

Rotwein
Do 29.07.21 18:00 Ghackets & Hornli fir 53 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 26.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 15 TN

Di 27.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN
Mi 28.07.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN
Do 29.07.21 07:00 Standard-Frihsttick fir 53 TN
Fr 30.07.21 07:00 Standard-Frihsttck fir 53 TN
Sa 31.07.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN
S0 01.08.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN
Mo 02.08.21 07:00 Standard-Fruhsttck fir 53 TN
Di 03.08.21 07:00 Standard-Fruhstuck fur 53 TN
Mi 04.08.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN
Do 05.08.21 07:00 Standard-Frihsttck fur 53 TN
Fr 06.08.21 07:00 Standard-Fruhstuck fur 53 TN

Tee
Mo 26.07.21 12:00 Leiterlunch fiir 15 TN

Di 03.08.21 12:00 Lunch fur 45 TN

Wasser
Di 27.07.21 18:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nideli und Champignon fur 50 TN

Di 27.07.21 18:00 Rahmgeschnetzeltes mit Niudeli und Champignon fur 50 TN
Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 53 TN

Fr 30.07.21 12:00 Pouletbrust fir 45 TN

S0 01.08.21 12:00 Rosti und Gmdes fur 45 TN

Di 03.08.21 18:00 Aelplermagronen fir 45 TN

Weisswein
Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 53 TN
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2.5cl
2.5cl

120 Liter
3.0 Liter

10.6 Liter
10.6 Liter
10.6 Liter
10.6 Liter
10.6 Liter
10.6 Liter
10.6 Liter
10.6 Liter
10.6 Liter
10.6 Liter
10.6 Liter

3.58 Liter
3.58 Liter

4.19 kg
105¢g

371¢
371g
371g
371¢
371g
371g
371¢
371g
371g
371¢
371g

12 Liter
7.5 Liter

4.5 Liter

133 Liter
40 Liter

1.5 Liter
7.95 Liter
22.5 Liter
4.5 Liter
56.3 Liter

7.95dl
7.95 dI
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Gewlrze

Bouillion
Mo 26.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Di 27.07.21 18:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nideli und Champignon fur 50 TN
Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 53 TN
Mi 04.08.21 12:00 Riz Casimir fir 45 TN

Bouillon (flissig)
Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fur 10 TN

Do 29.07.21 18:00 Ghackets & Hornli fur 53 TN

Bratensauce
Di 27.07.21 18:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Champignon fur 50 TN

S0 01.08.21 12:00 Rosti und Gmiues fur 45 TN
Di 03.08.21 12:00 Lunch fir 45 TN

Chilischoten
Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fiir 10 TN

Curry
Mi 04.08.21 12:00 Riz Casimir fur 45 TN

Knoblauchzehen
Mo 26.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Mo 26.07.21 18:00 Bolognese fir 20 TN

Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fur 10 TN

Mi 28.07.21 18:00 Chili con carne fiir 40 TN

Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 53 TN

Fr 30.07.21 12:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und
Olivendl fur 20 TN

Sa 31.07.21 12:00 Gemiselasagne fur 45 TN

Kimmel
Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fir 10 TN

Muskatnuss
Mi 28.07.21 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 50 TN

Olivendl
Mo 26.07.21 18:00 Bolognese fiir 20 TN

Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fir 10 TN

Fr 30.07.21 12:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und
Olivendl fur 20 TN

Pfeffer
Mo 26.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 20 TN

Mi 28.07.21 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN
Mi 28.07.21 18:00 Chili con carne fir 40 TN
Fr 30.07.21 12:00 Pouletbrust fir 45 TN

Rote Currypaste
Di 27.07.21 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Safran
Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 53 TN

Salz
Mo 26.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Mi 28.07.21 07:00 Pancakes fir 53 TN
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3549
90g

100 g
159 ¢
4509

4.33 Liter
7.5dl

3.58 Liter

5.28 kg
200 g

585 ¢
4.5 kg
259
259
225¢
2259

46.5 Stlick
4.0 Stick

10 Stick
4.0 Stuck
10 Stiick
5.3 Stick
2.0 Stick

11.3 Stiick
30g
309

50¢g
509

4.75dl
2.0dl

7.5 cl
2dl

929
109
50¢g
329
459
795¢g
7959

106 g
106 g
366 g
209

26.5¢g
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Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fur 10 TN

Mi 28.07.21 18:00 Chili con carne fiir 40 TN

Fr 30.07.21 12:00 Pouletbrust fur 45 TN

Fr 30.07.21 12:00 Pouletbrust fur 45 TN

Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fir 53 TN
S0 01.08.21 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 53 TN

Senf
Do 05.08.21 18:00 Grillwirste mit Brot und Salat fiir 45 TN

Senf
Fr 30.07.21 12:00 Pouletbrust fur 45 TN

Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fur 53 TN

Do 05.08.21 12:00 American Hot-Dog fiir 45 TN
Zimt

Mi 04.08.21 18:00 Fotzelschnitte fir 45 TN

Zitronensaft
Di 27.07.21 18:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nideli und Champignon fur 50 TN

Zwiebeln
Mo 26.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 20 TN

Mo 26.07.21 18:00 Bolognese fur 20 TN
Mi 28.07.21 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN
Mi 28.07.21 18:00 Chili con carne fiir 40 TN
Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 53 TN
Sa 31.07.21 12:00 Gemiselasagne fur 45 TN
Mo 02.08.21 18:00 Elsasser Flammkuchen fur 45 TN
Di 03.08.21 18:00 Aelplermagronen fir 45 TN
ol
Mo 26.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fur 20 TN
Mo 26.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN
Di 27.07.21 12:00 Thaicurry fir 53 TN
Di 27.07.21 18:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Champignon fur 50 TN
Mi 28.07.21 18:00 Chili con carne fur 40 TN
Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 53 TN
Fr 30.07.21 12:00 Pouletbrust fur 45 TN
Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fur 53 TN

Gewiirze/Krauter

Basilikum

Fr 30.07.21 12:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und
Olivendl fur 20 TN

Koriander
Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fir 10 TN

Kréautermischung
Mo 26.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Peterli
Mo 26.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 20 TN

Mi 28.07.21 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN
Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fur 53 TN
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209
329
459
90g
106 g
26.5¢

900 g
900 g

2.6 kg
450 ¢

795¢g
1.35 kg
45¢g
45¢g
1.0dl
1.0dl

*6.59 kg
300 g

1.0 kg

500 g

60g

7959

11.3 Stiick
22.5 Stick
900 g

* 2.487 Liter
10 EL

1.0dl
26.5 EL
30 EL
8.0cl
5.3dl
9dl
2.12dl

160 g
160 g

30g
30g
409
409
*355¢
409
509

5.3 Bund
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Grundnahrungsmittel

Eier
Mi 28.07.21 07:00 Pancakes fiir 53 TN
Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fur 53 TN
S0 01.08.21 07:00 Rihrei & Bratspeck fiir 53 TN
Mo 02.08.21 12:00 Carbonara fiir 45 TN
Mi 04.08.21 18:00 Fotzelschnitte fir 45 TN

Kartoffeln
Di 03.08.21 18:00 Aelplermagronen fir 45 TN

Kartoffeln festkochend
Fr 30.07.21 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

S0 01.08.21 18:00 Raclette fur 45 TN

Mehl
Di 27.07.21 18:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nideli und Champignon fur 50 TN

Mi 28.07.21 18:00 Chili con carne fur 40 TN
Sa 31.07.21 12:00 Gemiuselasagne fur 45 TN

Tofu
Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 26.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 15 TN

Mo 26.07.21 12:00 Leiterlunch fur 15 TN

Di 27.07.21 07:00 Standard-Frihstiick fir 53 TN

Mi 28.07.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN

Mi 28.07.21 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 50 TN
Do 29.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN

Fr 30.07.21 07:00 Standard-Fruhstuck fir 53 TN

Fr 30.07.21 12:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN

Sa 31.07.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN

S0 01.08.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN

Mo 02.08.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN

Di 03.08.21 07:00 Standard-Fruhsttck fir 53 TN

Di 03.08.21 12:00 Lunch fir 45 TN

Mi 04.08.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN

Mi 04.08.21 18:00 Fotzelschnitte fir 45 TN

Do 05.08.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN

Do 05.08.21 18:00 Grillwirste mit Brot und Salat fir 45 TN
Fr 06.08.21 07:00 Standard-Frihsttck fir 53 TN

Fr 06.08.21 12:00 Abreiselunch fur 45 TN

Hamburger-Brotli
Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fur 53 TN

Parisienne (etwa 60 cm lang)
Do 05.08.21 12:00 American Hot-Dog fiir 45 TN

Toastbrot
Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale fir 45 TN
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154 Stuck
15.9 Stiick

15.9 Stick
63.6 Stick
13.5 Stiick
45 Stick

4.5 kg
4.5 kg

17.1 kg
3.6 kg

13.5 kg
*735¢
2259
60 g
225 EL

1.13 kg
1.125 kg

91.4 kg
1.5kg

1.8 kg

5.3 kg

5.3 kg

2 kg

5.3 kg

5.3 kg

1.0 kg

5.3 kg

5.3 kg

5.3 kg

5.3 kg
6.75 kg
5.3 kg

4.5 kg

5.3 kg
5.625 kg
5.3 kg

9.9 kg

106 Stiick
106 Stiick
31.5 Stick
31.5 Stick
90 Stiick
90 Stiick

10
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Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis
Di 27.07.21 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Mi 04.08.21 12:00 Riz Casimir fir 45 TN

Risottoreis
Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 53 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Hornli
Do 29.07.21 18:00 Ghackets & Hornli fur 53 TN
Knopfli
Mo 02.08.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 45 TN
Lasagneplatten
Sa 31.07.21 12:00 Gemiuselasagne fur 45 TN
Nudeln
Di 27.07.21 18:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nideli und Champignon fur 50 TN

Fr 30.07.21 12:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und
Olivendl fur 20 TN

Penne

Mo 26.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fir 20 TN
Spaghetti

Mo 26.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Alplermagronen
Di 03.08.21 18:00 Aelplermagronen fir 45 TN

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sula-2021-e056

3450 kg
3445 kg

4.5 kg

4.24 kg
4.24 kg

6.63 kg
6.63 kg

7.2 kg
7.2 kg

2.25 kg
2.25 kg

6.5 kg
3.5 kg

3.0 kg

2 kg
2.0 kg
3.2kg
3.2 kg
2.81 kg
2.81 kg
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Konserven

Ananasscheiben
Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale fir 45 TN

Apfelmus
Di 03.08.21 18:00 Aelplermagronen fir 45 TN

Mi 04.08.21 18:00 Fotzelschnitte fur 45 TN

Birnenhéalften
Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale fur 45 TN

Champignons
Di 27.07.21 18:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nudeli und Champignon fur 50 TN

Erbsli und Ruebli
S0 01.08.21 12:00 Rosti und Gmiues fur 45 TN

Essiggurken
Mo 26.07.21 12:00 Leiterlunch fiir 15 TN

S0 01.08.21 18:00 Raclette fiir 45 TN
Di 03.08.21 12:00 Lunch fir 45 TN

Fruchtsalat
Mi 04.08.21 12:00 Riz Casimir fur 45 TN

Mi 04.08.21 18:00 Fotzelschnitte fur 45 TN

Kokosmilch
Di 27.07.21 12:00 Thaicurry fir 53 TN

Konfitlre
Mo 26.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 15 TN

Di 27.07.21 07:00 Standard-Fruhstick fir 53 TN

Mi 28.07.21 07:00 Standard-Friihstick fur 53 TN

Do 29.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN

Fr 30.07.21 07:00 Standard-Fruhstick fir 53 TN

Sa 31.07.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN

S0 01.08.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN

Mo 02.08.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN

Di 03.08.21 07:00 Standard-Fruhsttck fir 53 TN

Mi 04.08.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN

Do 05.08.21 07:00 Standard-Frihsttick fir 53 TN

Fr 06.08.21 07:00 Standard-Frihsttck fir 53 TN
Mais

Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fir 10 TN

Mi 28.07.21 18:00 Chili con carne fur 40 TN

Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale fur 45 TN

Do 05.08.21 18:00 Grillwirste mit Brot und Salat fir 45 TN

Nutella
Mo 26.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 15 TN

Di 27.07.21 07:00 Standard-Fruhstuck fir 53 TN
Mi 28.07.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN
Do 29.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN
Fr 30.07.21 07:00 Standard-Fruhstuck fir 53 TN
Sa 31.07.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN
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22.5 Stuck
22.5 Stick

2.25 kg
2.25 kg

0.00 g

4.5 Stuck
4.5 Stick

1.5 kg
1.5kg

1.35 kg
1.35 kg

4.2 kg
150 g

2.25 kg
1.8 kg

6.3 kg
4.5 kg

1.8 kg

6.63 Liter
6.625 Liter

5.98 kg
150 g

530¢g
530¢g
5309
530¢g
530¢g
5309
530¢g
530¢g
5309
530¢g
530¢g

3.5kg
625 g

400 g
225¢g
2.25 kg

5.98 kg
150 g

530 g
530 g
530¢g
530 g
530 g
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S0 01.08.21 07:00 Standard-Frahstick fur 53 TN
Mo 02.08.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN
Di 03.08.21 07:00 Standard-Fruhsttck fir 53 TN
Mi 04.08.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN
Do 05.08.21 07:00 Standard-Frihsttick fir 53 TN
Fr 06.08.21 07:00 Standard-Frihsttck fir 53 TN

Silberzwiebeln
S0 01.08.21 18:00 Raclette fiir 45 TN

Thunfisch
Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale fir 45 TN

Tomaten (getrocknet)

Fr 30.07.21 12:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und
Olivendl fur 20 TN

Tomatenpuree
Mo 26.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fiir 20 TN

Mo 26.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Mo 26.07.21 18:00 Bolognese fir 20 TN

Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fur 10 TN

Mi 28.07.21 18:00 Chili con carne fiir 40 TN

Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 53 TN
Do 29.07.21 18:00 Ghackets & Hornli fir 53 TN

Sa 31.07.21 12:00 Gemuselasagne fur 45 TN

gehackte Tomaten
Mo 26.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fir 20 TN

Mi 28.07.21 18:00 Chili con carne fir 40 TN
Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fiir 53 TN
Sa 31.07.21 12:00 Gemuselasagne fur 45 TN

geschalte Tomaten
Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fur 10 TN

rote Bohnen
Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fir 10 TN

Mi 28.07.21 18:00 Chili con carne fir 40 TN

weisse Bohnen
Mi 28.07.21 18:00 Chili con carne fiir 40 TN
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5309
5309
530¢g
5309
530¢g
530¢g

2.25 kg
2.25 kg

900 g
900 g

160 g
160 g

3.62 kg
200 g

200 g
1.0 kg
759
200 g
318¢g
1.06 kg
563 g

12.2 kg
2.4 kg

4.0 kg
2.38 kg
3.38 kg

7509
750 g

2.13 kg
625 g

1.5kg

1.5 kg
1.5kg
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Milchprodukte

Bratbutter
Mo 02.08.21 12:00 Carbonara fiir 45 TN

Butter
Mo 26.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 15 TN

Mo 26.07.21 12:00 Leiterlunch fur 15 TN

Di 27.07.21 07:00 Standard-Fruhstick fir 53 TN

Mi 28.07.21 07:00 Standard-Friihstiick fir 53 TN

Mi 28.07.21 12:00 Bréatchugeli mit Kartoffelstock fur 50 TN
Do 29.07.21 07:00 Standard-Frihsttck fir 53 TN

Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fir 53 TN
Fr 30.07.21 07:00 Standard-Fruhstuck fir 53 TN

Fr 30.07.21 07:00 Sandsturm fir 53 TN

Fr 30.07.21 12:00 Pouletbrust fur 45 TN

Sa 31.07.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN

Sa 31.07.21 12:00 Gemiselasagne fur 45 TN

S0 01.08.21 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 53 TN

S0 01.08.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN

Mo 02.08.21 07:00 Standard-Frihstiick fir 53 TN

Di 03.08.21 07:00 Standard-Fruhsttck fur 53 TN

Mi 04.08.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN

Mi 04.08.21 18:00 Fotzelschnitte fir 45 TN

Do 05.08.21 07:00 Standard-Frihsttck fur 53 TN

Fr 06.08.21 07:00 Standard-Fruhstuck fir 53 TN

Creme fraiche Krauter
Mo 02.08.21 18:00 Elsasser Flammkuchen fur 45 TN

Fruchtejoghurt
Mi 04.08.21 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fur 45 TN

Halbfettquark
S0 01.08.21 18:00 Raclette fur 45 TN

Halbrahm
Di 27.07.21 18:00 Rahmgeschnetzeltes mit Nideli und Champignon fur 50 TN

Mi 28.07.21 12:00 Bratchiigeli mit Kartoffelstock fiir 50 TN
Mo 02.08.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 45 TN

Jogurt
Mo 26.07.21 07:00 Standard-Frihstlck fir 15 TN

Di 27.07.21 07:00 Standard-Fruhstuck fur 53 TN
Mi 28.07.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN
Do 29.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN
Fr 30.07.21 07:00 Standard-Fruhstuck fur 53 TN
Sa 31.07.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN
S0 01.08.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN
Mo 02.08.21 07:00 Standard-Fruhsttck fur 53 TN
Di 03.08.21 07:00 Standard-Fruhstick fur 53 TN
Mi 04.08.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN
Do 05.08.21 07:00 Standard-Friuhstick fir 53 TN
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135¢
135¢g

7.15 kg
113 ¢

300g
398 g
398 ¢
6259
398 g
159 g
398 g
7959
2259
398 g
338¢g
133 ¢
398 g
398 g
398 ¢
398 g
90g

398 ¢
398 g

2.25 kg
2.25 kg

2.25 kg
2.25 kg

2.25 kg
2.25 kg

7 Liter
1.0 Liter

3.75 Liter
2.25 Liter

47.8 kg
1.2 kg

4.24 kg
4.24 kg
4.24 kg
4.24 kg
4.24 kg
4.24 kg
4.24 kg
4.24 kg
4.24 kg
4.24 kg
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Fr 06.08.21 07:00 Standard-Fruhstuck fur 53 TN 4.24 kg

Milch 86 Liter
Mo 26.07.21 07:00 Standard-Fruhsttck fur 15 TN 1.8 Liter
Mo 26.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fiir 20 TN 1.0 Liter
Di 27.07.21 07:00 Standard-Fruhsttck fir 53 TN 6.36 Liter
Mi 28.07.21 07:00 Pancakes fir 53 TN 2.12 Liter
Mi 28.07.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN 6.36 Liter
Mi 28.07.21 12:00 Brétchiigeli mit Kartoffelstock fir 50 TN 5.0dl
Do 29.07.21 07:00 Standard-Frihstick fir 53 TN 6.36 Liter
Fr 30.07.21 07:00 Standard-Fruhstick fur 53 TN 6.36 Liter
Sa 31.07.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN 6.36 Liter
Sa 31.07.21 12:00 Gemiuselasagne fur 45 TN 4.5 Liter
S0 01.08.21 07:00 Rihrei & Bratspeck fiir 53 TN 3.18 dl
S0 01.08.21 07:00 Standard-Friihstuck fur 53 TN 6.36 Liter
Mo 02.08.21 07:00 Standard-Fruhsttck fur 53 TN 6.36 Liter
Di 03.08.21 07:00 Standard-Fruhstick fir 53 TN 6.36 Liter
Mi 04.08.21 07:00 Birchermuiesli mit Friichten fur 45 TN 2.25 Liter
Mi 04.08.21 07:00 Standard-Frihstick fur 53 TN 6.36 Liter
Mi 04.08.21 18:00 Fotzelschnitte fir 45 TN 3.6 Liter
Do 05.08.21 07:00 Standard-Frihsttck fur 53 TN 6.36 Liter
Fr 06.08.21 07:00 Standard-Fruhstuck fir 53 TN 6.36 Liter

Nature Joghurt 4.37 kg
Mi 28.07.21 07:00 Pancakes fir 53 TN 2.12 kg
Mi 04.08.21 07:00 Birchermiiesli mit Friichten fur 45 TN 2.25 kg

Rahm 7.32 Liter
Mo 26.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fur 20 TN 2.6 Liter
S0 01.08.21 12:00 Rosti und Gmues fur 45 TN 1.8 Liter
Mo 02.08.21 12:00 Carbonara fir 45 TN 1.13 Liter
Mi 04.08.21 12:00 Riz Casimir fir 45 TN 1.8 Liter

Vollrahm 4.5 Liter
Fr 30.07.21 12:00 Pouletbrust fir 45 TN 2.25 Liter
Di 03.08.21 18:00 Aelplermagronen fir 45 TN 2.25 Liter

https:/lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/sula-2021-e056


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/sula-2021-e056

Milchprodukte/Kéase

Greyerzer
Mo 26.07.21 12:00 Leiterlunch fir 15 TN

Di 03.08.21 18:00 Aelplermagronen fir 45 TN

Kasescheiben
Fr 30.07.21 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN

Fr 30.07.21 18:00 Burger und Salate fir 53 TN
Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale flir 45 TN
Mozzarella

Fr 30.07.21 12:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und

Olivendl fur 20 TN
Parmesan
Mo 26.07.21 18:00 5P Sauce zu Spaghetti fiir 20 TN

Do 29.07.21 12:00 Pilz-, Tomaten- und Safranrisotto fur 53 TN
Mo 02.08.21 12:00 Carbonara fiir 45 TN

Raclettekase
Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale fir 45 TN

S0 01.08.21 18:00 Raclette fur 45 TN

Reibkase
Mo 26.07.21 18:00 Spaghetti mit Tomatensauce fiir 20 TN

Mo 26.07.21 18:00 Bolognese fur 20 TN

Mo 02.08.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fiir 45 TN
Sprinz

Sa 31.07.21 12:00 Gemiuselasagne fur 45 TN

non-Food

Abfallsacke 35 Lt
Di 03.08.21 12:00 Lunch fur 45 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g
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8259
150 g

675 g

802 kg
800 kg

795¢g
1.13 kg

500 g
5009

2.72 kg
800 g

7959
1.13 kg

10.1 kg
1.13 kg

9.0 kg

4.85 kg
600 g

2.0 kg
2.25 kg

284 g
284 g

45 Stiick
45 Stick
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Gewdlrze

Salz
Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fir 10 TN
Do 29.07.21 18:00 Ghackets & Hornli fur 53 TN
Fr 30.07.21 12:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und Olivendl fir 20 TN
Sa 31.07.21 12:00 Gemiselasagne fur 45 TN
Mo 02.08.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 45 TN
Mo 02.08.21 18:00 Elsasser Flammkuchen fiir 45 TN
Mi 04.08.21 12:00 Riz Casimir fur 45 TN
Pfeffer
Mi 28.07.21 18:00 Chili con Tofu fir 10 TN
Do 29.07.21 18:00 Ghackets & Hornli fir 53 TN
Fr 30.07.21 12:00 Nudelsalat mit Tomaten und getrockneten Tomaten und Olivendl fir 20 TN
Sa 31.07.21 12:00 Gemuselasagne fur 45 TN
Sa 31.07.21 18:00 Toast-Festivale fir 45 TN
S0 01.08.21 18:00 Raclette fur 45 TN
Mo 02.08.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 45 TN
Mo 02.08.21 18:00 Elsasser Flammkuchen fiir 45 TN
Thymian
Do 29.07.21 18:00 Ghackets & Hornli fir 53 TN
Paprika
Do 29.07.21 18:00 Ghackets & Hornli fur 53 TN
Sa 31.07.21 12:00 Gemuselasagne fur 45 TN
S0 01.08.21 18:00 Raclette fir 45 TN
Mo 02.08.21 12:00 Glarner Spatzlipfanne mit Gemuse fur 45 TN
Basilikum
Fr 30.07.21 12:00 Kartoffelsalat fir 20 TN
Petersilie
Fr 30.07.21 12:00 Kartoffelsalat fiir 20 TN
Muskatnuss
S0 01.08.21 18:00 Raclette fur 45 TN
Muskatnuss
Mi 04.08.21 12:00 Riz Casimir fur 45 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Ausrustung

Dampfkochtopf
S0 01.08.21 18:00 Raclette fir 45 TN
Backblech
Mo 02.08.21 18:00 Elsasser Flammkuchen fiir 45 TN
Backtrennpapier
Mo 02.08.21 18:00 Elsésser Flammkuchen fur 45 TN
Achtung: Unter Umstanden wurden die Ausristungsgegenstande noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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