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TA BAfI‘O Pfl von Nina Schmitter

Einkaufsliste

Backzutaten

Kochschokolade
Sa 27.05.23 15:30 Banana Split fir 12 TN

Fertigprodukte

Chips nature / paprika
Fr 26.05.23 07:00 Snacks TABAfroPfi fir 12 TN

Mo 29.05.23 18:00 Snacks TABAfroPfi fir 12 TN

Guetzli
Mo 29.05.23 12:00 Schoggi-und Vanillecreme NS fur 12 TN

Guetzli-Mischung
Fr 26.05.23 07:00 Dessert-Box fiir 12 TN

Mo 29.05.23 18:00 Dessert-Box fiir 12 TN

Kaffee
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fur 12 TN

S0 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

Mayonnaise
Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fur 12 TN

S0 28.05.23 18:00 Skilager-Salat fur 12 TN

Salatsauce
Fr 26.05.23 19:30 Skilager-Salat NS fur 12 TN

Schlagrahm (Dose)
Mo 29.05.23 12:00 Schoggi-und Vanillecreme NS fur 12 TN

Schokoladenpulver
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

S0 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fur 12 TN

Shokoladencreme Beutel
Mo 29.05.23 12:00 Schoggi-und Vanillecreme NS fur 12 TN

Vanillecreme (fertig)
Mo 29.05.23 12:00 Schoggi-und Vanillecreme NS fur 12 TN

Vanilleglace
Sa 27.05.23 15:30 Banana Split fir 12 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/tabafropfi

180 g
180 g

1.2 kg
600 g

600 g

480 g
480 ¢g

2.4 kg
1.2 kg

1.2 kg

480 ¢
240 g

240 g

1.44 Tube(265Q)
1.2 Tube(2659)

0.24 Tube(265q)

2.4 dl
24d

3dl
3dl

240 g
120 g

120g¢g
9.6 Portion
9.6 Portion
180 g
180 g
1.2 kg
1.2 kg
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Fleisch

Bratwurst (Schwein)
Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fur 12 TN

Geschnetzelte Schweinefleisch
So 28.05.23 18:00 Afrikanischer Eintopf fur 12 TN

Fleisch/Schwein

Aufschnitt
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

So 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

Bratspeck
S0 28.05.23 07:00 Rihrei & Bratspeck fur 12 TN

Cervelat
Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fir 12 TN

Frichte

Bananen
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

So 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fur 12 TN

Bananen (Stk)
Fr 26.05.23 07:00 Fruchte fur zwischendurch fur 12 TN

Sa 27.05.23 15:30 Banana Split fur 12 TN
Mo 29.05.23 18:00 Frichte fir zwischendurch fur 12 TN

Himbeeren
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

So 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fur 12 TN

Nektarinen
Fr 26.05.23 07:00 Fruchte fur zwischendurch fur 12 TN

Mo 29.05.23 18:00 Fruchte fiur zwischendurch fur 12 TN

Nusse gehackt
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

So 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

Apfel
Fr 26.05.23 07:00 Friichte fur zwischendurch fur 12 TN

Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN
So 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN
Mo 29.05.23 18:00 Frichte fir zwischendurch fur 12 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/tabafropfi

2.4 kg
2.4 kg

1.8 kg
1.8 kg

720 g
360 g

360 g

300 g
300 g

6.0 Paare
12 Stiick

480 g
240 g

240 g

20.4 Stuck
7.2 Stick

6.0 Stiick
7.2 Stick

480 g
240 g

240 g

2.4 kg
1.2 kg

1.2 kg

480 g
2409

240 g

2.88 kg
1.2 kg

2409
2409
1.2 kg
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Gemdise

Eisbergsalat
So 28.05.23 18:00 Skilager-Salat fur 12 TN

Gurken
Fr 26.05.23 19:30 Skilager-Salat NS fur 12 TN

S0 28.05.23 18:00 Skilager-Salat fur 12 TN

Kohlrabi
Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fir 12 TN

Kopfsalat
Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fir 12 TN

Pepperoni
Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fir 12 TN

Riebli
Fr 26.05.23 19:30 Penne mit schneller Sauce fir 12 TN

Fr 26.05.23 19:30 Skilager-Salat NS fiir 12 TN
Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fir 12 TN
S0 28.05.23 18:00 Skilager-Salat fur 12 TN

Salat
Fr 26.05.23 19:30 Skilager-Salat NS fir 12 TN

Susskartoffeln
S0 28.05.23 18:00 Afrikanischer Eintopf fur 12 TN

Tomaten
Fr 26.05.23 19:30 Skilager-Salat NS fir 12 TN

Zucchetti
Fr 26.05.23 19:30 Penne mit schneller Sauce fir 12 TN

Zwiebel
Fr 26.05.23 19:30 Penne mit schneller Sauce fir 12 TN

S0 28.05.23 18:00 Afrikanischer Eintopf fur 12 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

So 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

Tortilla Chips
Fr 26.05.23 07:00 Snacks TABAfroPfi fir 12 TN

Mo 29.05.23 18:00 Snacks TABAfroPfi fir 12 TN

grober Mais
S0 28.05.23 18:00 Bramata (Polenta) fur 12 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/tabafropfi

840 g
840¢g

480 g
2409

240 g

1.2 kg
1.2 kg

1.2 kg
1.2 kg

3.6 Stuck
3.6 Stuck

*2.208 kg
360 g

360 g
1.2 kg
3.6 Stuck

1.8 Stuck
1.8 Stick

1.2 kg
1.2 kg

600 g
600 g

1.2 Stuck
1.2 Stick

360 g
240 g

120 g

480 ¢g
240 g

2409

1.2 kg
600 g

600 g

720 g
720 g
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Getranke/Flussiges

Cognac
Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fir 12 TN

Kirsch
Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fir 12 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 29.05.23 07:00 Fruhstick NS fur 12 TN

Teebeutel
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

So 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

Wasser
Mo 29.05.23 12:00 Risotto NS fur 12 TN

Weisswein
Mo 29.05.23 12:00 Risotto NS fur 12 TN

Gewdlrze
Bouillion

Mo 29.05.23 12:00 Risotto NS fur 12 TN
Bouillon (flissig)

S0 28.05.23 18:00 Bramata (Polenta) fur 12 TN
Bouillonwurfel

Fr 26.05.23 19:30 Penne mit schneller Sauce fir 12 TN
Essig

S0 28.05.23 18:00 Skilager-Salat fur 12 TN
Knoblauchzehen

Mo 29.05.23 12:00 Risotto NS fur 12 TN
Krautersalz

Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fir 12 TN

Olivenol

Fr 26.05.23 19:30 Penne mit schneller Sauce fir 12 TN
Paprika

Fr 26.05.23 19:30 Penne mit schneller Sauce fir 12 TN
Pfeffer

Fr 26.05.23 19:30 Penne mit schneller Sauce fir 12 TN
Salz

S0 28.05.23 07:00 Rihrei & Bratspeck fur 12 TN
Zwiebeln

Mo 29.05.23 12:00 Risotto NS fur 12 TN
ol

S0 28.05.23 18:00 Skilager-Salat fur 12 TN
Mo 29.05.23 12:00 Risotto NS fir 12 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/tabafropfi

7.2 Liter
7.2 Liter
3.6 Liter
3.6 Liter

144 g
144 g

24 Teebeutel
12 Teebeutel

12 Teebeutel

1.8 Liter
1.8 Liter

1.8dl
1.8dl

369
369
1.8 Liter
1.8 Liter

2.4 Stick
2.4 Stick

2.4dl
2.4dl

1.2 Stiick
1.2 Stiuck
12 g

12 g
1.2dl
1.2dl

12g¢g
12g

12g¢g
12g

6.09
6.09

180 g
180 g

6 dl
4.8dl

1.2dl
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Gewirze/Krauter

Herbes de Provence
So 28.05.23 18:00 Skilager-Salat fur 12 TN

Kréautermischung
Fr 26.05.23 19:30 Penne mit schneller Sauce fir 12 TN

Salbeiblatter
So 28.05.23 18:00 Bramata (Polenta) fur 12 TN

Grundnahrungsmittel
Eier
S0 28.05.23 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 12 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fir 12 TN
S0 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN
Mo 29.05.23 07:00 Frihstick NS fur 12 TN

Grundnahrungsmittel/Reis

Risottoreis
Mo 29.05.23 12:00 Risotto NS fur 12 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Fr 26.05.23 19:30 Penne mit schneller Sauce fir 12 TN

Hulsenfriichte

Erdnisse (gesalzen)
Fr 26.05.23 07:00 Snacks TABAfroPfi fur 12 TN

Mo 29.05.23 18:00 Snacks TABAfroPfi fir 12 TN

Konserven

Honig
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

So 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fur 12 TN

Konfitlre
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

So 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN
Mo 29.05.23 07:00 Friuhsttick NS fur 12 TN

Tomatenpuree
S0 28.05.23 18:00 Afrikanischer Eintopf fur 12 TN

Tomatensauce Napoli
Fr 26.05.23 19:30 Penne mit schneller Sauce fir 12 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/tabafropfi

12 g
12 g
24 g
24 g
24 g
24 g

14.4 Stuck
14.4 Stick

6.15 kg
1.8 kg

1.2 kg
1.8 kg
1.35 kg

720 g
7209

1.2 kg
1.2 kg

480 g
2409

240 g

600 g
300 g

300 g

1.62 kg
600 g

600 g
420 g
60g
60 g
1.2 kg
1.2 kg
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Milchprodukte

Butter
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

S0 28.05.23 07:00 Rihrei & Bratspeck fur 12 TN
So 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fur 12 TN
So 28.05.23 18:00 Bramata (Polenta) fur 12 TN
Mo 29.05.23 07:00 Frihstuck NS fir 12 TN

Grillkése (Halloumi)
Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fir 12 TN

Halbrahm
Sa 27.05.23 15:30 Banana Split fir 12 TN

Magerquark
Sa 27.05.23 18:30 Grillieren TABAfroPfi fir 12 TN

Milch
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

Sa 27.05.23 15:30 Banana Split fir 12 TN

S0 28.05.23 07:00 Ruhrei & Bratspeck fur 12 TN

S0 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

S0 28.05.23 18:00 Bramata (Polenta) fur 12 TN

Mo 29.05.23 07:00 Fruhstiick NS fur 12 TN

Mo 29.05.23 07:00 Fruhstiick NS fur 12 TN

Mo 29.05.23 12:00 Schoggi-und Vanillecreme NS fur 12 TN
Mo 29.05.23 12:00 Schoggi-und Vanillecreme NS fur 12 TN

Nature Joghurt
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

So 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

Quark
S0 28.05.23 18:00 Skilager-Salat fur 12 TN

Rahm
S0 28.05.23 18:00 Bramata (Polenta) fur 12 TN

Vollrahm
Mo 29.05.23 12:00 Risotto NS fur 12 TN

Milchprodukte/Kase

Bergkase
Sa 27.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fir 12 TN

S0 28.05.23 09:00 Brunch TABAfroPfi fur 12 TN

Reibkase
Fr 26.05.23 19:30 Penne mit schneller Sauce fir 12 TN

So 28.05.23 18:00 Bramata (Polenta) fur 12 TN
Mo 29.05.23 12:00 Risotto NS fir 12 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/tabafropfi

690 g
180 g

30g

180 ¢
120 g
180 g

600 g
600 g

9.0dl
9.0dl

600 kg
600 kg

17.1 Liter
3.6 Liter

2.4dl

7.2 cl

3.6 Liter
1.8 Liter
3.0 Liter
2.4 Liter
1.2 Liter
1.2 Liter

2.4 kg
1.2 kg

1.2 kg

120 g
120 g

1.2dl
1.2dl

6.0 dl
6 dI

720 g
360 g

360 g

1.2 kg
600 g

360 g
240 g
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Gewdlrze

Salz
Fr 26.05.23 19:30 Skilager-Salat NS fiir 12 TN
S0 28.05.23 18:00 Bramata (Polenta) fur 12 TN
So 28.05.23 18:00 Skilager-Salat fur 12 TN
Streuwtrze
Fr 26.05.23 19:30 Skilager-Salat NS fur 12 TN
So 28.05.23 18:00 Skilager-Salat fur 12 TN
Pfeffer
Fr 26.05.23 19:30 Skilager-Salat NS fur 12 TN
S0 28.05.23 18:00 Bramata (Polenta) fur 12 TN
S0 28.05.23 18:00 Skilager-Salat fur 12 TN
Muskatnuss
So 28.05.23 18:00 Bramata (Polenta) fur 12 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewtrze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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