teSt von Roger Luchinger

Einkaufsliste

Fertigprodukte

Kaffee
Mo 04.11.19 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 10 TN

Fleisch

Hackfleisch
Mo 04.11.19 12:00 Spaghetti Bolognese karin fir 10 TN

Gemdise

Raebli
Mo 04.11.19 12:00 Spaghetti Bolognese karin fir 10 TN

Getranke/Flussiges

Orangensaft
Mo 04.11.19 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 10 TN

Schoggipulver (OVO)
Mo 04.11.19 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fur 10 TN

Gewirze

Knoblauchzehen

Mo 04.11.19 12:00 Spaghetti Bolognese karin fir 10 TN
Olivenol

Mo 04.11.19 12:00 Spaghetti Bolognese karin fir 10 TN
Zwiebeln

Mo 04.11.19 12:00 Spaghetti Bolognese karin fir 10 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
Mo 04.11.19 07:00 Standardzmorge ohni Speschils fur 10 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren
Spaghetti
Mo 04.11.19 12:00 Spaghetti Bolognese karin fir 10 TN
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100 g
100 g

1.25 kg
1.25 kg

500 g
500¢g

1.0 Liter
1.0 Liter
509
50¢g

5.0 Stuck
5.0 Stiick
1.0dl
1.0dl
500 ¢
500¢g

1.0 kg
1.0 kg

1.25 kg
1.25 kg

3 _Pi;ar-\. ;

L
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Konserven

Konfitlre
Mo 04.11.19 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 10 TN

Nutella
Mo 04.11.19 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 10 TN

Tomatenpuree
Mo 04.11.19 12:00 Spaghetti Bolognese karin fur 10 TN

gehackte Tomaten
Mo 04.11.19 12:00 Spaghetti Bolognese karin fur 10 TN

Milchprodukte

Butter
Mo 04.11.19 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 10 TN

Milch
Mo 04.11.19 07:00 Standardzmorge ohni Speschls fir 10 TN

Milchprodukte/Kéase

Reibkase
Mo 04.11.19 12:00 Spaghetti Bolognese karin fur 10 TN
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150¢g
150 g
100 g
100 g
500 g
5009
1.25kg
1.25 kg

100 g
100 g
2.0 Liter
2.0 Liter

1.0 kg
1.0 kg
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