TeSt L SW 2026 von Anne-Sophie Willen

Einkaufsliste

Getranke/Flissiges

Wasser
Mo 07.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 46 TN

Grundnahrungsmittel

Kartoffeln
Mo 07.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 46 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Alplermagronen
Mo 07.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 46 TN

Konserven

Apfelmus
Mo 07.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 46 TN

Milchprodukte
Milch
Mo 07.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fir 46 TN

Vollrahm
Mo 07.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 46 TN

Milchprodukte/Kase

Sprinz
Mo 07.09.26 18:00 Alplermagronen mit Apfelmus fiir 46 TN

https://lwww.lagerkochbuch.ch/menuplans/test-lsw-2026
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