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Top Secret 2026 von Thomas Stierle

 
Herbstlager Cevi Stäfa - Hombi

 

 

Einkaufsliste

Backzutaten

Backpulver 65 g
So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 65 g

Honig 325 g
So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 325 g

Puderzucker 975 g
So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 975 g

Ruchmehl 1.625 kg
So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 1.63 kg

Schokoladenpulver 35.8 g
So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 3.25 g

So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 32.5 g

Vanillezucker (8g) 8.45 Stück
Mo 05.10.26 18:30 Quarkcreme mit Äpfel Cevi StäHo für 65 TN 8.45 Stück

Weissmehl 650 g
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 650 g

Zucker 5.62 kg
So 04.10.26 18:45 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 813 g

Mo 05.10.26 12:00 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

Mo 05.10.26 18:15 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

Mo 05.10.26 18:30 Quarkcreme mit Äpfel Cevi StäHo für 65 TN 358 g

Di 06.10.26 09:00 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

Di 06.10.26 17:30 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 813 g

Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 65 g

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 65 g

Di 06.10.26 18:00 Fruchtsalat Cevi StäHo für 65 TN 260 g

Fertigprodukte

Farmerstengel 65 Stück
Di 06.10.26 09:01 Wanderlunch Cevi StäHo für 65 TN 65 Stück
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Salatsauce 1.95 Liter
Mo 05.10.26 12:01 Grüner Salat Cevi StäHo für 65 TN 6.5 dl

Di 06.10.26 17:31 Gurkensalat Cevi StäHo für 65 TN 1.3 Liter

Schlagrahm (Dose) 1.95 Liter
Di 06.10.26 18:00 Fruchtsalat Cevi StäHo für 65 TN 1.95 Liter

Schoggistängeli 195 g
Di 06.10.26 09:01 Wanderlunch Cevi StäHo für 65 TN 195 g

Schwarze Schokolade 325 g
So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 325 g

Tortillas (Fladenbrot) 169 g
Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 84.5 g

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 84.5 g

Fleisch

Fleischkäse 2.5 kg
Di 06.10.26 09:01 Wanderlunch Cevi StäHo für 65 TN 2.5 kg

Hackfleisch 7.8 kg
Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 7.8 kg

Poulet 6.5 kg
Mo 05.10.26 18:16 Poulet-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 6.5 kg

Fleisch/Schwein

Speckwürfeli 4.88 kg
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 3.25 kg

Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 1.63 kg

Früchte

Bananen 7.09 kg
So 04.10.26 15:30 z4i Cevi StäHo für 65 TN 1.63 kg

Mo 05.10.26 15:45 z4i Cevi StäHo für 65 TN 1.63 kg

Di 06.10.26 08:01 Birchermüesli Cevi StäHo für 65 TN 1.3 kg

Di 06.10.26 16:00 z4i Cevi StäHo für 65 TN 1.63 kg

Di 06.10.26 18:00 Fruchtsalat Cevi StäHo für 65 TN 910 g

Beeren (gefroren) 2.6 kg
Di 06.10.26 08:01 Birchermüesli Cevi StäHo für 65 TN 2.6 kg

Birnen 2.28 kg
Di 06.10.26 18:00 Fruchtsalat Cevi StäHo für 65 TN 2.28 kg

Trauben 5.46 kg
So 04.10.26 15:30 z4i Cevi StäHo für 65 TN 1.17 kg

Mo 05.10.26 15:45 z4i Cevi StäHo für 65 TN 1.17 kg

Di 06.10.26 16:00 z4i Cevi StäHo für 65 TN 1.17 kg

Di 06.10.26 18:00 Fruchtsalat Cevi StäHo für 65 TN 1.95 kg
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Zitronen 19.5 Stück
Mo 05.10.26 18:16 Poulet-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 6.5 Stück

Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 6.5 Stück

Mo 05.10.26 18:30 Quarkcreme mit Äpfel Cevi StäHo für 65 TN 6.5 Stück

Äpfel 35.6 kg
So 04.10.26 15:30 z4i Cevi StäHo für 65 TN 3.25 kg

Mo 05.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 1.04 kg

Mo 05.10.26 15:45 z4i Cevi StäHo für 65 TN 3.25 kg

Mo 05.10.26 18:30 Quarkcreme mit Äpfel Cevi StäHo für 65 TN 6.5 kg

Di 06.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 1.04 kg

Di 06.10.26 08:01 Birchermüesli Cevi StäHo für 65 TN 5.2 kg

Di 06.10.26 09:01 Wanderlunch Cevi StäHo für 65 TN 9.75 kg

Di 06.10.26 16:00 z4i Cevi StäHo für 65 TN 3.25 kg

Di 06.10.26 18:00 Fruchtsalat Cevi StäHo für 65 TN 2.28 kg

Gemüse

Broccoli 3.25 kg
Mo 05.10.26 18:17 Broccoli und Rüebli für 65 TN 3.25 kg

Frische Champignons 3.9 kg
Mo 05.10.26 18:16 Poulet-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 1.95 kg

Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 1.95 kg

Gurken * 11.7 kg
Di 06.10.26 09:01 Wanderlunch Cevi StäHo für 65 TN 6.5 Stück

Di 06.10.26 17:31 Gurkensalat Cevi StäHo für 65 TN 19.5 Stück

Lauch 1.63 kg
Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 1.63 kg

Pepperoni 52 Stück
Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 26 Stück

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 26 Stück

Rüebli 8.775 kg
Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 1.63 kg

Mo 05.10.26 18:17 Broccoli und Rüebli für 65 TN 3.25 kg

Di 06.10.26 09:01 Wanderlunch Cevi StäHo für 65 TN 3.9 kg

Salat 6.5 Stück
Mo 05.10.26 12:01 Grüner Salat Cevi StäHo für 65 TN 6.5 Stück

Sellerie 1.63 kg
Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 1.63 kg

Wirz 1.63 kg
Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 1.63 kg

Zucchetti 39 Stück
Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 19.5 Stück

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 19.5 Stück
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Zwiebel 6.175 kg
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 1.3 kg

So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 975 g

Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 1.95 kg

Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 975 g

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 975 g

Getreideprodukte

Blevita / Darvida 5.168 kg
So 04.10.26 15:30 z4i Cevi StäHo für 65 TN 813 g

Mo 05.10.26 15:45 z4i Cevi StäHo für 65 TN 813 g

Di 06.10.26 09:01 Wanderlunch Cevi StäHo für 65 TN 2.73 kg

Di 06.10.26 16:00 z4i Cevi StäHo für 65 TN 813 g

Haferflocken 1.43 kg
Mo 05.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 325 g

Di 06.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 325 g

Di 06.10.26 08:01 Birchermüesli Cevi StäHo für 65 TN 780 g

Knuspermüesli 1.95 kg
Mo 05.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 975 g

Di 06.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 975 g

Rollgerste 1.63 kg
Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 1.63 kg

Getränke/Flüssiges

Orangensaft 9.1 Liter
Mo 05.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 4.55 Liter

Di 06.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 4.55 Liter

Schoggipulver (OVO) 975 g
Mo 05.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 488 g

Di 06.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 488 g

Teebeutel 58.5 Teebeutel
So 04.10.26 18:45 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Mo 05.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 13 Teebeutel

Mo 05.10.26 12:00 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Mo 05.10.26 18:15 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Di 06.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 13 Teebeutel

Di 06.10.26 09:00 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Di 06.10.26 17:30 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 6.5 Teebeutel

Gewürze

Birnbrotgewürz 3.25 g
So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 3.25 g

Bouillion 325 g
Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 325 g
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Bouillon (flüssig) 24.4 Liter
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 8.125 Liter

Mo 05.10.26 18:16 Poulet-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 3.25 Liter

Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 3.25 Liter

Mo 05.10.26 18:17 Broccoli und Rüebli für 65 TN 3.25 Liter

Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 3.25 Liter

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 3.25 Liter

Estragon 26 g
Mo 05.10.26 18:16 Poulet-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 13 g

Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 13 g

Knoblauchzehen 66.8 Stück
So 04.10.26 12:00 Fondue für 10 TN 5.0 Stück

Mo 05.10.26 18:16 Poulet-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 16.3 Stück

Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 19.5 Stück

Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 13 Stück

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 13 Stück

Lorbeerblatt 6.5 Stück
Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 6.5 Stück

Muskatnuss 13 g
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 6.5 g

So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 6.5 g

Nelken 6.5 Stück
Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 6.5 Stück

Nelkenpulver 6.5 TL
So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 6.5 TL

Pfeffer 19.5 g
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 6.5 g

So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 6.5 g

Mo 05.10.26 18:16 Poulet-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 6.5 g

Rapsöl 8.45 dl
Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 6.5 dl

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 1.95 dl

Salz 166 g
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 19.5 g

So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 6.5 g

Mo 05.10.26 18:16 Poulet-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 39 g

Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 26 g

Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 48.8 g

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 26 g

Senf 650 g
Mo 05.10.26 18:16 Poulet-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 325 g

Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 325 g

Sojasauce 1.17 Liter
Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 1.17 Liter
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Tahina 78 g
Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 39 g

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 39 g

Tomatenmark 1.56 kg
Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 585 g

Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 195 g

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 585 g

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 195 g

Zimt 3.25 g
So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 3.25 g

Zitronensaft 1.3 dl
Di 06.10.26 18:00 Fruchtsalat Cevi StäHo für 65 TN 1.3 dl

weisser Balsamico-Essig 3.9 dl
Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 3.9 dl

Öl 1.3 dl
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 1.3 dl

Gewürze/Kräuter

Oregano 13 g
Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 13 g

Rosmarin 13 g
Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 13 g

Thymian 13 g
Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 13 g

Grundnahrungsmittel

Eier (gekocht) 45.5 Stück
Di 06.10.26 09:01 Wanderlunch Cevi StäHo für 65 TN 45.5 Stück

Kartoffeln 6.5 kg
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 6.5 kg

Mehl 585 g
Mo 05.10.26 18:16 Poulet-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 293 g

Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 293 g

Tofu 6.5 kg
Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 6.5 kg

6

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/top-secret-2026


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/top-secret-2026

Wasser 186 Liter
So 04.10.26 18:45 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 3.25 dl

So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 4.88 Liter

Mo 05.10.26 12:00 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 16.3 Liter

Mo 05.10.26 18:15 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

Di 06.10.26 09:00 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

Di 06.10.26 17:30 Tee für 1 Mahlzeit für 65 TN 32.5 Liter

Di 06.10.26 18:00 Fruchtsalat Cevi StäHo für 65 TN 2.28 Liter

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot 21.5 kg
So 04.10.26 12:00 Fondue für 10 TN 2.0 kg

Mo 05.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 3.9 kg

Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 3.9 kg

Di 06.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 3.9 kg

Di 06.10.26 09:01 Wanderlunch Cevi StäHo für 65 TN 7.8 kg

Grundnahrungsmittel/Reis

Langkornreis 3.9 kg
Mo 05.10.26 18:16 Reis Cevi StäHo für 65 TN 3.9 kg

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Älplermagronen 4.06 kg
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 4.06 kg

Hülsenfrüchte

grüne Linsen 3.25 kg
Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 3.25 kg

rote Bohnen 1.63 kg
Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 1.63 kg

Konserven

Apfelmus 7.8 kg
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 7.8 kg

Fruchtsalat 1.95 kg
Di 06.10.26 18:00 Fruchtsalat Cevi StäHo für 65 TN 1.95 kg

Konfitüre 1.95 kg
Mo 05.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 975 g

Di 06.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 975 g

Mais 4.16 kg
Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 2.08 kg

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 2.08 kg
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gehackte Tomaten 10.4 kg
Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 5.2 kg

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 5.2 kg

rote Bohnen 2.6 kg
Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 1.3 kg

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 1.3 kg

Milchprodukte

Bratbutter 1.3 kg
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 455 g

Mo 05.10.26 18:16 Poulet-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 325 g

Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 520 g

Butter 2.29 kg
So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 78 g

Mo 05.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 455 g

Di 06.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 455 g

Di 06.10.26 09:01 Wanderlunch Cevi StäHo für 65 TN 1.3 kg

Crème fraiche 910 g
Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 455 g

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 455 g

Früchtejoghurt 8.13 kg
Di 06.10.26 08:01 Birchermüesli Cevi StäHo für 65 TN 8.125 kg

Halbrahm 6.5 dl
Mo 05.10.26 12:02 Bündner Gerstensuppe Cevi StäHo für 65 TN 6.5 dl

Jogurt 5.85 kg
Mo 05.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 2.92 kg

Di 06.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 2.92 kg

Milch 16.3 Liter
So 04.10.26 19:00 Magenbrot für 65 TN 4.88 Liter

Mo 05.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 4.875 Liter

Di 06.10.26 08:00 Standartzmorgä Cevi-StäHo für 65 TN 4.875 Liter

Di 06.10.26 08:01 Birchermüesli Cevi StäHo für 65 TN 1.63 Liter

Nature Joghurt 2.6 kg
Mo 05.10.26 18:30 Quarkcreme mit Äpfel Cevi StäHo für 65 TN 2.6 kg

Rahm 1.63 Liter
Di 06.10.26 08:01 Birchermüesli Cevi StäHo für 65 TN 1.63 Liter

Rahmquark 2.6 kg
Mo 05.10.26 18:30 Quarkcreme mit Äpfel Cevi StäHo für 65 TN 2.6 kg

Vollrahm 9.75 Liter
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 3.25 Liter

Mo 05.10.26 18:16 Poulet-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 3.25 Liter

Mo 05.10.26 18:16 Tofu-Rahmgeschnetzeltes mit Champigons für 65 TN 3.25 Liter
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* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

Achtung: Unter Umständen wurden die Gewürze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

Milchprodukte/Käse

Bergkäse 2.5 kg
Di 06.10.26 09:01 Wanderlunch Cevi StäHo für 65 TN 2.5 kg

Käsefondue - Fertigmischung 3 kg
So 04.10.26 12:00 Fondue für 10 TN 3.0 kg

Käsemischung 6.5 kg
So 04.10.26 18:46 Älplermagronen für 65 TN 2.6 kg

Di 06.10.26 17:32 Enchiladas für 65 TN 1.95 kg

Di 06.10.26 17:33 Enchiladas Vegetrarisch für 65 TN 1.95 kg

Gewürze

Pfeffer
Mo 05.10.26 18:17 Broccoli und Rüebli für 65 TN
Di 06.10.26 17:31 Gurkensalat Cevi StäHo für 65 TN

Salz
Mo 05.10.26 18:17 Broccoli und Rüebli für 65 TN
Di 06.10.26 17:31 Gurkensalat Cevi StäHo für 65 TN

Dill
Di 06.10.26 17:31 Gurkensalat Cevi StäHo für 65 TN
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