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Backzutaten

Backpulver
Sa 08.02.20 13:00 Fruchtebrot fur 40 TN

Do 13.02.20 20:00 Bananenkuchen fiir 35 TN

Baumnisse
S0 09.02.20 18:30 Eisbergsalat mit Shizzle fir 35 TN

Di 11.02.20 20:00 Brownies mit Vanilleglace fir 35 TN

Gelatine
S0 09.02.20 20:00 Panna Cotta mit Beeren fiir 35 TN

Halbweissmehl
Di 11.02.20 20:00 Brownies mit Vanilleglace fir 35 TN

Honig
S0 09.02.20 18:30 Eisbergsalat mit Shizzle fir 35 TN

Kochschokolade
Di 11.02.20 20:00 Brownies mit Vanilleglace fir 35 TN

Mandeln
Sa 08.02.20 13:00 Friichtebrot fir 40 TN

Mandeln (gerieben)
Sa 08.02.20 20:00 Apple Crumble fiir 35 TN

Schokosplitter
Do 13.02.20 20:00 Bananenkuchen fiir 35 TN

Vanillezucker (89)
Di 11.02.20 20:00 Brownies mit Vanilleglace fir 35 TN

Mi 12.02.20 20:00 Orangentiramisu fur 35 TN

Weissmehl
Sa 08.02.20 19:00 Pizzoccheri Fleisch/Vegi fur 35 TN

Zitronensaft
Mo 10.02.20 19:00 Ziri Geschnetzeltes fir 19 TN

Zucker
Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN

S0 09.02.20 07:00 Porridge fur 20 TN

So 09.02.20 20:00 Panna Cotta mit Beeren fur 35 TN
Mo 10.02.20 20:00 Schoggimousse fir 35 TN

Di 11.02.20 20:00 Brownies mit Vanilleglace fir 35 TN
Mi 12.02.20 18:30 Riieblisalat fir 20 TN

Mi 12.02.20 20:00 Orangentiramisu fur 35 TN
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*27g
2.0 TL
7.0 TL

1.23 kg
525 g

700¢g
35¢g
359¢g
525¢g
525¢

2809
280 g

1.4 kg
1.4 kg

600 g
600 g

438 g
438 g

8759
8759

14 Stiick
10.5 Stick

3.5 Stlick
875¢
8759
2.85 cl
2.85cl

1.85 kg
35¢g
100 g
420 g
3509
700 g
0.2¢g
245¢
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Fertigprodukte

Currypaste
Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 35 TN

Doérrpflaumen
Sa 08.02.20 13:00 Fruchtebrot fur 40 TN

Glacé (Vanille)
Di 11.02.20 20:00 Brownies mit Vanilleglace fir 35 TN

Pesto
Di 11.02.20 19:00 Spaghetti mit Pesto fur 35 TN

Schokolade
Mo 10.02.20 20:00 Schoggimousse fir 35 TN

Fleisch

Salsiz
Sa 08.02.20 19:00 Pizzoccheri Fleisch/Vegi fur 35 TN

Fleisch/Schwein

Schweinegeschnetzeltes
Mo 10.02.20 19:00 zuri Geschnetzeltes fur 19 TN
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438 g
438 g
400 g
400 g
3.5kg
3.5kg
350 g
3509
700 g
7009

7009
7009

2.28 kg
2.28 kg
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Frichte

Bananen
Do 13.02.20 07:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Do 13.02.20 20:00 Bananenkuchen fiir 35 TN

Beeren (gefroren)
S0 09.02.20 20:00 Panna Cotta mit Beeren fiir 35 TN

Di 11.02.20 07:00 Birchermuesli fir 25 TN

Birnen
S0 09.02.20 07:00 Porridge fiir 20 TN

Do 13.02.20 07:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Cashewnlisse
Sa 08.02.20 13:00 Friichtebrot fiir 40 TN

Datteln
Sa 08.02.20 13:00 Frichtebrot fur 40 TN

Mo 10.02.20 18:30 Chicorée mit Orangen und Datteln fiir 35 TN
Mi 12.02.20 18:30 Fenchel Orangen Salat mit Datteln fir 15 TN

Gedorrte Aprikosen
Sa 08.02.20 13:00 Friichtebrot fir 40 TN

Geddrrte Feigen

Sa 08.02.20 13:00 Frichtebrot fur 40 TN
Kiwi

Do 13.02.20 07:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Oliven
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fiir 35 TN

Orangen
S0 09.02.20 18:30 Eisbergsalat mit Shizzle fir 35 TN

Mo 10.02.20 18:30 Chicorée mit Orangen und Datteln fir 35 TN
Mi 12.02.20 18:30 Fenchel Orangen Salat mit Datteln fir 15 TN
Mi 12.02.20 20:00 Orangentiramisu fur 35 TN

Do 13.02.20 07:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Zitronen
Di 11.02.20 07:00 Birchermuesli fiir 25 TN

Apfel
Sa 08.02.20 20:00 Apple Crumble fir 35 TN
S0 09.02.20 07:00 Porridge fur 20 TN
Di 11.02.20 07:00 Birchermuiesli fir 25 TN
Do 13.02.20 07:00 Fruchtsalat fir 20 TN
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1.55 kg
5009

1.05 kg

4.71kg
3.15 kg

1.56 kg

1.5 kg
*7.14 Stiick

5009

600 g
600 g

800 g
400 g

280 g
120 g

400 g
400 g

400 g
400 g

300 g
300 g

525¢g
5259

*6.57 kg
7.0 Stick

700 g
1.5kg
2.63 kg
700 g

6.25 Stiick
6.25 Stiick

7.575 kg
4.2 kg

1.0 kg
1.88 kg
5009
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Gemdise

Auberginen
Di 11.02.20 19:00 Tomaten-Gemiuise-Sauce fur 20 TN

Auberginen (g)

Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fir 35 TN
Blumenkohl

Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 35 TN

Broccoli
Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 35 TN

Cherry-Tomaten
S0 09.02.20 19:00 Tomatenrisotto flr 15 TN

Di 11.02.20 19:00 Cinque Pi fir 20 TN
Chicoree

Mo 10.02.20 18:30 Chicorée mit Orangen und Datteln fiir 35 TN

Eisbergsalat
S0 09.02.20 18:30 Eisbergsalat mit Shizzle fir 35 TN

Fenchel
Mi 12.02.20 18:30 Fenchel Orangen Salat mit Datteln fir 15 TN

Frische Champignons
Mo 10.02.20 19:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 19 TN

Kopfsalat
Sa 08.02.20 18:30 gruner Salat fir 35 TN

Do 13.02.20 18:30 griiner Salat fir 35 TN
Kirbis
Mi 12.02.20 18:00 Kirbis-Ingwer-Suppe fiir 35 TN

Lauch
Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN

S0 09.02.20 18:00 Weissweinsuppe fur 35 TN
Mo 10.02.20 18:00 Gemiuisesuppe fir 35 TN
Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 35 TN

Pepperoni
Di 11.02.20 19:00 Tomaten-Gemiuise-Sauce fur 20 TN

Pepperoni (g)
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fiir 35 TN

Pilze
S0 09.02.20 19:00 Pilzrisotto fiir 10 TN

Mo 10.02.20 19:00 Pilzrahmsauce fur 16 TN
Ruccola

Di 11.02.20 18:30 Tomatensalat mit Mozzarella und Rucola fir 35 TN

Ruaebli
Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN

S0 09.02.20 18:00 Weissweinsuppe fur 35 TN
Mo 10.02.20 18:00 Gemiisesuppe fiir 35 TN
Mi 12.02.20 18:30 Rueblisalat fur 20 TN

Sellerie
Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN

Mo 10.02.20 18:00 Gemiuisesuppe fir 35 TN
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4.0 Stlick
4.0 Stick

1.312 kg
1.31 kg

7009
7009

1.05 kg
1.05 kg

813 g
563 g

250 g

2.8 kg
2.8 kg

2.1kg
2.1kg

1.5 kg
1.5kg

1.14 kg
1.14 kg

4.2 kg
2.1kg

2.1 kg

2.19 kg
2.19 kg

4.99 kg
175 g

1.31 kg
2.1kg
1.4 kg

5.0 Stiick
5.0 Stiick

1.312 kg
1.31kg

610 g
450 g

160 g

3509
3509

*7.465 kg
140 g

8.75 Stiick
2.625 kg
4.0 kg

1.77 kg
105¢

1.31 kg
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Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fuir 35 TN

Shitake Pilze
Do 13.02.20 18:00 Thailéandische Kokossuppe fur 35 TN

Tomaten
Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN

Di 11.02.20 18:30 Tomatensalat mit Mozzarella und Rucola fiir 35 TN
Mi 12.02.20 07:00 Ruhrtofu fir 15 TN
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fir 35 TN
Wirz
Sa 08.02.20 19:00 Pizzoccheri Fleisch/Vegi fur 35 TN
Do 13.02.20 18:00 Thailandische Kokossuppe fur 35 TN

Zucchetti
Di 11.02.20 19:00 Tomaten-Gemiuise-Sauce fur 20 TN

Zucchetti (g)
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fiir 35 TN

Zwiebel
Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce ltalienisch fur 35 TN

Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Franzgsisch fur 35 TN
Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN
Sa 08.02.20 19:00 Pizzoccheri Fleisch/Vegi fur 35 TN
S0 09.02.20 18:00 Weissweinsuppe fur 35 TN

S0 09.02.20 19:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Mo 10.02.20 18:00 Gemiisesuppe fiir 35 TN

Mo 10.02.20 19:00 zuri Geschnetzeltes fur 19 TN

Di 11.02.20 19:00 Tomaten-Gemuse-Sauce fur 20 TN
Mi 12.02.20 07:00 Ruhrtofu fur 15 TN

Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fuir 35 TN
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fir 35 TN

Getreideprodukte

Haferflocken
Sa 08.02.20 20:00 Apple Crumble fur 35 TN

S0 09.02.20 07:00 Porridge fiir 20 TN
Di 11.02.20 07:00 Birchermuesli fir 25 TN

Maisstarke/Maizena
Mo 10.02.20 19:00 Ziri Geschnetzeltes fir 19 TN

Vollkornmehl
Do 13.02.20 20:00 Bananenkuchen fir 35 TN

Weissmehl
Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN

Do 13.02.20 20:00 Bananenkuchen fiir 35 TN
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350 g

700 g
700 g

8.062 kg
3.5 kg

2.8 kg
450 ¢
1.31 kg

4.9 kg
3.15kg

1.75 kg

6.0 Stick
6.0 Stiick

1.31 kg
1.31kg

7.143 kg
280 g

2109
2104g
735¢g
7359
37549
8759
7139
420 g
315¢
1.75 kg
5259

1.81 kg
438 g

1.0 kg
3759

4189
4189

175¢
17549

823 g
123 ¢

700 g
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Getranke/Flussiges

Wasser
Di 11.02.20 18:00 Fladlisuppe fur 35 TN

Mi 12.02.20 07:00 Ruhrtofu fur 15 TN

Weisswein
S0 09.02.20 18:00 Weissweinsuppe fur 35 TN

S0 09.02.20 19:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

S0 09.02.20 19:00 Pilzrisotto fir 10 TN

S0 09.02.20 19:00 Safranrisotto fur 12 TN

Mo 10.02.20 19:00 Ziri Geschnetzeltes fur 19 TN
Mo 10.02.20 19:00 Pilzrahmsauce fir 16 TN
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8.875 dl
4.375dl

4.5dl

3.972 Liter
2.63 Liter

3.75dl
1.5dl
1.8dl
5.7 dl
7.2 cl
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Gewlrze
Apfelessig

Mi 12.02.20 18:30 Rieblisalat fiir 20 TN
Balsamico-Essig

Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Italienisch fir 35 TN

Di 11.02.20 18:30 Tomatensalat mit Mozzarella und Rucola fiir 35 TN

Bouillion
Mo 10.02.20 18:00 Gemiuisesuppe fir 35 TN

Bouillon (flussig)
Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce ltalienisch fur 35 TN

Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Franzdsisch fiir 35 TN
Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN

S0 09.02.20 18:00 Weissweinsuppe fur 35 TN

S0 09.02.20 19:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

S0 09.02.20 19:00 Pilzrisotto fir 10 TN

S0 09.02.20 19:00 Safranrisotto fur 12 TN

Mo 10.02.20 18:00 Gemiisesuppe fiir 35 TN

Mo 10.02.20 19:00 Pilzrahmsauce fir 16 TN

Di 11.02.20 18:00 Fladlisuppe fir 35 TN

Mi 12.02.20 18:00 Kirbis-Ingwer-Suppe fiir 35 TN

Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fuir 35 TN
Do 13.02.20 18:00 Thailéndische Kokossuppe fur 35 TN
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fiir 35 TN

Chilischoten
Do 13.02.20 18:00 Thailandische Kokossuppe fur 35 TN

Curry
Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Franzosisch fur 35 TN

Essig
Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce ltalienisch fur 35 TN

Mo 10.02.20 18:30 Chicorée mit Orangen und Datteln fir 35 TN
Mi 12.02.20 18:30 Fenchel Orangen Salat mit Datteln fir 15 TN

Fleischboullion
Mo 10.02.20 19:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 19 TN

Ingwer
Mi 12.02.20 18:00 Kurbis-Ingwer-Suppe fir 35 TN

Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 35 TN
Do 13.02.20 18:00 Thailandische Kokossuppe fur 35 TN

Knoblauchzehen
Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce ltalienisch fur 35 TN

Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Franzosisch fir 35 TN
Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN
Sa 08.02.20 19:00 Pizzoccheri Fleisch/Vegi fur 35 TN
S0 09.02.20 19:00 Pilzrisotto fur 10 TN

S0 09.02.20 19:00 Safranrisotto fur 12 TN

Di 11.02.20 19:00 Tomaten-Gemise-Sauce fur 20 TN
Di 11.02.20 19:00 Cinque Pi fir 20 TN
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1.5dl
1.54dl

6.3 dl
2.8dl

3.5dl

359
35¢g

61.4 Liter
2.8dl

3.5dl
8.05 Liter
3.5 Liter
3.75 Liter
1.5 Liter
1.8 Liter
17.5 Liter
2dl

8.75 Liter
5.25 Liter
2.625 Liter
4.38 Liter
3.5 Liter

87.5¢
87.5¢g

1759
175¢g

8.15dl
3.15dl

3.54dl
1.5dl

95¢g
95¢g

193 g
87.5¢

52.5¢g
525¢

* 54.8 Stiick
1759

3.5 Stick
105¢
8.75 Stiick
*3g

1.2 Stick
5.0 Stuck
5.0 Stick
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Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fiir 35 TN
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fiir 35 TN

Kurkuma
Mi 12.02.20 07:00 Ruhrtofu fir 15 TN

Olivenaol
Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce ltalienisch fur 35 TN

S0 09.02.20 18:30 Eisbergsalat mit Shizzle fir 35 TN
S0 09.02.20 19:00 Tomatenrisotto fur 15 TN

Di 11.02.20 18:30 Tomatensalat mit Mozzarella und Rucola fur 35 TN
Mi 12.02.20 18:30 Fenchel Orangen Salat mit Datteln fir 15 TN

Petersilie, frische
Di 11.02.20 19:00 Cinque Pi fir 20 TN

Pfeffer
Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Italienisch fur 35 TN

Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Franzosisch fiir 35 TN
Di 11.02.20 19:00 Cinque Pi fir 20 TN
Mi 12.02.20 18:30 Rueblisalat fur 20 TN

Rohrzucker
Sa 08.02.20 13:00 Friichtebrot fiir 40 TN

Sa 08.02.20 20:00 Apple Crumble fur 35 TN
Do 13.02.20 20:00 Bananenkuchen fiir 35 TN

Safran
S0 09.02.20 19:00 Safranrisotto fur 12 TN

Salz
Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce ltalienisch fur 35 TN

Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Franzgsisch fur 35 TN

Sa 08.02.20 13:00 Frichtebrot fir 40 TN

Sa 08.02.20 19:00 Pizzoccheri Fleisch/Vegi fur 35 TN
S0 09.02.20 07:00 Porridge fur 20 TN

S0 09.02.20 18:00 Weissweinsuppe fur 35 TN

S0 09.02.20 18:30 Eisbergsalat mit Shizzle fir 35 TN

Mo 10.02.20 19:00 Rosti fur 35 TN

Mo 10.02.20 19:00 zZuri Geschnetzeltes fur 19 TN

Di 11.02.20 18:00 Fladlisuppe fur 35 TN

Di 11.02.20 19:00 Cinque Pi fir 20 TN

Di 11.02.20 20:00 Brownies mit Vanilleglace fir 35 TN

Senf
Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Franzosisch fiir 35 TN

Mi 12.02.20 18:30 Rieblisalat fir 20 TN
Tomatenmark

Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 35 TN

Vanilleschote
Sa 08.02.20 13:00 Frichtebrot ftir 40 TN

S0 09.02.20 20:00 Panna Cotta mit Beeren fur 35 TN
Zimt

S0 09.02.20 07:00 Porridge fur 20 TN
Zitronensaft
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10.5 Stick
10.5 Stick

*11.3 g
75TL

1.52 Liter
7.875 dI

1.75dl
6.0 cl
3.5dl
1.5dl
*100g
2.0 Bund

225¢g
709

35¢g
10 g
20g9

1.79 kg
5009

658 g
630 g

129
12g¢g

*305¢
175¢
1.75TL
4.0 Prise
4375 TL
5.0 Prise
3.5 Prise
359¢g
35TL
15.2¢g
109g¢
139
709

42,5
1759

25¢g

2639
263 g

14.5 Stick
4.0 Stuck

10.5 Stiick

*20.8 g
16 TL

4.4 cl
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Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Franzosisch fiir 35 TN
Do 13.02.20 07:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Zwiebeln
S0 09.02.20 19:00 Pilzrisotto fur 10 TN

S0 09.02.20 19:00 Safranrisotto fur 12 TN
Mo 10.02.20 19:00 Pilzrahmsauce fir 16 TN
Mi 12.02.20 18:00 Kirbis-Ingwer-Suppe fiir 35 TN
Ol
Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Franzgsisch fir 35 TN
S0 09.02.20 19:00 Pilzrisotto fir 10 TN
S0 09.02.20 19:00 Safranrisotto fur 12 TN
Mo 10.02.20 18:00 Gemiisesuppe fiir 35 TN
Mo 10.02.20 18:30 Chicorée mit Orangen und Datteln fir 35 TN
Di 11.02.20 19:00 Tomaten-Gemuse-Sauce fir 20 TN
Mi 12.02.20 18:30 Riieblisalat fir 20 TN
Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 35 TN

Gewirze/Krauter

Basilikum
Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Italienisch fur 35 TN

Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN
Di 11.02.20 18:30 Tomatensalat mit Mozzarella und Rucola fur 35 TN

Koriander
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fiir 35 TN

Salbeiblatter
Sa 08.02.20 19:00 Pizzoccheri Fleisch/Vegi fir 35 TN

Schnittlauch
S0 09.02.20 18:00 Weissweinsuppe fiir 35 TN

Mi 12.02.20 07:00 Ruhrtofu fir 15 TN
Thymian
S0 09.02.20 19:00 Tomatenrisotto flr 15 TN
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1.4 cl
3.0cl

1.3 kg
150 g

180 g
240 g
7359

* 2.295 Liter
5.25dl

1.0dl
1.2dl
3.54dl
3.54dl
10 EL
2.25dl
5.25dl

333g
1759

175 g
140 g

525¢
525¢
709
709

2509
175¢

759
150 g
150 g

10


https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/tourenlager-muestair

Grundnahrungsmittel
Eier
Sa 08.02.20 13:00 Fruchtebrot fur 40 TN
Mo 10.02.20 20:00 Schoggimousse fir 35 TN
Di 11.02.20 18:00 Fladlisuppe fur 35 TN
Di 11.02.20 20:00 Brownies mit Vanilleglace fir 35 TN
Do 13.02.20 20:00 Bananenkuchen fir 35 TN

Eigelb
Sa 08.02.20 12:00 Salatsauce Franzosisch fiir 35 TN

S0 09.02.20 18:00 Weissweinsuppe fiir 35 TN

Kartoffeln
Mo 10.02.20 18:00 Gemiisesuppe fiir 35 TN

Kartoffeln festkochend
Sa 08.02.20 19:00 Pizzoccheri Fleisch/Vegi fur 35 TN

Mo 10.02.20 19:00 Rdsti fuir 35 TN

Mehl
Sa 08.02.20 13:00 Frichtebrot fur 40 TN

Sa 08.02.20 19:00 Pizzoccheri Fleisch/Vegi fur 35 TN
Di 11.02.20 18:00 Fladlisuppe fur 35 TN

Tofu
Mi 12.02.20 07:00 Ruhrtofu fir 15 TN

Wasser
Sa 08.02.20 19:00 Pizzoccheri Fleisch/Vegi fur 35 TN

Mo 10.02.20 19:00 Ziri Geschnetzeltes fir 19 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Loffelbisquits (100g)
Mi 12.02.20 20:00 Orangentiramisu fur 35 TN

Grundnahrungsmittel/Reis
Basmatireis

Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 35 TN

Risottoreis
S0 09.02.20 19:00 Tomatenrisotto flr 15 TN

S0 09.02.20 19:00 Pilzrisotto fir 10 TN
S0 09.02.20 19:00 Safranrisotto fir 12 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Couscous
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fiir 35 TN

Spaghetti
Di 11.02.20 19:00 Spaghetti mit Pesto fiir 35 TN
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59.3 Stilick
12 Stiick

14 Stick
8.75 Stuck
14 Stuck
10.5 Stick

21 Stuck
3.5 Stuck

17.5 Stick

3.5kg
3.5 kg

15.3 kg
2.19 kg

13.1 kg

3.862 kg
800 g

2.63 kg
438 g

1.2 kg
1.2 kg

2.225 Liter
1.75 Liter

4.75dl

8.75 Stuick
8.75 Stuck

3.15 kg
3.15 kg

2.82 kg
1.5kg

600 g
720 g

1.75 kg
1.75 kg
4.9 kg
4.9 kg
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Konserven

Honig
Do 13.02.20 07:00 Fruchtsalat fir 20 TN

Kokosmilch
Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fiir 35 TN

Do 13.02.20 18:00 Thailéndische Kokossuppe fur 35 TN

Tomaten (getrocknet)
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fiir 35 TN

Tomatenpuree
Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN

S0 09.02.20 19:00 Tomatenrisotto fur 15 TN
Di 11.02.20 19:00 Cinque Pi fir 20 TN

gehackte Tomaten
Di 11.02.20 19:00 Tomaten-Gemiuise-Sauce fur 20 TN
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100 g
100 g
6.47 Liter
2.1 Liter

4.375 Liter

525 g
525 g

1.34 kg
1.05 kg

113 g
180 g

1.6 kg
1.6 kg
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Milchprodukte
Bratbutter
Mo 10.02.20 19:00 Ziiri Geschnetzeltes fiur 19 TN

Mo 10.02.20 19:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 19 TN

Butter
Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN

Sa 08.02.20 19:00 Pizzoccheri Fleisch/Vegi fir 35 TN
Sa 08.02.20 20:00 Apple Crumble fir 35 TN

S0 09.02.20 18:00 Weissweinsuppe fur 35 TN

S0 09.02.20 19:00 Pilzrisotto fur 10 TN

S0 09.02.20 19:00 Safranrisotto fur 12 TN

Mo 10.02.20 19:00 Résti fir 35 TN

Mo 10.02.20 19:00 Pilzrahmsauce fiir 16 TN

Di 11.02.20 20:00 Brownies mit Vanilleglace fir 35 TN
Mi 12.02.20 18:00 Kurbis-Ingwer-Suppe fir 35 TN

Do 13.02.20 20:00 Bananenkuchen fiir 35 TN

Halbrahm
Di 11.02.20 19:00 Cinque Pi fir 20 TN

Mascarpone
Mi 12.02.20 20:00 Orangentiramisu fur 35 TN

Milch
S0 09.02.20 07:00 Porridge fiir 20 TN

S0 09.02.20 20:00 Panna Cotta mit Beeren fur 35 TN
Di 11.02.20 07:00 Birchermuesli fur 25 TN

Di 11.02.20 18:00 Fladlisuppe fur 35 TN

Mi 12.02.20 20:00 Orangentiramisu fur 35 TN

Nature Joghurt
Di 11.02.20 07:00 Birchermuesli flir 25 TN

Quark

Mi 12.02.20 20:00 Orangentiramisu fur 35 TN
Rahm

Sa 08.02.20 13:00 Frichtebrot fir 40 TN

Mo 10.02.20 19:00 Pilzrahmsauce fir 16 TN
Mo 10.02.20 20:00 Schoggimousse fiir 35 TN

Vollrahm
Sa 08.02.20 18:00 Tomatencremesuppe fur 35 TN

S0 09.02.20 20:00 Panna Cotta mit Beeren fiir 35 TN
Mo 10.02.20 19:00 Ziiri Geschnetzeltes fir 19 TN

saurer Halbrahm
S0 09.02.20 18:00 Weissweinsuppe fur 35 TN

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/tourenlager-muestair

114 g
579
5749
*2.77 kg
105¢g
8.75 EL
438 g
8.75 EL
309
369
875¢
249
3509
175¢g
525¢

1.5 Liter
1.5 Liter

1.75 kg
1.75 kg

7.363 Liter
4 Liter

8.75dl
3dl
4.375dl
1.75 Liter

1.13 kg
1.13 kg

2.63 kg
2.63 kg

2.12 Liter
4 dl

3.24dl
1.4 Liter

5.84 Liter
7.0 dl

4.38 Liter
7.6 dl

1.05 kg
1.05 kg
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Milchprodukte/Kéase

Bergkase
Sa 08.02.20 19:00 Pizzoccheri Fleisch/Vegi fur 35 TN

Mozzarella
Di 11.02.20 18:30 Tomatensalat mit Mozzarella und Rucola fir 35 TN

Parmesan
S0 09.02.20 19:00 Tomatenrisotto flr 15 TN

S0 09.02.20 19:00 Pilzrisotto fur 10 TN
S0 09.02.20 19:00 Safranrisotto fur 12 TN
Di 11.02.20 19:00 Cinque Pi fir 20 TN
Di 11.02.20 19:00 Cinque Pi fir 20 TN

Reibkéase
Di 11.02.20 19:00 Spaghetti mit Pesto fir 35 TN

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/tourenlager-muestair

2.63 kg
2.63 kg

1.4 kg
1.4 kg

1.26 kg
281¢g

150 g
180 g
400 g
250 g

350 g
350 g
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Gewdlrze

Kardamon
S0 09.02.20 07:00 Porridge fir 20 TN
Thymian
Mo 10.02.20 19:00 Pilzrahmsauce fir 16 TN
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fur 35 TN
Paprika
Mo 10.02.20 19:00 Pilzrahmsauce fir 16 TN
Petersilie
Di 11.02.20 18:00 Fladlisuppe fir 35 TN
Di 11.02.20 19:00 Cinque Pi fir 20 TN
Pfeffer
Di 11.02.20 19:00 Tomaten-Gemuse-Sauce fir 20 TN
Di 11.02.20 19:00 Cinque Pi fir 20 TN
Mi 12.02.20 18:30 Fenchel Orangen Salat mit Datteln fiir 15 TN
Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fuir 35 TN
Do 13.02.20 18:00 Thailandische Kokossuppe fiir 35 TN
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fur 35 TN
Salz
Di 11.02.20 19:00 Tomaten-Gemiuise-Sauce fir 20 TN
Di 11.02.20 19:00 Cinque Pi fir 20 TN
Mi 12.02.20 18:30 Fenchel Orangen Salat mit Datteln fir 15 TN
Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis fuir 35 TN
Do 13.02.20 18:00 Thailandische Kokossuppe fir 35 TN
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fir 35 TN
Oregano
Di 11.02.20 19:00 Tomaten-Gemise-Sauce fur 20 TN
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fir 35 TN
Kreuzkimel
Mi 12.02.20 19:00 Gelbes Thaicurry mit Basmatireis ftir 35 TN
Curry mild
Do 13.02.20 18:00 Thailandische Kokossuppe fiir 35 TN
Curry scharf
Do 13.02.20 18:00 Thailandische Kokossuppe fur 35 TN
Basilikum
Do 13.02.20 19:00 Couscous & Ratatouille fur 35 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!

https://www.lagerkochbuch.ch/menuplans/tourenlager-muestair
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