Trainingsweekend von stepanie rat

Einkaufsliste

Backzutaten

Zucker
Sa 11.11.17 12:00 Tee mit Zitrone, weniger Zucker fir 20 TN

Sa 11.11.17 18:00 Tee mit Zitrone, weniger Zucker fur 20 TN

Fertigprodukte

Salatsauce
Sa 11.11.17 18:00 *gemischter Salat fir 31 TN

Fleisch
Hackfleisch
Sa 11.11.17 18:00 Sauce Bolognese fur 10 TN

Fleisch/Schwein

Schinken
Sa 11.11.17 18:00 Rahm-Schinken Sauce fir 15 TN

Frichte

Zitronen
Sa 11.11.17 12:00 Tee mit Zitrone, weniger Zucker fur 20 TN

Sa 11.11.17 18:00 Tee mit Zitrone, weniger Zucker fir 20 TN

Gemise

Gurken
Sa 11.11.17 18:00 *gemischter Salat fur 31 TN

Ruebli
Sa 11.11.17 18:00 *gemischter Salat fur 31 TN

Salat
Sa 11.11.17 18:00 *gemischter Salat fur 31 TN

Sa 11.11.17 18:00 Pasta alle cinque Pi (Polar) fiir 20 TN

Tomaten
Sa 11.11.17 18:00 *gemischter Salat fir 31 TN

Sa 11.11.17 18:00 Sauce Bolognese fur 10 TN

Getreideprodukte

Cornflakes
S0 12.11.17 08:00 Frihstiicksbuffet fur 31 TN
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Getranke/Flussiges

Kaffee stark
S0 12.11.17 08:00 Friihstiicksbuffet fir 31 TN

Orangensaft
S0 12.11.17 08:00 Fruhstucksbuffet fur 31 TN

Schoggipulver (OVO)
S0 12.11.17 08:00 Fruhstucksbuffet fur 31 TN

Teebeutel
Sa 11.11.17 12:00 Tee mit Zitrone, weniger Zucker fur 20 TN

Sa 11.11.17 18:00 Tee mit Zitrone, weniger Zucker fir 20 TN

Gewlirze

Knoblauchzehen
Sa 11.11.17 18:00 Sauce Bolognese fur 10 TN

Olivendl
Sa 11.11.17 18:00 Sauce Bolognese fur 10 TN

Pfeffer
Sa 11.11.17 18:00 Pasta alle cinque Pi (Polar) fir 20 TN

Zwiebeln
Sa 11.11.17 18:00 Sauce Bolognese fur 10 TN

Sa 11.11.17 18:00 Rahm-Schinken Sauce fiir 15 TN

Gewdlrze/Krauter

Peterli
Sa 11.11.17 18:00 Pasta alle cinque Pi (Polar) fiir 20 TN

Grundnahrungsmittel

Wasser
Sa 11.11.17 12:00 Tee mit Zitrone, weniger Zucker fir 20 TN

Sa 11.11.17 18:00 Tee mit Zitrone, weniger Zucker fur 20 TN

Grundnahrungsmittel/Backwaren

Brot
S0 12.11.17 08:00 Friuhstiicksbuffet fur 31 TN

Grundnahrungsmittel/Teigwaren

Penne
Sa 11.11.17 18:00 Pasta alle cinque Pi (Polar) fir 20 TN

Sa 11.11.17 18:00 Penne fur 12 TN

Konserven

Konfitlre

S0 12.11.17 08:00 Fruhstiicksbuffet fir 31 TN
Mais

Sa 11.11.17 18:00 *gemischter Salat fur 31 TN

Nutella
S0 12.11.17 08:00 Frihstiicksbuffet fur 31 TN

Tomatenpuree
Sa 11.11.17 18:00 Sauce Bolognese fur 10 TN

Sa 11.11.17 18:00 Pasta alle cinque Pi (Polar) fiir 20 TN
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Milchprodukte

Butter 3109
S0 12.11.17 08:00 Frihsticksbuffet fir 31 TN 310¢g
Halbrahm 1.5 Liter
Sa 11.11.17 18:00 Rahm-Schinken Sauce fiir 15 TN 1.5 Liter
Jogurt 1.55 kg
S0 12.11.17 08:00 Frihsticksbuffet fir 31 TN 1.55 kg
Milch 4.65 Liter
S0 12.11.17 08:00 Frihsticksbuffet fir 31 TN 4.65 Liter
Vollrahm 2 Liter
Sa 11.11.17 18:00 Pasta alle cinque Pi (Polar) fir 20 TN 2 Liter

Milchprodukte/Kéase

Greyerzer 3759
Sa 11.11.17 18:00 Rahm-Schinken Sauce fiir 15 TN 3759
Parmesan 3009
Sa 11.11.17 18:00 Pasta alle cinque Pi (Polar) fir 20 TN 300 g
Reibkéase 600 g
Sa 11.11.17 18:00 Penne fir 12 TN 600 g

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Gewdlrze

Salz
Sa 11.11.17 18:00 Rahm-Schinken Sauce fiir 15 TN

Achtung: Unter Umstanden wurden die Gewurze noch nicht in allen Rezepten erfasst!
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